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R E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O S    

Torneio MegaSprinter: 40 metros 
 

Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
Vera Nunes 96 Inf A Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,91 

Bruna Batista 96 Inf A Fem E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,95 

Mariana Lameiras 96 Inf A Fem E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,97 

Andreia Oliveira 96 Inf A Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 7,04 

Ana Sousa 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,07 

Andreia Figueiredo 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,27 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
Vera Nunes 96 Inf A Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,88 

Bruna Batista 96 Inf A Fem E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,90 

Joana Santos 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,91 

Mariana Lameiras 96 Inf A Fem E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,92 

Andreia Oliveira 96 Inf A Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,98 

Ana Sousa 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,06 

Manuela Frade 96 Inf A Fem E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 7,08 

Carolina Fidalgo 96 Inf A Fem Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 7,12 

Andreia Figueiredo 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,12 

Ana Ramos 96 Inf A Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 7,12 

Isabela Santos 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 7,22 

Sara Batoco 96 Inf A Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 7,31 

Maria Silva 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 7,32 

Marta Bernardo 96 Inf A Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,35 

Mafalda Santos 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 7,36 

Beatriz Pelicano 96 Inf A Fem Externato Secundário Soito Guarda Guarda 7,40 

Sara Jorge 96 Inf A Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,44 

Maria Gradiz 96 Inf A Fem E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 7,44 

Adriana Pereira 96 Inf A Fem Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 7,48 

Sílvia Rodrigues 96 Inf A Fem Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 7,49 
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Gabriela Duarte 96 Inf A Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 7,50 

Cristiana Gabriel 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 7,54 

Kaldete Martins 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 7,57 

Ana Gomes 96 Inf A Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 7,60 

Daniela Cardoso 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,62 

Vanda Neves 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,64 

Ana Augusto 96 Inf A Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 7,65 

Sandra Besteiro 96 Inf A Fem Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 7,68 

Flávia Moreira 96 Inf A Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 7,70 

Rita Martins 96 Inf A Fem Externato Secundário Soito Guarda Guarda 7,70 

Maria Viana 96 Inf A Fem Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 7,72 

Cátia Alves 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 7,78 

Maria Monteiro 96 Inf A Fem Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 7,82 

Joana Fernandes 96 Inf A Fem E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 8,01 

        

        

        

Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
Pedro Almeida 96 Inf A Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,69 

Leandro Reis 96 Inf A Masc Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 6,79 

Pedro Vinhas 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,80 

Rafael Morgado 96 Inf A Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,80 

David Milhano 96 Inf A Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,85 

Nélson Ribeiro 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,88 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
Diogo Santos 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 6,63 

Leandro Reis 96 Inf A Masc Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 6,66 

Pedro Almeida 96 Inf A Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,72 

David Milhano 96 Inf A Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,75 

Marco Gonçalves 96 Inf A Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,81 

Nélson Ribeiro 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,85 

Pedro Vinhas 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,86 

Guilherme Mollering 96 Inf A Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,88 

Rafael Morgado 96 Inf A Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,91 

João Martins 96 Inf A Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 6,92 
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Gonçalo Lopes 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,92 

Pedro Paixão 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 6,92 

Leonel Cruz 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,97 

Rafael Pinto 96 Inf A Masc Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 7,01 

António Lopes 96 Inf A Masc E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 7,03 

José Sousa 96 Inf A Masc Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 7,04 

Ricardo Fernandes 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 7,06 

Nuno Mendes 96 Inf A Masc Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,08 

João Costa 96 Inf A Masc Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 7,09 

Telmo Santos 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,10 

Rodrigo Santos 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,17 

Samuel Guerra 96 Inf A Masc Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,17 

Nuno Moura 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 7,17 

Bruno Gonçalves 96 Inf A Masc E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 7,22 

Miguel Duarte 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,22 

Miguel Will 96 Inf A Masc E.B. 2,3/S Meda Guarda Guarda 7,23 

Tiago Almeida 96 Inf A Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 7,30 

Paulo Cardoso 96 Inf A Masc Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 7,31 

João Matos 96 Inf A Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 7,31 

Bruno Lopes 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 7,35 

Iuri Nobre 96 Inf A Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 7,37 

Pedro Gouveia 96 Inf A Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 7,39 

Joaquim Costa 96 Inf A Masc E.B. 2,3/S Meda Guarda Guarda 7,54 

Frederico Quelhas 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 7,60 

Fábio Silva 96 Inf A Masc E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 7,63 

André Marques 96 Inf A Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 7,93 
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Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
Tânia Cardoso 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,34 

Mariana Reis 95 Inf B Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 6,50 

Raquel Ricardo 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,64 

Márcia Ribeiro 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,70 

Ângela Martins 94 Inf B Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,73 

Filipa Lopes 95 Inf B Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,80 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
Tânia Cardoso 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,34 

Mariana Reis 95 Inf B Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 6,40 

Raquel Ricardo 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,57 

Patrícia Tenente 95 Inf B Fem Externato Secundário Soito Guarda Guarda 6,61 

Sabine Araújo 94 Inf B Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,61 

Márcia Ribeiro 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,63 

Ana Martins 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,66 

Cláudia Soares 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,66 

Filipa Lopes 95 Inf B Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,66 

Ângela Martins 94 Inf B Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,67 

Andreia Mendes 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,68 

Diana Isabel 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,69 

Rita Alves 95 Inf B Fem E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 6,75 

Noémia Mateus 95 Inf B Fem E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 6,76 

Catarina Amado 94 Inf B Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 6,77 

Andreia Saloio 95 Inf B Fem Externato Secundário Soito Guarda Guarda 6,79 

Ana Silva 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,83 

Stephanie Martins 94 Inf B Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,86 

Andreia Gonçalves 95 Inf B Fem E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 6,90 

Serenela Cruz 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,94 

Cátia Marques 95 Inf B Fem E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,95 

Edna Santos 95 Inf B Fem E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,98 

Ana Tavares 94 Inf B Fem Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 7,01 

Ana Gonçalves 94 Inf B Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,04 

Márcia Rebelo 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 7,07 

Ana Dinis 95 Inf B Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 7,09 

Tânia Buffelli 94 Inf B Fem Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 7,10 
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Filipa Gonçalves 94 Inf B Fem E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 7,11 

Catarina Rosa 95 Inf B Fem E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 7,12 

Stephanie Reis 95 Inf B Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 7,15 

Cátia Oliveira 94 Inf B Fem Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 7,17 

Diana Pinto 95 Inf B Fem Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 7,21 

Daniela Fial 94 Inf B Fem E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 7,22 

Mariana Marques 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,27 

Ana Batista 95 Inf B Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,28 

Emilie Costa 94 Inf B Fem Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 7,42 

Andreia Alves 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 7,43 

Sónia Santos 94 Inf B Fem Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 7,46 

Maria Nascimento 94 Inf B Fem Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 7,63 

Adriana Oliveira 94 Inf B Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,69 

Raquel Albano 94 Inf B Fem Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 7,70 

Maria Mendes 95 Inf B Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,82 

        

        

        

Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
Pedro Araújo 94 Inf B Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 5,94 

Joaquim Antunes 94 Inf B Masc E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,11 

Rui Lopes 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,21 

André Bento 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 6,31 

Luís Ferreira 95 Inf B Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,32 

David Gonçalves 95 Inf B Masc E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 6,38 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
Pedro Araújo 94 Inf B Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 5,99 

Mauro Julião 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,14 

Joaquim Antunes 94 Inf B Masc E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,19 

Rui Lopes 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,24 

David Gonçalves 95 Inf B Masc E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 6,26 

Luís Ferreira 95 Inf B Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,30 

Diogo Soares 94 Inf B Masc E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,35 

André Bento 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 6,35 

Fábio André 95 Inf B Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,36 
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Emanuel Costa 94 Inf B Masc Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 6,38 

Luís Santos 95 Inf B Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,40 

Pedro Pascoal 94 Inf B Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,40 

Manuel Marques 95 Inf B Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,45 

João Leocádio 94 Inf B Masc Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 6,48 

Cláudio Lacerda 94 Inf B Masc E.B. 2,3/S Meda Guarda Guarda 6,48 

Fernando Figueiredo 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,48 

José Alves 95 Inf B Masc Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 6,48 

Rui Monteiro 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,51 

Rafael Lopes 95 Inf B Masc Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 6,53 

Cristóvão Ferreira 94 Inf B Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,55 

Samuel Arraiano 94 Inf B Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,56 

Rodrigo Lopes 95 Inf B Masc Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 6,60 

Hélder Teodoro 95 Inf B Masc E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 6,63 

Miguel Monteiro 95 Inf B Masc E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 6,66 

Pedro Pissarra 95 Inf B Masc E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 6,69 

Rogério Mesquita 95 Inf B Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,69 

Márcio Pires 95 Inf B Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,74 

Marco Ribeiro 94 Inf B Masc E.B. 2 Gouveia Guarda Guarda 6,75 

Steve Cardoso 95 Inf B Masc Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 6,77 

Luís Martins 95 Inf B Masc Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,77 

João Freire 95 Inf B Masc E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 6,77 

David Nascimento 94 Inf B Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,81 

Álvaro Rodrigues 94 Inf B Masc Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 6,82 

Nuno Martins 95 Inf B Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,88 

Rodrigo Gomes 95 Inf B Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 6,89 

José Muchata 95 Inf B Masc Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,90 

David Pacheco 94 Inf B Masc Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,91 

Rodrigo Antunes 94 Inf B Masc Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,92 

João Pinto 94 Inf B Masc Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 6,99 

Ângelo Delgado 95 Inf B Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 7,00 

Cláudio Abrantes 95 Inf B Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,03 

Ivo Romeiro 94 Inf B Masc Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,10 

Miguel Gomes 95 Inf B Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 7,22 

Mauro Nereu 94 Inf B Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 13,82 
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Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
Andreia Crespo 93 Inic Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 6,13 

Celsa Andrade 92 Inic Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,39 

Ana Moreira 92 Inic Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,49 

Andreia Fernandes 93 Inic Fem E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,50 

Joana Oliveira 92 Inic Fem Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,54 

Katy Monteiro 93 Inic Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,68 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
Andreia Crespo 93 Inic Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 6,25 

Ana Moreira 92 Inic Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,36 

Vilma Miguel 92 Inic Fem Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,39 

Celsa Andrade 92 Inic Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,46 

Katy Monteiro 93 Inic Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,46 

Andreia Fernandes 93 Inic Fem E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,50 

Joana Oliveira 92 Inic Fem Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,52 

Carla Rosário 93 Inic Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,57 

Sandra Rebelo 92 Inic Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,58 

Vanessa Marques 92 Inic Fem Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,59 

Ana Viveiro 93 Inic Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 6,60 

Maria Inês Ribeiro 93 Inic Fem Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,64 

Cátia Camurça 92 Inic Fem Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 6,70 

Liliana Amaral 93 Inic Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,73 

Sara Melancia 93 Inic Fem E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,78 

Gabriela Liberata 93 Inic Fem Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 6,82 

Sónia Lourenço 92 Inic Fem Externato Secundário Soito Guarda Guarda 6,84 

Elizabete Andrade 92 Inic Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,86 

Cindy Gomes 92 Inic Fem Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,87 

Jéssica Henriques 92 Inic Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,92 

Joana Santos 92 Inic Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,92 

Nancy Fernandes 92 Inic Fem Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 6,93 

Bianca Tenreiro 92 Inic Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,94 

Telma Santos 92 Inic Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 6,97 

Diana Cabral 92 Inic Fem E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,98 

Vera Fernandes 92 Inic Fem Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 6,98 

Ana Inês Alves 92 Inic Fem Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 7,02 
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Sara Marques 92 Inic Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 7,06 

Ana Pereira 92 Inic Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,09 

Rita Santos 92 Inic Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,12 

Maria Pinto 92 Inic Fem Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 7,19 

Cátia Guerra 93 Inic Fem Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 7,23 

Andreia Fernandes 93 Inic Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 7,30 

Diana Oliveira 93 Inic Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 7,38 

        

        

        

Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
João Delgado 92 Inic Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 5,66 

Adriano Tavares 92 Inic Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 5,67 

Ricardo Gomes 92 Inic Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 5,73 

Nuno Ramos 92 Inic Masc E.B. 2,3/S Meda Guarda Guarda 5,82 

João Amado 92 Inic Masc E.B. 2,3/S Meda Guarda Guarda 5,85 

Kevin Ferreira 92 Inic Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 5,92 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
João Delgado 92 Inic Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 5,60 

Adriano Tavares 92 Inic Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 5,67 

Ricardo Gomes 92 Inic Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 5,68 

Kevin Ferreira 92 Inic Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 5,82 

João Amado 92 Inic Masc E.B. 2,3/S Meda Guarda Guarda 5,82 

Cristiano Almeida 92 Inic Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 5,83 

Nuno Ramos 92 Inic Masc E.B. 2,3/S Meda Guarda Guarda 5,84 

Flávio Gomes 92 Inic Masc Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 5,87 

Carlos Costa 93 Inic Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 5,87 

Fábio Galante 93 Inic Masc E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 5,88 

André Pina 92 Inic Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 5,91 

João Mano 93 Inic Masc Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 5,94 

António Santos 93 Inic Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 5,97 

Jorge Tavares 93 Inic Masc E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 6,00 

Bernardo Clementino 92 Inic Masc Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 6,00 

Kevin Diniz 93 Inic Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,01 

Alexandre Nabais 92 Inic Masc Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,03 
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Luís Coelho 92 Inic Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,04 

Emanuel Dora 93 Inic Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 6,05 

João Martinho 93 Inic Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,05 

Valério Reis 92 Inic Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,09 

Gonçalo Bento 92 Inic Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,16 

Hugo Correia 92 Inic Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 6,17 

Gonçalo Santos 92 Inic Masc Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,19 

Rafael Silva 93 Inic Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 6,19 

Hélio Teixeira 93 Inic Masc Escola Básica Integrada de Trancoso Guarda Guarda 6,19 

José Amaral 92 Inic Masc Escola Evaristo Nogueira - S. Romão Guarda Guarda 6,20 

Paulo Fonseca 92 Inic Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,20 

Ricardo Meliço 93 Inic Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,22 

Luís Duarte 92 Inic Masc Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,27 

Telmo Santos 93 Inic Masc E.B. 2 Pinhel Guarda Guarda 6,29 

Patrick Nunes 92 Inic Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,31 

Maycon Gomes 93 Inic Masc E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda Guarda Guarda 6,35 

André Trindade 93 Inic Masc Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,38 

Paulo Fernandes 92 Inic Masc E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 6,48 

Hugo Jorge 93 Inic Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,53 

Daniel Marques 93 Inic Masc Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 6,75 
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Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
Fabiana Oliveira 90 Juv Fem Escola Secundária Seia Guarda Guarda 6,30 

Ana Pedro 90 Juv Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,40 

Anabela Lopes 90 Juv Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 6,46 

Fátima Centeno 90 Juv Fem Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 6,54 

Andreia Moreira 91 Juv Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 6,59 

Ana Nogueira 91 Juv Fem Escola Secundária Seia Guarda Guarda 6,69 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
Fabiana Oliveira 90 Juv Fem Escola Secundária Seia Guarda Guarda 6,31 

Ana Pedro 90 Juv Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,36 

Cátia Santos 91 Juv Fem E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 6,45 

Anabela Lopes 90 Juv Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 6,48 

Ana Nogueira 91 Juv Fem Escola Secundária Seia Guarda Guarda 6,59 

Fátima Centeno 90 Juv Fem Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 6,60 

Andreia Moreira 91 Juv Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 6,64 

Ana Gomes 90 Juv Fem Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 6,73 

Raquel Sendas 91 Juv Fem E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 6,75 

Sónia Mendes 90 Juv Fem E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 6,76 

Ema Martins 91 Juv Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,81 

Mónica Diogo 90 Juv Fem Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,81 

Vanessa Afonso 90 Juv Fem E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 6,90 

Joana Martins 90 Juv Fem Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,95 

Filipa Fernandes 90 Juv Fem Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,96 

Graciela Lopes 91 Juv Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 7,07 

Carla Gomes 90 Juv Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 7,13 

Marta Oliveira 90 Juv Fem E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 7,23 

Natascha Henriques 90 Juv Fem E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 7,23 

Daniela Rita 90 Juv Fem Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 7,24 

Albertina Baltazar 91 Juv Fem Escola Regional Cerdeira Guarda Guarda 7,25 

Tânia Marques 90 Juv Fem E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 7,42 

Tânia Pinto 91 Juv Fem E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 10,30 

Liliana Janela 92 Inic Fem Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 7,06 
Extra 
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Nome 
(1º e último) 

Ano 
Nasc. 

Esc. 
Etário 

Sexo Escola Distrito CE Marca 

RESULTADOS DA FINAL 
Carlos Figueiredo 90 Juv Masc Escola Secundária Seia Guarda Guarda 5,42 

Tiago Crespo 91 Juv Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 5,48 

Tiago Oliveira 90 Juv Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 5,51 

Hélio Vaz 91 Juv Masc Escola Secundária Seia Guarda Guarda 5,58 

Hugo Pinto 91 Juv Masc Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 5,59 

Diogo Santos 90 Juv Masc Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 5,60 

        

MELHOR TEMPO DA COMPETIÇÃO 
Carlos Figueiredo 90 Juv Masc Escola Secundária Seia Guarda Guarda 5,41 

Tiago Crespo 91 Juv Masc E.B. 2,3/S Vilar Formoso Guarda Guarda 5,49 

Hélio Vaz 91 Juv Masc Escola Secundária Seia Guarda Guarda 5,50 

Tiago Oliveira 90 Juv Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 5,54 

Diogo Santos 90 Juv Masc Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 5,55 

Hugo Pinto 91 Juv Masc Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 5,58 

Sérgio Anjo 90 Juv Masc Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 5,65 

Rodrigo Faria 91 Juv Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 5,67 

Tiago Filipe 90 Juv Masc Externato Secundário Soito Guarda Guarda 5,68 

João Tiago 90 Juv Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 5,72 

João Trigo 91 Juv Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 5,73 

Pedro Ferreira 90 Juv Masc Escola Secundária/3º Trancoso Guarda Guarda 5,73 

Bruno Pereira 90 Juv Masc E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 5,79 

João Reis 91 Juv Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 5,81 

Fábio Lourenço 90 Juv Masc Escola Secundária/3º F. C. Rodrigo Guarda Guarda 5,84 

João Simões 91 Juv Masc Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 5,85 

Ivo Santos 91 Juv Masc Agrupamento Escolas Almeida Guarda Guarda 5,86 

Ângelo Marques 90 Juv Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 5,86 

Lino Moreira 90 Juv Masc Outeiro S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 5,91 

Renato Regaleira 91 Juv Masc E.B. 2,3/S Fornos Algodres Guarda Guarda 5,92 

Sérgio Lemos 90 Juv Masc E.B. 2,3/S Mêda Guarda Guarda 5,94 

André Marques 91 Juv Masc E.B. 2,3 Vila Nova de Tazem Guarda Guarda 5,96 

Carlos Clara 91 Juv Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 5,97 

João Santos 91 Juv Masc E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 6,01 

Hugo Almeida 91 Juv Masc E.B. 2,3 Vila Franca Naves Guarda Guarda 6,04 

Manuel Pragana 90 Juv Masc E.B. 2,3  S. Miguel - Guarda Guarda Guarda 6,08 

Luís Brito 90 Juv Masc E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão - Loriga Guarda Guarda 6,12 
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Daniel Marques 90 Juv Masc Esc. Sec/3 Afonso Albuquerque-Guarda Guarda Guarda 6,20 

João Sousa 90 Juv Masc Escola Secundária/3º Gouveia Guarda Guarda 6,21 

Filipe Pexim 91 Juv Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,25 

Luís Nascimento 90 Juv Masc E.B. 2,3 Tourais/Paranhos Guarda Guarda 6,25 

Rui Peres 90 Juv Masc Escola Secundária/3º Sabugal Guarda Guarda 6,26 

João Pais 91 Juv Masc E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Guarda Guarda 6,27 

Flávio Suarez 91 Juv Masc E.B. 2,3 Sabugal Guarda Guarda 6,30 
 


