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COMPETIGAO: TORNEIO PREPARAGCAO ATLETISMO PISTA DO DESPORTO ESCOLAR
DATA: 07 DE MARCO DE 2007

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA
ORGANIZACAO: COORDENACAO EDUCATIVA DA GUARDA — DESPORTO ESCOLAR
COLABORACAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ESTADO DO TEMPO: Vento, Frio

RESULTADOS
INFANTIS FEMININOS
60 metros
12 Série V: +4,9m/s
Dorsal Nome Escola Tempo
625 Mariana Correia/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 9,88
673 Catarina Rosa/95 E.B. 2 Gouveia 10,56
727 Ana Portas/95 Escola Regional Cerdeira 10,72
580 Andreia Afonso/94 Escola Sec./32 Trancoso 11,15
618 Carolina Pinto/95 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 11,36
651 Eva Ferreira/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 11,78
22 Série V: -4,5m/s
Dorsal Nome Escola Tempo
706 Jéssica Gaspar/95 E.B. 2 Pinhel 9,37
729 Mariana Reis/95 Escola Regional Cerdeira 9,75
674 Inés Cabral/95 E.B. 2 Gouveia 10,45
581 Ana Costa/94 Escola Sec./3?2 Trancoso 11,49
650 Ana Costa/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12,04
32 Série V:-2,5m/s
Dorsal Nome Escola Tempo
653 Ana Dinis/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 10,56
714 Rafaela Marques/96 E.B. 2 Pinhel 10,79
716 Mariana Lameiras/96 E.B. 2 Pinhel 10,91
Desc. Regulamento
677 Andreia Gongalves/95 E.B. 2 Gouveia Especifico Atletismo

D.E. Regra2.5.3.2.
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42 Série V: -1,6m/s

Dorsal Nome Escola Tempo
579 Marcia Ribeiro/94 Escola Sec./3° Trancoso 9,39
707 Catia Marques/95 E.B. 2 Pinhel 10,00
647 Vera Nunes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 10,02
675 Manuela Frade/96 E.B. 2 Gouveia 10,55

60 metros Barreiras V: -1,5m/s

Dorsal Nome Escola Tempo
731 Ana Gongalves/94 Escola Regional Cerdeira 14,03
730 Diana Martins/94 Escola Regional Cerdeira 14,25
708 Ana Aguiar/95 E.B. 2 Pinhel 14,94
649 Ana Augusto/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 18,60
709 Daniela Pereira/95 E.B. 2 Pinhel DNF
654 Alexandra Tkachuk/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso DNF

1 000 metros

Dorsal Nome Escola Tempo
621 Jéssica Gongalves/95 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 3.56,28
616 Ana Margarida Santos/95 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.07,52
714 Rafaela Marques/96 E.B. 2 Pinhel 4.31,73
715 Valéria Pinto/95 E.B. 2 Pinhel 4.32,96
617 Alice Abranches/95 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.40,49
679 Cindy Vasconcelos/94 E.B. 2 Gouveia 442,52
615 Joana Duarte/95 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4.46,41
655 Daniela Fernandes/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 4.48,23
614 Maria Rita Veiga/95 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia DNF
656 Sofia Fernandes/93 E.B. 2,3/S Vilar Formoso DNS

Desc. Regulamento
673 Catarina Rosa/95 E.B. 2 Gouveia Especifico Atletismo

D.E. Regra2.5.3.2.
Desc. Regulamento
Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.
Desc. Regulamento
Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.
Desc. Regulamento
Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.

728 Kaissa Gongalves/94 Escola Regional Cerdeira

675 Manuela Frade/96 E.B. 2 Gouveia

727 Ana Portas/95 Escola Regional Cerdeira

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda
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Altura

Dorsal Nome
733 Cristiana Pires/94
677 Andreia Gongalves/95
710 Helena Saraiva/95
653 Ana Dinis/95
616 Ana Santos/95
708 Ana Aguiar/95
728 Kaissa Gongalves/94
676 Maria Gradiz/96
613 Maria Figueiredo/94
651 Eva Ferreira/96

Comprimento

Dorsal Nome
625 Mariana Correia/94
579 Marcia Ribeiro/94
677 Andreia Gongalves/95
710 Helena Saraiva/95
709 Daniela Pereira/95
676 Maria Gradiz/96
730 Diana Martins/94
674 Inés Cabral/95
731 Ana Goncalves/94
712 Jéssica Marques/95
675 Manuela Frade/96
647 Vera Nunes/96
711 Bruna Batista/96
729 Mariana Reis/95
617 Alice Abranches/95
649 Ana Augusto/96
581 Ana Costa/94
618 Carolina Pinto/95
727 Ana Portas/95

Escola
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2 Pinhel
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia
E.B. 2 Pinhel
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2 Pinhel
E.B. 2 Pinhel
E.B. 2 Gouveia
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2 Gouveia
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2 Pinhel
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2 Pinhel
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia
Escola Regional Cerdeira

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt

6300 - 705 Guarda
E-mail: aaguarda@aag.pt

Marca
1,20m
1,15m
1,10m
1,00m
1,00m
1,00m
1,00m
0,95m
0,95m

S/M

Marca
3,76m
3,71m
3,66m
3,48m
3,34m
3,29m
3,24m
3,24m
3,18m
3,16m
3,07m
3,06m
3,04m
2,89m
2,84m
2,82m
2,66m
2,30m
2,16m
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Peso/2Kg
Dorsal Nome
655 Daniela Fernandes/95
732 Madalena Santos/94
706 Jéssica Gaspar/95
728 Kaissa Gongalves/94
673 Catarina Rosa/95
678 Filipa Cardoso/95
712 Jéssica Marques/95
670 Benedita Correia/95
711 Bruna Batista/96
580 Andreia Afonso/94
654 Alexandra Tkachuk/95
674 Inés Cabral/95
INFANTIS MASCULINOS

60 metros

12 Série V: -5,0m/s

Dorsal
717
635
582
668
612

667

Nome
Luis Ferreira/94
Rui Lopes/94
Fabio Augusto/94
Pedro Leitao/94
Claudio Gongalves/96

Marco Ribeiro/94

22 Série V:-7,5m/s

Dorsal
583
665
718
657
631
609

Nome
Pedro Pascoal/94
Hélder Teodoro/95
Rafael Morgado/96
Guilherme Mollering/96
Pedro Ferreira/94
Ricardo Simb6es/95

Escola
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2 Pinhel
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2 Pinhel
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2 Pinhel
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Desc.

E.B. 2 Gouveia

Marca
7,62m
7,27m
6,50m
6,30m
5,84m
5,53m
4,83m
4,75m
4,75m
4,41m
4,30m

Regulamento
Especifico Atletismo

D.E. Regra2.5.3.2.

Escola
E.B. 2 Pinhel
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao — Seia
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia

Desc.

E.B. 2 Gouveia

Tempo
9,09
9,17
9,96

10,29
11,84

Regulamento
Especifico Atletismo

D.E. Regra2.5.3.2.

Escola
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2 Pinhel
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao — Seia
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt

Tempo
9,3

9,3

9,8
10,1
10,5
10,7
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32 Série V:-3,0m/s
L Dorsal Nome Escola Tempo
1° 629 Mauro Julido/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdao — Seia 9,12
2° 611 Joao Tavares/96 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 10,21
3¢ 608 José Simao/95 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 10,30
49 659 luri Nobre/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 11,12
5 610 Roberto Mendes/96 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 12,04
Desc. Regulamento
- - 666 Sérgio Anjos/94 E.B. 2 Gouveia Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.
60 metros Barreiras V: -0,7m/s
L Dorsal Nome Escola Tempo
1@ 721 Patrick Rodrigues/95 E.B. 2 Pinhel 13,37
2° 667 Marco Ribeiro/94 E.B. 2 Gouveia 13,55
3° 666 Sérgio Anjos/94 E.B. 2 Gouveia 13,67
4° 719 David Milhano/96 E.B. 2 Pinhel 14,32
1 000 metros
L Dorsal Nome Escola Tempo
19 671 Eduardo Cardoso/95 E.B. 2 Gouveia 4.06,30
2° 672 Miguel Gomes/95 E.B. 2 Gouveia 4.07,37
3¢ 718 Rafael Morgado/96 E.B. 2 Pinhel 4.24,50
49 726 Samuel Alves/96 E.B. 2 Pinhel 4.32,34
Desc. Regulamento
- - 665 Hélder Teodoro/95 E.B. 2 Gouveia Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.
Desc. Regulamento
- - 667 Marco Ribeiro/94 E.B. 2 Gouveia Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.
Altura
L Dorsal Nome Escola Marca
1@ 611 Jodo Tavares/96 E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 1,15m
2° 719 David Milhano/96 E.B. 2 Pinhel 1,10m
2° 665 Hélder Teodoro/95 E.B. 2 Gouveia 1,10m
40 668 Pedro Leitao/94 E.B. 2 Gouveia 1,05m
5 723 Nuno Pereira/96 E.B. 2 Pinhel 0,95m
Desc. Regulamento
- - 667 Marco Ribeiro/94 E.B. 2 Gouveia Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.
Desc. Regulamento
-- 666 Sérgio Anjos/94 E.B. 2 Gouveia Especifico Atletismo

D.E. Regra2.5.3.2.

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda
6300 - 705 Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt

E-mail: aaguarda@aag.pt
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Comprimento
Dorsal Nome

635 Rui Lopes/94
629 Mauro Juliao/94
722 Vitor Mata/95
583 Pedro Pascoal/94
631 Pedro Ferreira/94
633 Rui Coelho/94
724 Fabio Santos/95
669 Jodo Gata/96
582 Fabio Augusto/94
671 Eduardo Cardoso/95

Peso/3Kg

Dorsal Nome

667 Marco Ribeiro/94
608 José Simao/95
666 Sérgio Anjos/94
724 Fabio Santos/95
723 Nuno Pereira/96
669 Jodo Gata/96
610 Roberto Mendes/96

INICIADOS FEMININOS

80 metros V: -1,0m/s

Dorsal
622
630
734
742
735

60 metros Barreiras V: +3,5m/s

Nome
Joana Tilly/93
Katy Monteiro/93
Ana Pereira/92
Ana da Fé/93
Débora Portas/93

Dorsal Nome
737 Marina Costa/92
736 Inés Ferreira/93
739 Alexandra Ribas/92

Escola Marca
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdo — Seia 4,06m
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao — Seia 4,01m
E.B. 2 Pinhel 3,68m
Escola Sec./3° Trancoso 3,59m
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrédo — Seia 3,41m
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao — Seia 3,29m
E.B. 2 Pinhel 3,19m
E.B. 2 Gouveia 2,80m
Escola Sec./3° Trancoso 2,74m
E.B. 2 Gouveia 2,65m

Escola Marca
E.B. 2 Gouveia 6,24m
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 5,45m
E.B. 2 Gouveia 5,42m
E.B. 2 Pinhel 4,70m
E.B. 2 Pinhel 4,70m
E.B. 2 Gouveia 4,65m
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 4,12m

Escola Tempo
E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia 11,78
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrédo — Seia 12,01
Escola Regional Cerdeira 13,56
Escola Sec./3° Trancoso 13,69
Escola Regional Cerdeira 13,97

Escola Tempo
Escola Regional Cerdeira 13,93
Escola Regional Cerdeira 14,16
Escola Regional Cerdeira 14,24

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt

6300 - 705 Guarda
E-mail: aaguarda@aag.pt
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1 500 metros

L Dorsal Nome

18 737 Marina Costa/92

28 656 Sofia Fernandes/93

-- 738 Ana Maria Silva/92
Altura

L Dorsal Nome

18 738 Ana Maria Silva/92

22 736 Inés Ferreira/93

-- 739 Alexandra Ribas/92
Comprimento

L Dorsal Nome

12 630 Katy Monteiro/93
Peso/3Kg

L Dorsal Nome

12 739 Alexandra Ribas/92

28 738 Ana Maria Silva/92

3 656 Sofia Fernandes/93

42 742 Ana da Fé/93
INICIADOS MASCULINOS

80 metros

12 Série V: o,om/s

L Dorsal Nome

19 588 André Chelim/92

2° 587 Kevin Ferreira/92
3¢ 640 Luis Coelho/92

49 637 Nuno Mendes/92

5 619 Luis Pereira/92

6° 586 Ezequiel M&dximo/92

Escola
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Escola Regional Cerdeira

Escola
Escola Regional Cerdeira
Escola Regional Cerdeira

Escola Regional Cerdeira

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdo — Seia

Escola
Escola Regional Cerdeira
Escola Regional Cerdeira
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Sec./3° Trancoso

Escola
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

E.B. 2,3 Dr. Guilherme C. Carvalho -Seia

Escola Sec./3?2 Trancoso

Tempo
7.26,55
7.39,35

Desc. Regulamento
Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.

Marca
1,20m
1,05m

Desc. Regulamento
Especifico Atletismo
D.E. Regra2.5.3.2.

Marca
4,08m

Marca
7,46m
6,82m
6,68m
5,68m

Tempo
10,40
10,50
11,16
11,50
11,63
11,63

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

) Av?. do Estddio Municipal
A} Telef./Fax: 271221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt

6300 - 705 Guarda
E-mail: aaguarda@aag.pt
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23aSérie V: -4,2m/s

Dorsal Nome
628 Manuel Sim&o/92
644 Marco Gouveia/93
645 Carlos Silva/93
591 David Pinto/92

80 metros Barreiras V: +0,5m/s

Dorsal Nome
589 Ricardo Gomes/92
587 Kevin Ferreira/92

1 500 metros

Dorsal Nome
637 Nuno Mendes/92
628 Manuel Simao/92
639 Bruno Oliveira/92
643 Nuno Mota/92
744 Anténio Mateus/93
749 Jodo Gomes/93
584 Virgilio Alves/92
585 Berto Chaves/92

Altura

Dorsal Nome
589 Ricardo Gomes/92
634 Hélder Mendes/93
632 Gongalo Sousa/93

Comprimento

Dorsal Nome
640 Luis Coelho/92
644 Marco Gouveia/93
586 Ezequiel Maximo/92
591 David Pinto/92
632 Goncalo Sousa/93
645 Carlos Silva/93
585 Berto Chaves/92
634 Hélder Mendes/93

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° Trancoso

Escola
Escola Sec./32 Trancoso
Escola Sec./32 Trancoso

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° Trancoso

Escola
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Tempo
10,99
11,04
11,85
11,88

Tempo
13,86
13,94

Tempo
5.11,49
5.15,50
5.23,19
5.29,65
6.32,37
6.56,99
7.12,24

DNS

Marca
1,50m
S/M
S/M

Marca
4,81m
4,49m
4,16m
4,04m
3,73m
3,60m
3,53m
3,30m

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

6300 - 705 Guarda
E-mail: aaguarda@aag.pt
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Peso/4Kg
L Dorsal Nome
1 588 André Chelim/92
2° 636 Henrique Pinto/93
3° 749 Jodo Gomes/93
4° 584 Virgilio Alves/92
JUVENIS FEMININOS

100 metros V:-2,3m/s

L Dorsal Nome

18 696 Inés Sousa/91

22 740 Liliana Eusébio/91

- - 701 Cristiana Ramos/91
JUVENIS MASCULINOS

100 metros

12 Série V: +0,3m/s

L Dorsal
1° 600
2° 595
3¢ 601
4° 593
-- 698

Nome
Carlos Figueiredo/90
Luis Santos/90
Hugo Correia/91
Wilson Santos/90
Emanuel Leal/91

22 Série V:-2,3m/s

Nome

L Dorsal

1° 664 Tiago Crespo/91
2° 603 Pedro Pereira/90
3¢ 646 Jodo Pais/91

40 704 Daniel Marques/90
-- 699 Cristiano Pinto/90

Escola
Escola Sec./3° Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° Trancoso

Escola
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda

Escola
Escola Secundaria Seia
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Secundaria Seia
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda

Escola
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Secundaria Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt

6300 - 705 Guarda
E-mail: aaguarda@aag.pt

Marca
9,76m
7,49m
7,17m
5,34m

Tempo
16,54
17,87

DNF

Tempo
11,91
12,77
13,16
13,46

DNS

Tempo
12,49
13,58
14,04
14,23

DNS

O A GEM
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32 Série V: +1,4m/s

Dorsal Nome
697 Marcelo Amaral/90
703 Jodo Martins/91
702 Filipe Pires/91

100 metros Barreiras V: -2,0m/s

Dorsal Nome
602 Hélio Vaz/91
1 500 metros
Dorsal Nome
607 José Monteiro/91
700 Igor Martins/91
689 Amilcar Rosa/90
604  Angelo Fonseca/90
743 Marco Pereira/91
597 Fabio Chaves/91
691 Luis Cardoso/90
Altura
Dorsal Nome
663 Hélder Morgado/90
697 Marcelo Amaral/90
664 Tiago Crespo/90
597 Fabio Chaves/91
Comprimento
Dorsal Nome
602 Hélio Vaz/91
607 José Monteiro/91
603 Pedro Pereira/90
685 Tiago Duarte/91
703 Jodo Martins/91
604  Angelo Fonseca/90

Escola
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda

Escola
Escola Secundaria Seia

Escola
Escola Secundaria Seia
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Secundaria Seia
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda

Escola
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Desc.

Escola Sec./3?2 Trancoso

Tempo
14,42
14,64
15,76

Tempo
16,30

Tempo
4.55,40
5.06,14
5.11,44
5.23,17
5.58,69
6.07,57

DNF

Marca
1,45m
1,40m
1,40m

Regulamento
Especifico Atletismo

D.E. Regra2.5.3.3.

Escola
Escola Secundaria Seia
Escola Secundaria Seia
Escola Secundaria Seia
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Secundaria Seia

Marca
5,45m
4,84m
4,67m
4,47m
4,41m
4,39m
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DESPORTO ESCOLAR

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda

Escola
Escola Secundaria Seia
Escola Secundaria Seia
Escola Sec./3° Trancoso
Escola Sec./3° A. Albuquerque - Guarda

PROVAS EXTRA

646 Jodo Pais/91
704 Daniel Marques/90
688 David Coutinho/91
702 Filipe Pires/91
Peso/5Kg
Dorsal Nome
605 André Ferreira/91
606 Emanuel Branquinho/90
592 Pedro Ferreira/90
705 Jodo Nunes/91
JUVENIS MASCULINOS
Disco/1,5Kg
Dorsal Nome
605 André Ferreira/91
606 Emanuel Branquinho/90
JUNIORES MASCULINOS

100 metros

12 Série V: +0,3m/s

Dorsal
598
599

Nome
Davide Anselmo/89
Daniel Palos/89

22 Série V: +1,4m/s

Dorsal
680
681
692
695

Nome
Ricardo Gomes/89
Duarte Gongalves/88
Luis Job/88
Fabio Antunes/89

Escola
Escola Secundaria Seia
Escola Secundaria Seia

Escola
Escola Sec./32 Trancoso
Escola Sec./32 Trancoso

Escola
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda

4,28m
4,27m
3,84m
3,38m

Marca
12,33m
10,85m

9,26m

6,79m

Marca
33,49m
28,29m

Tempo
11,58
12,45

Tempo
13,27
13,50
13,79
14,59
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400 metros

Tempo
54,23
58,88
61,67
71,80

DNF

Dorsal Nome Escola

600 Carlos Figueiredo/90 Escola Secundaria Seia
598 Davide Anselmo/89 Escola Sec./3° Trancoso
601 Hugo Correia/91 Escola Secundaria Seia
692 Luis Job/88 Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
695 Fabio Antunes/89 Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
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