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CLASSIFICAÇÕES 

 

 

BENJAMINS 2000 

1º 13 Rafael Charro/ EB 1 Lameirinhas 1º Masc. 

2º 17 Rodrigo Saraiva/ EB 1 Lameirinhas 2º Masc. 

3º 5 Cláudio Martins/00 EBI Espírito Santo 3º Masc. 

4º 22 João Carlos/00 EBI Bonfim  

5º 9 Rafael Fonte/00 EB 1 Nº 10 Sequeira  

6º 24 Jorge Martins/00   

7º 178 David Lourenço/00   

8º 34 Cláudio Afonso/ EB 1 Bairro do Pinheiro  

9º 182 João Sanches/   

10º 11 Guilherme Neves/ EB 1 Lameirinhas  

11º 38 David Martins/00 EB 1 Santa Zita  

12º 32 Micael Fernandes/00 EB 1 Bairro do Pinheiro  

13º 72 Marta Freixo/00 EB 1 Lameirinhas 1ª Fem. 

14º 180 João Gomes/00   

15º 179 Rafael Gonçalves/   

16º 79 Sónia Dias/00 EBI Bonfim 2ª Fem. 

17º 39 Kamal Jeet Singh/00 EB 1 Santa Zita  

18º 31 Diogo Antunes/00 EB 1 Bairro do Pinheiro  

19º 74 Rita Saraiva/00 EB 1 Lameirinhas 3ª Fem. 

20º 196 Lucas Guiamba/00 EB 1 Santa Zita  

21º 200 Luís Pereira/00 EB 1 Bairro da Luz  

22º 16 Hugo Sanches/00 EB 1 Nº 10 Sequeira  

23º 84 Andreia Soares/ EBI Guarda Gare  

24º 35 Rafael Santos/00 EB 1 Bairro do Pinheiro  

25º 7 Miguel Fernandes/00 EB 1 Nº 10 Sequeira  

26º 15 João Marques/ EB 1 Lameirinhas  

27º 140 Inês Silva/ EB 1 Santa Zita  

28º 195 Alexandre Rodrigues/ Infantário de Alfarazes  
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29º 47 João Preizal/00 EB 1 Póvoa do Mileu  

30º 153 Ana Matias/00 EBI Bonfim  

31º 144 Ilda Fonseca/00 EB 1 Augusto Gil  

32º 89 Vera Cabral/00 EB 1 Santa Zita  

33º 94 Ana Felício/00 EB 1 Póvoa do Mileu  

34º 10 Marco Santos/00 EB 1 Nº 10 Sequeira  

35º 146 Inês Dias/00 EB 1 Augusto Gil  

36º 91 Berta Rocha/00 EB 1 Santa Zita  

37º 48 David Ramos/00 EB 1 Bairro da Luz  

38º 155 Maria Matos/   

39º 69 Carolina Coutinho/00 EB 1 Nº 10 Sequeira  

40º 23 Tiago Amaral/00   

 

 

BENJAMINS 1998/1999 

1º 76 Beatriz Fonseca/98 EBI Bonfim 1ª Fem. 

2º 30 Francisco Simão/98 EB 1 Bairro do Pinheiro 1º Masc. 

3º 183 Miguel Silva/98 EB 1 Santa Zita 2º Masc. 

4º 138 Mariana Gonçalves/98 EB 1 Santa Zita 2ª Fem. 

5º 46 João Oliveira/98 EB 1 Póvoa do Mileu 3º Masc. 

6º 206 Marcelo Fonseca/99 EB 1 Bairro da Luz  

7º 59 Lutero Cardoso/98 EB 1 Augusto Gil  

8º 45 Vasco Ferreira/98 EB 1 Póvoa do Mileu  

9º 213 André Milheiro/98 EB 1 Santa Zita  

10º 57 António Pires/98 EB 1 Augusto Gil  

11º 55 Tiago Bandarra/98 EB 1 Augusto Gil  

12º 105 Rodrigo Santos/98 EB 1 Lameirinhas  

13º 42 Rodrigo Pires/99 EB 1 Póvoa do Mileu  

14º 194 Duarte Vaz/99 EB 1 Santa Zita  

15º 49 João Antunes/98 EB 1 Bairro da Luz  

16º 52 João Rodrigues/99 EB 1 Adães Bermudes  

17º 189 Rafael Fernandes/99 EB 1 Santa Zita  

18º 93 Diana Ferreira/99 EB 1 Póvoa do Mileu 3ª Fem. 

19º 18 Diogo Pina/98 EB 1 Lameirinhas  
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20º 20 André Tavares/98 EBI Bonfim  

21º 29 Sérgio Bidarra/98 EB 1 Bairro do Pinheiro  

22º 191 Cláudio Costa/98 EB 1 Santa Zita  

23º 56 Bernardo Sousa/99 EB 1 Augusto Gil  

24º 62 João Fonseca/98 EB 1 Augusto Gil  

25º 51 Diogo Escaleira/98 EB 1 Bairro da Luz  

26º 190 Rafael Teixeira/99 EB 1 Bairro do Pinheiro  

27º 21 Luís Salomé/98 EBI Bonfim  

28º 122 Francisco Meda/ EBI Guarda Gare  

29º 139 Sara Ildefonso/ EB 1 Santa Zita  

30º 142 Mariana Faria/98 EB 1 Santa Zita  

31º 184 João Antunes/98 EB 1 Póvoa do Mileu  

32º 88 Beatriz Pereira/98 EB 1 Bairro do Pinheiro  

33º 92 Sofia Silva/ EB 1 Santa Zita  

34º 60 Diogo Rafael/98 EB 1 Augusto Gil  

35º 44 Tiago Fonseca/99 EB 1 Póvoa do Mileu  

36º 205 Pedro Fernandes/98 EB 1 Santa Zita  

37º 77 Matilde Rodrigues/98 EBI Bonfim  

38º 66 Carina Fontes/98 EBI Espírito Santo  

39º 61 Tiago Mateus/98 EB 1 Augusto Gil  

40º 84 Andreia Soares/99 EBI Guarda Gare  

41º 160 Mónica Carriço/99 EB 1 Santa Zita  

42º 86 Inês Sanches/99 EBI Guarda Gare  

43º 145 Ana Passos/99 EB 1 Santa Zita  

44º 63 João Vaz/99 EB 1 Augusto Gil  

45º 75 Joana Jorge/98 EBI Bonfim  

46º 85 Carina Costa/99 EBI Guarda Gare  

47º 101 Beatriz Gregório/99 EB 1 Rio Diz  

48º 25 Rodrigo Monteirinho/99 EBI Guarda Gare  

49º 197 Nuno Fonseca/98 EB 1 Santa Zita  

50º 43 Leonel Andrade/99 EB 1 Póvoa do Mileu  

51º 220 António Pereira/99 EB 1 Lameirinhas  

52º 157 Filipa Marques/98 EB 1 Santa Zita  

53º 67 Inês Fernandes/99 EB 1 Nº 10 Sequeira  
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54º 83 Matilde Freiria/99 EBI Guarda Gare  

55º 87 Beatriz Mourão/99 EBI Guarda Gare  

56º 188 Gabriel Antunes/98 EB 1 Santa Zita  

 

 

BENJAMINS 1996/1997 

1º 198 Simão Pedro/96 EB 2,3 S. Miguel - Guarda 1º Masc. 

2º 119 João Gonçalves/97 EBI Guarda Gare 2º Masc. 

3º 128 Dani Rodrigues/96 EB 1 Augusto Gil 3º Masc. 

4º 185 Marcos Prata/97 EB 1 Bairro do Pinheiro  

5º 137 Joana Ferreira/96 EB 1 Nº 10 Sequeira 1ª Fem. 

6º 111 Rodrigo Santos/97 EBI Bonfim  

7º 177 João Silva/97   

8º 136 Bianca Nunes/96 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 2ª Fem. 

9º 135 Adriana Cradoso/96 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 3ª Fem. 

10º 118 Cristiano Camilo/97 EBI Guarda Gare  

11º 103 Miguel Lourenço/97 EBI Espírito Santo  

12º 131 Ricardo Grilo/97 EB 1 Rio Diz  

13º 104 Diogo Saraiva/96 EB 1 Lameirinhas  

14º 127 Virgílio Cruz/97 EB 1 Augusto Gil  

15º 113 Vitor Fonseca/97 EBI Guarda Gare  

16º 192 Bruno Ferreira/97 EB 1 Adães Bermudes  

17º 112 Bruno Conceição/97 EBI Bonfim  

18º 130 Miguel Costa/97 EB 1 Rio Diz  

19º 193 Gonçalo Matos/96 Outeiro S. Miguel  

20º 187 Ricardo Reis/97 EB 1 Bairro da Luz  

21º 181 Eduardo Carvalho/96   

22º 106 António Farinha/97 EB 1 Lameirinhas  

23º 207 Miguel Ângelo/97 EB 2,3 Stª Clara - Guarda  

24º 126 Micael Lourenço/97 EB 1 Augusto Gil  

25º 133 Brigite Esteves/97 EB 1 Santa Zita  

26º 120 Bruno Lobo/97 EBI Guarda Gare  

27º 148 Kaldete Martins/96 EB 2,3 Stª Clara - Guarda  

28º 129 José Rodrigues/97 EB 1 Augusto Gil  
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29º 115 Micael Antunes/97 EBI Guarda Gare  

30º 124 Rafael Moreira/97 EB 1 Bairro da Luz  

31º 199 David Marques/97 EBI Espírito Santo  

32º 107 Bernardo Sá/97 EB 1 Lameirinhas  

33º 125 Vasco Fonseca/97 EB 1 Bairro da Luz  

34º 152 Anais Batalha/97 EB 1 Lameirinhas  

35º 147 Catija Guiamba/97 EB 1 Santa Zita  

36º 143 Andreia Costa/97 EB 1 Rio Diz  

37º 134 Mariana Gonçalves/97 EB 1 Rio Diz  

38º 182 João Sanches/97   

39º 132 Inês Aguiar/97 EBI Guarda Gare  

40º 117 Luís Barros/97 EBI Guarda Gare  

41º 161 Mariana Carriço/97 EB 1 Santa Zita  

42º 203 João Figueiredo/96 EB 2,3 Stª Clara - Guarda  

43º 150 Matilde Andrade/97 EB 1 Santa Zita  

44º 116 Marco Amado/97 EBI Guarda Gare  

45º 158 Rafael Nunes/96 EB 1 Augusto Gil  
 

 

INFANTIS FEMININOS  1994/1995 
800m 

1ª 149 Isabel Guiamba/95 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 4.36 

2ª 151 Inês Salomé/95 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 6.02 
 

 

INFANTIS MASCULINOS  1994/1995 
800m 

1º 202 Pedro Carvalho/94 EB 1 Nº 10 Sequeira 3.31 

2º 212 José Fernandes/94 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 3.37 

3º 204 António Fernandes/95 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 3.41 

4º 211 Rui Caetano/95 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 3.58 
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INICIADOS FEMININOS  1992/1993 
1 500m 

1ª 162 Vera Fernandes/92 Individual 6.55 
 

 

INICIADOS MASCULINOS  1992/1993 
1 500m 

1º 208 Luís Filipe da Ângela/92 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 6.07 

2º 210 Samuel Pereira/93 FS-União Atlética Guarda 6.25 

3º 209 José Terras/92 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 7.17 
 

 

JUVENIS FEMININOS  1990/1991 
3 000m 

1ª 164 Andreia Nicolau/91 FS-União Atlética Guarda 16.57 

2ª 163 Ana Catarina/90 Individual 20.12 
 

 

JUVENIS MASCULINOS  1990/1991 
3 000m 

1º 214 João Delgado/90 FS-União Atlética Guarda 10.35 

2º 215 Guilherme Gonçalves/90 FS-União Atlética Guarda 10.35 

3º 216 Avelino Sampaio/90 EB 2,3 Stª Clara - Guarda 12.21 

4º 217 Rui Coelho/90 Individual 13.28 
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ABSOLUTOS FEMININOS  1989 e anos anteriores 

ABSOLUTOS MASCULINOS  1989 e anos anteriores 

VETERANOS MASCULINOS 
4 500m 

1º 167 Luís Mendonça/60 C.D.C. S.S. Pinheiro-Guarda 1º Vet 15.01 

2º 218 Igor Soares/87 FS-União Atlética Guarda 1º Sen 17.35 

3º 169 Manuel Pina/76 C.D.C. S.S. Pinheiro-Guarda 2º Sen 17.45 

4º 219 Válter Gomes/88 Individual 1º Jun. 21.42 

5º 168 Albano Veloso/51 C.D.C. S.S. Pinheiro-Guarda 2º Vet 22.18 
 

 

 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA GERAL 
 

1ª - E.B. 2,3 Santa Clara - Guarda …………………….…….. 69 Pontos 

2ª - FeraSportive-União Atlética da Guarda ……...…………. 47 Pontos 

3ª - Centro Desporto, Cultura e S.S. do Pinheiro - Guarda .. 24 Pontos 

 


