GO0 ATLETISNODA G4

COMUNICADO N° 27 - 2006/2007

Guarda, 07 de Maio de 2007 * A Secretaria da A.A.G. *
RESULTADOS

COMPETICAD 212 Campeonato Distrital de Iniciados

LOCAL Pista de Atletismo do Estadio Municipal de Seia

DATA 05 e 06 de Maio de 2007

ORGANIZACAO Associacao de Atletismo da Guarda
ESTADODOTEMPO Bom

12 JORNADA - 05 de Maio de 2007

INICIADOS FEMININOS

80 metros

1* Série V: +2,5m/s

1* - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas 12,36
2?2 - Inés Duarte/95 ACR Sr? Desterro 12,53
3% - Mariana Fonseca/94 ACR Sr* Desterro 12,72
4* - Moénica Ferreira/95 ACR Sr? Desterro 13,68

22 Série  V: +2,6m/s

1* - Nelly Rodrigues/92 ACRA Seixas 11,54
2?2 - Joana Mira/92 NDC Gouveia 11,78
3?2 - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas 12,36
4? - Soraia Ferreira/92 ACR Sr? Desterro 13,06

- Joana Tilly/93 CA Seia 11,12 Extra
1.500 metros
12 - Jéssica Costa/93 ACR Sr? Desterro 5.29,06
250m Barreiras/0,76m
12 - Carina Gouveia/93 ACR Sr? Desterro 43,29
2% - Maria Inés Ribeiro/93 NDC Gouveia 43,61
3% - Ana Rita Moutinho/92 ACRA Seixas 52,82

4 x 80 metros
1* - Associacdo Cultural Recreativa da Senhora do Desterro 48,06
(Mariana Fonseca/Ana Santos/Jéssica Gongalves/Jéssica Abranches)
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Comprimento

1* - Nelly Rodrigues/92 ACRA Seixas 4,00m V:-2,1m/s
2% - Ana Rita Moutinho/92 ACRA Seixas 3,56m V:—4,3m/s
32 - Inés Duarte/95 ACR Sr* Desterro 3,34m V:-3,3m/s
4% - Ana Santos/95 ACR Sr? Desterro 3,30m V:-0,2m/s
5?2 - Soraia Ferreira/92 ACR Sr? Desterro 3,28m V:-2,6m/s
6” - Jéssica Gongalves/95 ACR Sr* Desterro 3,08m V:-3,1m/s

- Katy Monteiro/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdao-Seia 429m V:-39m/s Extra
Dardo/500¢
12 - Jéssica Abranches/92 ACR Sr? Desterro 16,57m
2% - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas 15,94m
3% - Monica Ferreira/95 ACR Sr* Desterro 11,09m

- Jéssica Costa/93 ACR Sr? Desterro S'M
Martelo/3Kg
12 - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas 15,48m
INICIADOS MASCULINOS
80 metros V +0,5m/s
1° - Anthony Filipe/95 ACRA Seixas 12,82

- Anténio Gomes/95 CA Seia 12,16 Extra
1.500m

- Nuno Mendes/92 CA Seia 4.50,98 Extra
250m Barreiras/0,76m
1° - Diogo Pereira/93 ACRA Seixas 40,02
Comprimento
1° - Anthony Filipe/95 ACRA Seixas 3,79m

- Anténio Gomes/95 CA Seia 3,66m Extra
Peso/4Kg
1° - Diogo Pereira/93 ACRA Seixas 9,25m
Disco/1Kg
1° - Micael Cabral/94 ACRA Seixas 20,03m
2° - Jorge Maximino/93 ACRA Seixas 13,74m
Martelo/4Kg
1° - Jorge Maximino/93 ACRA Seixas 21,41m
2° - Micael Cabral/94 ACRA Seixas 16,26m

PROVAS EXTRA
SENIORES FEMININOS
300 metros
12 - Daniela Mendes/90 Escola Secundaria Seia 51,38
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Comprimento
1% - Ana Costa/91

Peso/4Kg
1* - Barbara Lopes/90

JUVENIS MASCULINOS

Peso/5Kg
1° - André Ferreira/91

2° - Emanuel Branquinho/90

3° - Hélder Coutinho/91

SENIORES MASCULINOS
300 metros

1° - André Jordao/89

2° - Bruno Costa/80

3° - José Monteiro/91

4° - Hugo Correia/91

2.000 metros

1° - Nuno Dias/80

2° - Ricardo Figueiredo/89

3¢ - Jacinto Correia/64

4° - André Branquinho/83
- Marco Pinto/86

400m Barreiras/0,914m
1° - Hélder Coutinho/91

Comprimento
1° - Olavo Moreira/89

Peso/7.260Kg
1° - Sérgio Santos/86

INICIADOS FEMININOS

250 metros

1? - Joana Mira/92

2? - Maria Inés Ribeiro/93
- Soraia Ferreira/92

- Joana Tilly/93
800 metros

12 - Jéssica Abranches/92
- Carina Gouveia/93

CA Seia

ACR Sr? Desterro

CA Seia
CA Seia
ACRA Seixas

NDC Gouveia
CA Seia
CA Seia
CA Seia

CA Seia
CA Seia
CA Seia
CA Seia
CA Seia

ACRA Seixas

CA Seia

CA Seia

2* JORNADA - 06 de Maio de 2007

NDC Gouveia
NDC Gouveia
ACR Sr? Desterro

CA Seia

ACR Sr? Desterro
ACR Sr? Desterro

3,33m

9,40m

13,10m
11,08m
9,24m

35,95
37,33
39,79
39,81

5.35,86
5.58,25
6.21,16
6.21,28
DNF

65,51

5,45m

10,67m

38,69
39,55
DNS

39,99 Extra

2.28,50
DNF
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1.500m Obstaculos/0,76m

12 - Jéssica Costa/93 ACR Sr? Desterro 5.47,00
80m Barreiras/0,76m  V: +0,7m/s

1% - Maria Inés Ribeiro/93 NDC Gouveia 14,83
2% - Carina Gouveia/93 ACR Sr? Desterro 15,96
Altura

1% - Ana Santos/95 ACR Sr* Desterro 1,09m
2% - Mariana Fonseca/94 ACR Sr* Desterro 1,06m
32 - Monica Ferreira/95 ACR Sr? Desterro 1,00m
Peso/3Kg

1? - Soraia Ferreira/92 ACR Sr? Desterro 5,86m
2% - Jéssica Gongalves/95 ACR Sr? Desterro 4,59m

CLASSIFICACAO COLECTIVA FEMININOS

1* - Associacdo Cultural e Recreativa da Senhora do Desterro .............. 125 Pontos
2% - Associacdo Cultural, Recreativa de Assisténcia de Seixas ............... 55 Pontos
INICIADOS MASCULINOS
250 metros
- Anténio Gomes/95 CA Seia 42,15 Extra
800 metros
1° - Luis Soares/95 CA Seia 3.05,92

CLASSIFICACAO COLECTIVA MASCULINOS

1* - Associacdo Cultural, Recreativa de Assisténcia de Seixas ............... 62 Pontos

PROVAS EXTRA

SENIORES FEMININOS

Disco/1Kg
1* - Barbara Lopes/90 ACR Sr? Desterro 27,80m

JUVENIS MASCULINOS

Disco/1,5Kg
1° - André Ferreira/91 CA Seia 32,03m

2° - Emanuel Branquinho/90 CA Seia 30,68m
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SENIORES MASCULINOS
200 metros  V: +3,3m/s
1° - Ricardo Garcia/89

2° - Anténio Rodrigues/88
3° - André Jordao/89

4° - Davide Anselmo/89
5° - Bruno Costa/80

6° - Hugo Correia/91

800 metros
1° - José Monteiro/91

Triplo Salto
1° - Olavo Moreira/89

Disco/2Kg
1° - Sérgio Santos/86

50 metros V:+1,1m/s
1° - Ana Carina Sousa/96
2° - André Correia/99

CA Seia
Sporting CP
NDC Gouveia
NDC Gouveia
CA Seia

CA Seia

CA Seia

CA Seia

CA Seia

ACTIVIDADES PARA BENJAMINS

NDC Gouveia
Escola Municipal Desporto Seia

Salto em Comprimento Sem Tabua

1° - Ana Carina Sousa/96
2° - André Correia/99

Arremesso de Bola/163g
1° - Ana Carina Sousa/96
2° - André Correia/99

NDC Gouveia
Escola Municipal Desporto Seia

NDC Gouveia
Escola Municipal Desporto Seia

22,37
22,41
22,56
22,91
23,37
25,95

2.11,54

A.A. Lisboa

11,84m V: +2,6m/s

35,38m

7,71
9,82

3,67m
2,62m

23,58m
11,56m
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