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1 — Denominacao
Este projecto denomina-se “1¢ Jogos de Primavera”.
2 — Designacao

Enquanto professores de Educagao Fisica da Escola Sec. C/3° CEB de Figueira de Castelo Rodrigo vimos
por este meio propor a colaboracdo da Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo na realizagao
desta actividade. Pretendemos, também, convidar as escolas EB1, EB2 e Secundaria ¢/ 3° CEB do
Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo a participarem neste encontro desportivo, que ira ser realizado no
dia 01 de Junho de 2007, pelas 9h, no Estadio Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo.

As actividades foram elaboradas consoante o grupo etério dos alunos. E vao desde os Jogos Tradicionais, ,

aos Jogos Pré -Desportivos como, também, ao Atletismo.

3 — Descricao
3.1. - Introducao

Este projecto tem como objectivo uma apresentagdo breve do que pretendemos realizar nesta

actividade. O evento sera dividido em duas partes: parte ludica e a parte competitiva.

3.2 — Objectivos

Os objectivos principais deste evento sdo a divulgagcdo e promogao do “Atletismo Total”, nas suas
diferentes areas e disciplinas, de acordo com a idade do aluno, de forma a adaptar a competitividade dentro
de determinado escaldo etario.

Outros objectivos, igualmente importantes, sdo a de dar oportunidade dos alunos das escolas
convidadas conviverem uns com os outros, competirem, de forma saudavel, e, reconhecerem outro tipo de
desporto (sem ser o futebol) divertido e, acima de tudo, completo.

Queremos, principalmente, incutir o lazer, a recreagdo e o desportivismo, factores indispensaveis para

um bom espectaculo desportivo.

3.3 — Destinatarios
Este evento destina-se a abranger jovens alunos do 12, 2%, 3° ciclos e Ensino Secundario, isto é, dos 6
aos 18 anos (Escalbées Bambis(1998 ou mais novos), Infantis A (1996/1997), Infantis B(1994/1995),
Iniciados (1992/1993), Juvenis (1990/1991)e Juniores (1988/1989).
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4 — Funcionamento

4.1 — Actividades
4.1.1 — Modalidades e Escaloes Etarios

e Jogos Ludico Desportivos (alunos que nasceram entre 1998 e 2001);
e Kid’s Athletics (alunos que nasceram entre 1997 e 1994);

e Atletismo (alunos que nasceram entre 1993 e 1988).

A descricao das actividades encontra-se no ponto nimero 5.

4.1.2 - Numero de Participantes

Poderao participar todos os alunos das escolas convidadas. Estamos a espera de cerca de 500
alunos, na totalidade. No entanto cada escola tera de formar equipas de 6 a 10 elementos por sexo/escalao
— nos Jogos Ludico Desportivos e Kids’ Athletics— e de 4 a 8 elementos — nas provas de Atletismo — por
sexo/escalao (Escaldes Bambis(1998 ou mais novos), Infantis A (1996/1997), Infantis B(1994/1995),
Iniciados (1992/1993), Juvenis (1990/1991)e Juniores (1988/1989).

As escolas que pretendemos convidar sdo todas as escolas do 1.2,2.2 e 3.2 do Concelho de Figueira

de Castelo Rodrigo.

4.1.3. — Quadro Competitivo
4.1.3.1. — Jogos Ludico Desportivos

Esta actividade vai ser orientada para os alunos do 1? ciclo do ensino basico — 1998 e 2001 —

tendo apenas a componente ludica. (ver detalhes no ponto 5.1)

4.1.3.2. — Kids’ Athletics

Esta actividade vai ser orientada para os alunos com idades compreendidas dos 10 aos 13 anos
(1997 e 1994). A sua organizagao esta de acordo com a idade do aluno, isto &, existem trés grupos etarios
distintos (Grupo [, 1) com actividades igualmente distintas adequadas a faixa etaria de cada um. As

actividades séo:

GRUPO | (1997/1996):

e Velocidade e Barreiras;
e Velocidade — Barreiras — Slalom;

e Saltos a pé juntos;



Ministério ~da o a v b b \.'.“wll
-VP Educa(;ao FIGURIRA CASTELO RODRIGO
COD. 403714

ESB3 DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO

Direccé@o Regional De Educagao Do Centro
e Saltos Cruzados;

e Langamento de Dardo Simplificado;

GRUPO 11 (1995/1994):

e Velocidade — Barreiras — Slalom;

e Saltos Cruzados;

e Corrida de Estimulacao Nervosa;

e Langamento de Dardo Simplificado;

e Langamento de Joelhos;

Esta actividade tem a componente Iudica e competitiva tornando-se mais aliciante para os alunos
que a praticam. Mais a frente, neste documento, tera acesso a toda a informagéo necesséria para melhor

compreender a organizagao do Kids’ Athletics.

4.1.3.3. — Atletismo:

e Corrida de velocidade ( 60m — Iniciados, Juvenis e Juniores): nesta disciplina serdo
apurados os seis melhores tempos realizados nas eliminatérias;

e Saltos e Lancamentos (pentasalto — 5 passadas saltadas — salto em comprimento e
langamento do peso): cada atleta tera o direito de realizar 4 saltos e 4- langamentos,
contabilizando apenas o melhor de cada para a classificagéo final;

e Corrida de 1000m — todos os alunos realizardo esta prova no final para a classificagao
individual e colectiva.

Os atletas que vao participar nesta actividade terdo de estar organizados em equipas de 4 a 8
elementos (sexo/escaldao). Cada um sé podera se inscrever numa prova (saltos, langamentos ou
velocidade) e nos 1000m (inscricdo obrigatéria). Por prova, podem estar no maximo dois elementos por
equipa, contando apenas para a pontuacao colectiva, a melhor classificacdo. Os atletas irdo ser divididos
em quatro grupos distintos (havendo a preocupagao de ndo haver mais que um ou dois atletas da mesma
escola/equipa, num grupo), cada grupo ir4 ser disposto a uma prova (ex. o grupo A — prova de velocidade;
grupo B — salto em comprimento, etc). No final das provas técnicas, todos os atletas terdo de realizar a
prova dos 1000m para a classificagao individual e colectiva (pontuam para a colectiva, os dois melhores
tempos por sexo/escaldo).

Sera considerada uma classificacao individual, que consistird em premiar os trés primeiros atletas
gue conseguiram mais pontuagdo no conjunto de provas realizado, e uma classificacao colectiva por
equipa, em que as trés primeiras escolas serao, igualmente, premiadas.

Para a determinacao da classificagdo por prova, serdo pontuadas as oito primeiras marcas de cada
prova da seguinte forma: 12 marca — 8 pontos; 22 marca — 7 pontos; 32 marca — 6 pontos e assim

4
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sucessivamente. O aluno que no final somar mais pontos ficard em primeiro lugar e recebera o prémio
respectivo.

5 — DESCRICAO DAS ACTIVIDADES

5.1. — Jogos Ludico-Desportivos

As actividades a serem realizadas sao distintas e inserem-se em duas vertentes fundamentais:

1. Jogos/actividades de recreacdo, para os alunos do 19, 22 anos e alunos do 39, 4% anos que nao
participem nos jogos competitivos;

2. Jogos/actividades de competicao, exclusivamente para os alunos do 3° e 4° ano. Algumas

escolas com um nimero de alunos do 32 e 42 anos inferior a 10, poderao inscrever alunos do 2° ano.

Actividade 12 Ano 22 Ano 32 Ano 42 Ano

1. Percursos de Destreza © © © ©
2. Estafeta o o © O © 0O
3. Concursos Corda ao Centro Relégio o o

4. Muro Chinés © _ _ S

5. Corrida de Sacos o © o o
Jogos 6. Corrida Pé Atado o _ ©© _

7. Mini Andebol o o o © 0O

8. Bola no Saco o o ©®© © 0O
Legenda © - Confirmag&o da organizagéo da actividade com o respectivo ano de escolaridade;

© © - Actividade com caracter competitivo.

Actividades comuns aos 4 anos de ensino: percursos de destreza;
Actividades comuns ao 12 e 22 anos: concursos (corda ao centro - 12 ano; relogio — 22 ano);
Actividades comuns ao 32 e 42 anos: estafeta e jogo “Bola no Saco”;

Jogos: diferenciados e adequados ao ano de escolaridade.
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5.1.1. — Sistema de Pontuacao e Classificacao:

Actividade Ano Escolar Sistema de classificacao
1. Percursos de Destreza Comum aos 4 anos Actividade Recreativa
2. Estafeta 3%¢ 42 ano Somatério do tempo colectivo (duas vezes)
3. Concursos Corda Centro/Relégio Actividade Recreativa com eliminagdo consecutiva
4. Muro Chinés 12 Ano Actividade Recreativa
tn 5. Corrida de Sacos 22 Ano Actividade Recreativa com carécter competitivo
S 6. Corrida Pé Atado 32 Ano Somatério do tempo colectivo
o
- 7. Mini Andebol 42 Ano Diferenga entre golos marcados e sofridos (goal average)
8. Bola no Saco 3%e 4% ano Numero de objectos dentro do saco e respectiva cor.
Actividade Ano Escolar Sistema de pontuacao
Repeticdo do exercicio 2 vezes. Vence a equipa mais rapida.
2. Estafeta 3%e 42 ano pete L p. P
12 n-1; 22 n-2; 32 n-3,... (n = n.? de equipas)
) ; Repeticao do exercicio 1 vez. Vence a equipa mais rapida.
6. Corrida Pé Atado 32 Ano petie auip , P
12 n-1; 22 n-2; 32 n-3,... (n = n.% de equipas)
L. Diferenca no goal average. Exemplo: AxB (Resultado: 7-5
Jogos | 7. Mini Andebol 42 Ano ¢ B 9 . g P . ( )
Pontuacao: Equipa A (+2 pontos); Equipa B (-2 pontos)
Numero de bolas dentro do saco, com diferentes pontos:
8. Bola no Saco 32e4%ano
bola vermelha — 3 pontos; azul — 2 pontos; amarela — 1 ponto
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1. | PERCURSOS DE DESTREZA

A QUEM SE DESTINA?

12Ano

2°Ano 32Ano 4°Ano

Os alunos, divididos em dois grandes
grupos (grupo de competicdo-3° e 4°
anos; grupo de recreagao — restantes
alunos) percorrem a sequéncia de
habilidades descrita no diagrama e
sempre com a ajuda do professor.
Ao sinal, trocam com o outro grupo.

1. Equilibrio no banco sueco; 2. salta a
pés juntos 3 arcos e veste o 4° arco; 3.
equilibrio nas barras de solo; 4. passa o
tunel, 5. Saltos entre barreiras; 6. slalom;
7. bolinha de neve no colchdo; 8.
rolamento frente/rebola estendido; 9.
dribla a bola; 10. corre com bola na méo
e repde a bola no mesmo local; 11. salto
de coelho no banco sueco.

TIPO DE ACTIVIDADE

Recreativa

0000

ORGANIZACAO DA ACTIVIDADE

Dois professores, no minimo. Acompanham os alunos no circuito e ajuda-os nas tarefas com maior grau

de dificuldade.

2. ESTAFETAS A QUEM SE DESTINA? 32Ano 4°Ano
Oito alunos participantes em cada equipa. O | TIPO DE ACTIVIDADE Competitiva
objectivo & efectuar o percurso no menor

tempo possivel. As equipas dispdem-se em
colunas (uns atras dos outros) e alinhados
atras da linha de partida. Ao sinal, o 1°
elemento de cada equipa percorre uma
distancia com uma bola na mao e regressa ao
mesmo local, colocando-se atras da sua
coluna.

Estafeta 32 Ano: os alunos tocam com a bola
na linha oposta e regressam;

Estafeta 42 Ano: os alunos partem com a bola
e depositam-na na caixa (lado oposto) e
regressam sem bola; o 2° elemento faz o
inverso — parte sem bola e regressa com bola.
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ORGANIZAGAO DA ACTIVIDADE

Dois percursos definidos. Um professor na mesa de secretariado. Quatro professores no ajuizamento do

jogo e registo dos tempos por equipa (somatorio dos tempos das equipas).

3. CONCURSOS

A QUEM SE DESTINA?

12Ano 2°Ano

Corda ao Centro: o professor ou aluno mais
velho, na posigdo de cécoras, segura a ponta
da corda fazendo-a girar para que a outra
ponta descreva um circulo junto ao solo. Os
alunos colocam-se a volta, saltando para
evitar que a corda lhes toque. Aumento da
dificuldade pela velocidade/altura da corda.

Relégio: o professor e um aluno déo a corda,
enquanto que os alunos restantes saltam
evitando que esta lhes toque. Os alunos vao
aumentando o n.? de saltos consecutivos,
simulando as baladas do relégio. A dificuldade
€ acrescida pela velocidade da corda e pela

exigéncia de entrar e sair sem ser tocado.

TIPO DE ACTIVIDADE

Recreativa
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4, MURO CHINES A QUEM SE DESTINA? | 12Ano | 70 | © 144,
Ao sinal, os jogadores tentam atravessar o | TIPO DE ACTIVIDADE Recreativa
terreno sem serem tocados pelo “chinés”.

Este, colocado na faixa central, tenta angariar
as pedras para 0 seu muro, tocando nos
parceiros que nunca deverao parar a sua
corrida no sentido e direc¢gdo que tomam. Os
jogadores tocados e colocados no muro
permanecem imoéveis com MS e MI afastados,
n&o podendo tocar/prender os restantes.
Vence, ultimo jogador a ser tocado.

ORGANIZACAO DA ACTIVIDADE

Um professor neste jogo para ajuizar e fazer cumprir as regras. Os alunos ndo podem passar pela parte

exterior delimitado pelas linhas do do jogo. O chinés é quem decide onde colocar as “pedras” do seu muro.

5. CORRIDA DE SACOS A QUEM SE DESTINA? 2°Ano
Oito alunos participantes em cada equipa. O | TIPO DE ACTIVIDADE Recreativa
objectivo & efectuar o percurso no menor

tempo possivel. As equipas dispdem-se em
colunas (uns atras dos outros) e alinhados
atras da linha de partida. Ao sinal, o 1°
elemento de cada equipa percorre uma
distancia (ida e volta) dentro de um saco de
rede. Se o participante cair durante o
percurso, devera recomegar do ponto de
queda, desde que o faga dentro do saco. Ao
terminar, entrega o saco ao préximo colega da
equipa. O jogo termina quando o ultimo
elemento cortou a linha de chegada e todos se
sentam no solo.

ORGANIZACAO DA ACTIVIDADE

Um professor neste jogo para ajuizar e fazer cumprir as regras. Os alunos ndo podem correr fora do

saco e com este na méo. Fazer percursos curtos (+ 20 metros).
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6. CORRIDA DE PE ATADO A QUEM SE DESTINA? 32Ano
Oito alunos participantes em cada equipa. O | TIPO DE ACTIVIDADE Competitiva
objectivo é efectuar o percurso no menor

tempo possivel. As equipas dispdem-se em
colunas e agrupados dois a dois, alinhados
atras da linha de partida. Ao sinal, o 1° par de
cada equipa percorre uma distancia (ida e
volta + 20 m), com pernas atadas pelo
tornozelo. Se os participantes cairem durante
0 percurso, deverdao recomecgar do ponto de
queda, desde que o fagam sempre com
pernas atadas. Ao terminar, desamarram a
corda e atam os préximos colegas. O jogo
termina quando o Ultimo par cortar a linha de
chegada e todos se sentam.

ORGANIZACAO DA ACTIVIDADE

Um professor neste jogo para ajuizar e fazer cumprir as regras. Os alunos nao podem correr com pés
desamarrados. Fazer percursos curtos (+ 20 metros).

7. MINI ANDEBOL A QUEM SE DESTINA? 42Ano
Equipas de 4 elementos em campo, com [ TIPO DE ACTIVIDADE Competitiva
possibilidade de substituicdes. Os alunos

tentam marcar golo na baliza e evitar que o
adversario faga o mesmo. Podem driblar a
bola, dar no maximo 3 passos com a bola na
mao. Nao podem agarrar o adversario,
rasteira-lo ou pontapea-lo. Devem jogar,
marcando individualmente os adversarios,
impedindo a sua progressdo no sentido da
prépria baliza. Com posse de bola devem
progredir no sentido da baliza adversaria.

ORGANIZACAO DA ACTIVIDADE

Realizar dois jogos em simultdneo. Um professor em cada jogo. Pontuagdo = Golos Marcados - Golos
Sofridos

10
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8. BOLA NO SACO

A QUEM SE DESTINA?

32Ano 4°Ano

Todos os elementos da equipa jogam, mas
com distintas fungbes. O objectivo é fazer
passar bolas pelo arco suspenso que poderao
ser “ensacadas” pelo colega que se encontra
por detrés do arco. Este segura no saco com
as duas maos e s6 pode ensacar bolas que
ainda estejam em  ftrajectoria  aérea
(directamente depois de passar o arco, ou
apés ressalto no solo), sem nunca tirar as
maos do saco. Todos elementos da equipa
que atiraram as bolas, poderao reaver as que
nao passaram pelo arco ou que nao foram
ensacadas para tentarem enviar novamente
para o outro lado. Para isso deverao coloca-

las na caixa para proceder a nova tentativa.

TIPO DE ACTIVIDADE

Competitiva

ORGANIZACAO DA ACTIVIDADE

O jogo tem a duracdo de 1'30” para cada equipa. Pontuagéo distinta de acordo com a cor da bola.
Vermelha = 3 pontos; Azul = 2 pontos; Amarela = 1 ponto. Vence a equipa com maior numero de pontos.

5.2 — Kids’ Athletics

5.2.1 - Objectivos

Estes sdo os Objectivos Organizacionais:

- Que um alargado numero de criangas possa participar activamente e em simultaneo;

- Que as varias formas e movimentos basicos do atletismo sejam experimentadas;

- Que nao sb as criangas mais fortes e mais rapidas contribuam para um bom resultado;

- Que sejam requisitadas as capacidades coordenativas e de pericia adequadas a idade;

- Que o programa tenha uma componente de aventura, oferecendo uma apropriada aproximac¢do do

atletismo as criancgas;

- Que o programa tenha uma estrutura e uma forma de pontuacéo facil, baseada na ordem das equipas;

- Que sejam necessarios poucos assistentes e juizes;

- Que o atletismo seja oferecido sobe a forma de equipas mistas (rapazes e raparigas a participar em

simultaneo).

11
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5.2.2 - Localizacao e Duracao

O ideal para a pratica desta actividade seria um espago amplo e plano. Uma area de 60 m x 30 m
(por exemplo: um relvado, campo de cinza ou de terra, ou até mesmo em asfalto) é tudo o que é
necessario. Dai pretendermos organizar no Estadio Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo.

O evento acontece dentro de um limite de tempo razoavel. Especificamente, o evento competitivo
(que geralmente significa 10 equipas de 5 elementos cada) pode ser realizado em cerca de duas horas,

incluindo, a ceriménia final.

5.2.3 — Disciplinas

- Velocidade/Barreiras

Descricdo/Resumo Estafeta combinando corridas de velocidade e corridas de barreiras
Nome para as criancas “Fuga ao canguru”

Destinado Grupos etarios | e Il

12
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A — Procedimentolk

A prova consiste numa Estafeta de 80 m (40 m + 40 m) com um percurso de velocidade (Ida) e outro de
barreiras (volta), para os quais os participantes partirdo com um rolamento a frente (cambalhota), apos
receberem o anel (testemunho) sempre com a mao direita, enquanto estdo agarrados a um poste com a
esquerda.

A Estafeta (ver figura) é constituida por dois postes a distancia de 40 m; em cada direc¢édo sera realizado
um percurso diferente que se inicia sempre com um colchdo para o rolamento: um é a corrida plana e o
outro a corrida de barreiras (aproximadamente 50 cm de altura) com 6 m de distancia entre elas.

A equipa divide-se em duas colunas de 5 elementos: cada uma no inicio de cada percurso, estando o anel
na primeira crianga do lado do percurso plano.

Ao ser dada a partida a prova comega com o primeiro participante (n.21) a executar o rolamento a frente e
correr os 40 m planos. Apés este completar o percurso entregard o anel ao segundo participante (n.°2), de
mao direita para direita, enquanto este segura o poste com a esquerda. Este percorrerd o percurso das
barreiras e fara a transmissao da mesma forma ao participante seguinte (n.°3), que fara o percurso plano, o
seguinte as barreiras e assim sucessivamente.

A corrida continua desta forma até que todos os participantes tenham comprido ambos os percursos, os 40
m planos e os 40 m barreiras. Desta forma, o elemento n.?9 é o Ultimo a fazer o percurso das barreiras (ver

figura) e terminar a prova ao tocar no mesmo poste onde esta comeca.
B — Pontuacao

A pontuagé@o é elaborada de acordo com o0s tempos: a equipa mais rapida é a vencedora, sendo as
seguintes equipas classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais rapida para a mais lenta).
Caso haja tantos percursos disponiveis como equipas por grupo etario a classificacdo pode ser elaborada

directamente pela ordem de conclusdo da prova.

C — Assistentes

Para uma organizacao eficiente, &€ necessario um assistente por equipa. Essa pessoa tem as seguintes
tarefas:

- Controlar o desenrolar da prova;

- Cronometrar a prova;

- Registar os resultados no cartdo de prova.

13
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D — Equipamento

Para a montagem de uma estagéo € necessario o seguinte equipamento:
- 2 colchoes;

- 1 cronébmetro;

- 1 cartédo de prova;

- 4 barreiras simplificadas (com cerca de 50 cm de altura);

- 2 postes;

- 1 testemunho.
- Velocidade — Barreiras — Slalom

Descricado resumo Estafeta combinando corridas de velocidade, barreiras e slalom
Nome para as crianc¢as “Formula 1”

Destinado para Grupos etérios |, Il
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A — Procedimento

Esta prova é uma estafeta constituida por um percurso de cerca de 80 m que esta dividido em trés partes
distintas: uma para corrida de velocidade, uma para slalom (5 postes com um metro entre cada) e uma para
barreiras (3 grupos de barreiras) (ver figura).

A “Férmula 1” é uma prova de equipa em que cada elemento tem de cumprir todo o percurso comegando
sempre com um rolamento & frente no colchao. E utilizado como testemunho um anel.

A prova termina quando o Ultimo elemento, ap6s completar o seu percurso, chega ao colchéo.

Podem competir até seis equipas a0 mesmo tempo N0 mesmo percurso.

14



Ministério ~da o a v b b \.’.“wll
M Edicacas FIGUEIRA CASTELO RODIIGO
COD. 403714

ESB3 DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO
Direccé@o Regional De Educagao Do Centro

B — Pontuacao

A pontuagcédo é elaborada de acordo com os tempos: a equipa mais rapida é a vencedora, sendo as
seguintes equipas classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais rapida para a mais lenta).
Caso haja poucas equipas num escaldo etério, podem participar todas ao mesmo tempo e a classificagao
serd elaborada pela ordem de concluséo da prova.

C - Assistentes

Para cada uma das areas (barreiras e slalom) sdo necessarios no minimo dois assistentes para montar
apropriadamente o equipamento.

A parte dos acompanhantes das equipas, sdo requeridos mais trés assistentes: um para dar a partida
(starter) e dois para a zona de transmissao.

Finalmente, sdo precisos tantos cronometristas como equipas a competir. Estes sdo também responsaveis
por registar os resultados no cartdo da prova.

D - Equipamento

Para a montagem de uma estagéo € necessario o seguinte equipamento:
- 9 barreiras;

- 10 postes para slalom;

- 3 colchoes;

- 30 cones marcadores (aproximadamente);

- 3 barreiras simplificadas (a 4 m dos postes de slalom);

- 1 testemunho por equipa;

- 1 cronometro por equipa;

- 1 cartao de prova por equipa

15
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- Saltos a Pés Juntos

Descricdao resumo Saltos a pés juntos para a frente a partir da posigdo de agachamento
Nome para as criangas “Saltos de ra”

Destinado para Grupos etarios |

A — Procedimento

A prova consiste na execugao de saltos de ra por todos os participantes de uma equipa, uns a seguir aos
outros (salto de ra: salto para a frente a dois pés o mais longe possivel a partir da posicao de
agachamento).

O primeiro participante coloca-se atras da linha de partida, faz um agachamento e salta para a frente tao
longe quanto possivel, fazendo a recepgao em equilibrio com ambos os pés paralelos e ao mesmo tempo.
O assistente marca o ponto de “aterragem” mais perto da linha de partida (calcanhares). Se um participante
cair para tras é o ponto de contacto da sua mao com o solo ou 0 mais préoximo da linha de partida que é
marcado.

O local da recepgao do primeiro participante, torna-se a linha de partida para o segundo saltador da equipa,
que faz a partir dai o seu “salto de ra”. O terceiro participante salta do ponto de queda do segundo, e assim
sucessivamente.

A prova € completa quando o ultimo membro da equipa salta e o0 seu local de queda é marcado, sempre o
mais proximo do local de partida.

Cada equipa tem duas tentativas, logo todo o procedimento é repetido uma segunda vez.

B - Pontuacao

Todos os membros da equipa competem. A distancia final de todos os saltos é o resultado final da equipa
na prova, contando para a classificagcdo apenas a melhor das duas tentativas.

A medicao é registada em intervalos de 1 (um) centimetro.
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C -Assistentes

Para esta prova, é necessario um assistente por equipa. Essa pessoa tem as seguintes tarefas:
- Controlar o desenrolar da prova (locais de partida e recepgdes);
- Medir a distancia total de cada tentativa;

- Registar os resultados no cartdo da prova.

D — Equipamento

Para esta prova é necessario o seguinte equipamento:
- 1 fita métrica;

- material para marcar o solo (giz, fita adesiva, etc.);
- 1 cartao de prova.

- Saltos Cruzados

Descricao resumo Saltos a pés juntos com mudangas de direcgdo em cruz
Nome para as crianc¢as “Saltos Cruzados”

Destinado para Grupos etérios |, Il

A — Procedimento

A partir do centro o participante salta a dois pés para a frente, para tras e para os lados (ver figura).
Especificamente, a ordem dos saltos é a seguinte: em primeiro do centro para a frente e da frente para o

centro, depois do centro para a direita e da direita para o centro, a seguir para a esquerda e de regresso ao
centro, e, finalmente para tras e voltar ao centro.
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B — Pontuacao

Cada participante tem duas tentativas de 15 (quinze) segundos cada uma, durante as quais tenta fazer o
maior nimero de saltos possivel.

A cada salto (frente, centro, direita, centro, esquerda, centro, trds, centro) é dado 1 (um) ponto, portanto
numa “volta” o numero maximo de pontos que se pode obter s&o oito.
E apenas registada a melhor das duas tentativas.

C - Assistentes

E necessario um assistente por equipa com as seguintes tarefas:
- Dar o sinal de partida (comego);

- Controlar o desenrolar da prova;

- Controlar o tempo e contar o nimero de saltos;

- Registar os resultados no cartdo de prova.
D — Equipamento

Para esta prova é necessario o seguinte material:

- 1 base de saltos cruzados (tapete/esteira, marcas a giz ou fita adesiva);
-1 cronometro;

- 1 cartao de prova.
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- Corrida de Estimulacao Nervosa

Descricao resumo Corrida de ida e volta sobre pequenos espagos (muita frequéncia)
Nome para as criancas “Chao Quente”

Destinado para Grupo etario Il

A — Procedimento

Colocam-se dois cones marcadores a uma distancia de 9,5 m entre si. A zona de corrida de frequéncia é
montada a 2,5 m de ambos os cones (ver figura). Essa zona é composta por 10 ripas a 50 cm de distancia
entre elas, o que da nove intervalos.

Para comegar, o primeiro participante coloca-se em posigao atrds da linha de partida, que esta alinhada
com o primeiro cone. Apés o sinal de partida, o participante corre para o outro cone, passando pela zona de
frequéncia o mais rapidamente possivel. Ao la chegar, o participante tem de tocar no cone com uma mao,
voltar-se e faz o mesmo percurso de volta para a partida (primeiro cone). Quando toca neste cone, o
cronometrista para o tempo.

Todos os elementos da equipa terdo de fazer o percurso uma vez, parando-se o tempo apds cada elemento
0 concluir, e retomando-se a contagem ao dar a partida ao seguinte. O tempo final da prova é o obtido apds
0 ultimo elemento concluir o percurso.

Se um participante calcar fora, saltar ou falhar uma das zonas de estimulagdo nervosa, a distancia é
aumentada 1 m pelo assistente no segundo cone. Desta forma, a equipa € penalizada, pois o participante
seguinte tem de percorrer uma distancia superior. Se forem cometidos dois erros, a distancia aumenta 2 m,

€ assim sucessivamente.

B — Pontuacao

E registada a melhor de duas tentativas a que cada equipa tem direito.
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C - Assistentes

Para uma organizagdo eficiente desta prova, sdo necessarios dois assistentes. Eles tem as seguintes
tarefas:

- Dar os sinais de partida;
- Controlar o desenrolar da prova;

- Cronometrar;

- Registar os resultados no cartdo de prova.
D - Equipamento

Para esta prova é necessario o seguinte equipamento:

- 10 ripas de espuma, borracha, plastico ou outro material (com aproximadamente 50 cm de comprimento);
- 2 cones marcadores;

- 1 cronébmetro;

- 1 cartao de prova.
- Lancamento do Dardo Simplificado

Descricdo resumo Lancamento do dardo de iniciagdo (espuma) o mais longe possivel (langamento muito
semelhante ao da competi¢éo formal)

Nome para as criancas “Turbo Lancamento”
Destinado para Grupos etarios |, Il
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A — Procedimento

O langamento do dardo simplificado é feito antes de uma linha limite, que ndo se pode ultrapassar, apos
uma pequena corrida de balango com aproximadamente 5 m, langcando o “dardo” para a area de queda. (Os
participantes dos grupos etéarios | e Il langam os dardos simplificados (espuma), enquanto os do grupo Il
langam os dardos vortex.) Cada participante tem direito a duas tentativas.

Aviso de segurancga: Nao é permitido aos participantes ultrapassar a linha limite de langamento e estarem
na zona de queda (apenas os assistentes estdo autorizados a estar nesta zona).

E estritamente proibido lancar os engenhos de volta para a zona de langcamento.
B — Pontuacao

Todos os lancamentos sdo medidos numa linha recta que faz 90° com a linha de langamento (ver figura).
Devem ser medidas em intervalos de 25 cm (sempre pelo limite superior). A melhor de duas tentativas de
cada elemento pontua para o total da equipa.

C - Assistentes

Para esta prova s&o necessarios dois assistentes. As suas fungdes sao:

- Controlar o desenrolar da prova;

- Verificar o local de queda do “dardo” e fazer a respectiva medi¢édo (a 90° da linha limite de langamento);
- Trazer os engenhos de volta;

- Registar os resultados no cartdo da prova.
D - Equipamento

Para esta prova é necessario o seguinte equipamento:
- Engenhos (dardos de espuma e dardos vortex);
- 1 tapete/rolo graduado (ou fita métrica);

- 1 cartao de prova.
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- Lancamento de Joelhos

Descricdao resumo Langamento da bola medicinal (1 Kg) com as duas méaos por cima da cabega o mais
longe possivel.
Nome para as criancas “Langcamento de futebol”

Destinado para Grupo etario Il

A- Procedimento

O participante ajoelha-se num colchao (ou outra superficie mole) atras de uma linha que la est4 marcada
(ver figura).

Deve inclinar o corpo para tras (criando uma pré-tensdo) e langar a bola medicinal (1 Kg) por cima da
cabeca, utilizando as duas maos o mais longe possivel (como na reposicdo da bola pela linha lateral no
futebol, mas de joelhos). Apds ter efectuado o langamento, o participante pode cair para a frente sem
qualquer penalizagdo. Cada elemento da equipa tera direito a duas tentativas.

Aviso de seguranca: A bola medicinal nunca deve ser langada de volta para o participante. E recomendavel
que ela seja carregada ou rolada pelo chdo para o local de langamento. Nado podem andar/estar

participantes na zona de queda.
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B - Pontuacao

A medicdo dos langamentos é feita em intervalos de 25 cm (sempre por excesso) e a 90° da linha de

langamento (ver figura). Para o total da equipa, conta a melhor das duas tentativas de cada elemento.

C -Assistentes

Esta prova requer dois assistentes, com as seguintes tarefas:
- Controlar o desenrolar da prova;

- Verificar e medir a distancia a que a bola medicinal é langada (linha recta a 90° da linha de langamento);
- Carregar ou rolar as bolas medicinais de volta para a linha de langamento;
- Registar os resultados no cartdo da prova.

D - Equipamento

Para esta prova é necessério o seguinte material:
- 2 bolas medicinais de 1 Kg;

- 1 tapete/rolo graduado (ou fita métrica);
- 1 cartdo de prova.

5.2.3 — Pontuacao

5.2.3.1 - Sistema de Pontuacao

Todo o processo é simplificado pelo facto de os resultados serem apenas registados em cada disciplina.
Nas provas de corrida, o tempo s6 é tirado se houver mais equipas a competir do que percursos disponiveis

(apenas é elaborado um ranking). Nas provas de saltos e langamentos, a soma total dos resultados das
melhores tentativas dos participantes é registado como resultado total da equipa.
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5.3 — Atletismo

5.3.1 — Regulamento das Provas

Nesta actividade poderao participar atletas dos escaldes de Iniciados (s6 aqueles que tém 14 anos
de idade), Juvenis e Juniores;

Os atletas tém de participar em todas as provas como se um pentatlo se tratasse;

Os escaldes de Iniciados e Juvenis realizardo a prova de velocidade de 60m e os juniores a de 80m
de distancia;

Nas provas de saltos e langamentos cada atleta tera direito a 3 tentativas, contando apenas a
melhor;

Para as finais das provas de velocidade apuram os atletas com os 6 melhores resultados nas
eliminatorias;

Havera classificagéo individual e colectiva em cada escalao/sexo;

Para a classificagdo colectiva apenas contardo os dois primeiros alunos por prova, sexo e escaldo
de cada equipa. Todos os outros atletas que participarem contam para a classificagao individual;
Para a classificagao individual e colectiva sdo pontuados os oito primeiros classificados de cada
prova (8 pontos para o 12, 7 pontos para o 2°, 6 pontos para o 32 e assim sucessivamente), sendo
considerado/a o atleta/equipa vencedora que tiver maior pontuacao.

No restante, respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicoes da Federacao
Portuguesa de Atletismo;

As inscricbes devem ser efectuadas até dia 25 de Maio de 2007 junto da Organizagao (Escola
Secundaria de Figueira de Castelo Rodrigo) ou da Camara Municipal de Figueira de castelo
Rodrigo.
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ANEXOS
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ESCOLA EB 1:

1 - FICHA DE INSCRICAO Jogos da Primavera — actividades recreativas

Nome Ano
Sexo Idade Escola
Escolar 112(3|4|5(6|7|8
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30.

E obrigatério que todas as escolas facam a inscri¢do definitiva de todos os alunos até ao dia 25 de
Maio de 2007, para se proceder a preparacao logistica e organizativa deste programa de actividades.
No dia, apenas participarao os alunos que foram antecipadamente inscritos!
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2 - FICHA DE INSCRICAO Jogos da Primavera — actividades competitivas

Nome Sexo Ano Idade | Escola

Escolar 1(2(3|4|5|6|7]|8
1. M| F| 3| X X|X
2. M| F| 3| X X|X
3. M| F| 3| w X X| X
4. M| F| 3| & X X|X
5. M| F|3]| Z X X | X
6. M| F| 3| X X | X
7. M| F| 3| X X|X
8. M| F| 3| X X | X
9. M| F| 3| X X | X
10. M| F| 3| X X | X
11. M| F| 3| X X|X
12 M|F|3 | % X X| X
13. M F| |a = X X|X
14. M| F| |4 ﬁ X X | X
15. M F|_ |4 * X X | X
16. M F| |4 X X | X
17. M F| |4 X X | X
18. M F| |4 X X | X
19. M F| |4 X X | X
20. M F| |4 X X | X
21. M F| |4 X X | X
22. M F| |4 g X X | X
23. M F|_ |4 8 X X| X
24. M| F| |4 i3 X X | X

E obrigatério que todas as escolas facam a inscrigéo definitiva de todos os alunos até ao dia 25 de
Maio de 2007, para se proceder a preparacao logistica e organizativa deste programa de actividades.
No dia, apenas participardo os alunos que foram antecipadamente inscritos!
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ESCOLA :
1 - FICHA DE INSCRICAO - KIDS’ ATHLETICS
Nome Sexo Escaléo
(primeiro e ultimo) (f/m) | (ano nascimento) Turmalano
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Professor responsavel:
NOTA:

Os alunos que se inscreverem nesta actividade realizarao todas as provas pré definidas, de acordo
com o grupo a que pertence (grupo | — 10 e 11 anos; grupo Il — 12 e 13 anos).
E obrigatério que todas as escolas fagam a inscricdo definitiva de todos os alunos até ao dia 25 de
Maio de 2007, para se proceder a preparacao logistica e organizativa deste programa de actividades.
No dia, apenas participarao os alunos que foram antecipadamente inscritos!
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1 - FICHA DE INSCRICAO ATLETISMO

Nome Sexo
(primeiro e ultimo) (f/m)

Escalao
(ano nascimento)

Turma/ano

Prova

—_

e 1000m

e 1000m

e 1000m

e 1000m

e 1000m

e 1000m

e 1000m

® N o g B WD

e 1000m

Professor responsavel:

G0

NOTA: Os alunos terao de descriminar qual a prova que cada um pretende realizar (Salto em
comprimento, pentasalto, 60m ou lancamento de peso). Todos os participantes realizardao a prova de

1000m.

E obrigatério que todas as escolas facam a inscricdo definitiva de todos os alunos até ao dia 25 de
Maio de 2007, para se proceder a preparacao logistica e organizativa deste programa de actividades.
No dia, apenas participarao os alunos que foram antecipadamente inscritos!
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