
 
 
 
 

 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE:  
CLUBE:  SIGLA:  

 

DORSAL NOME DO ATLETA ANO PROVAS MELHOR 
MARCA 

DATA  
LOCAL 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
C O M P E T I Ç Õ E S 

 

Salto em 
Altura em Sala 

Camp. Provas 
Combinadas 
Pista Coberta 

C. Absoluto 
Pista Coberta/ 
Triatlo Técnico 

Jovem 

Campeonato de 
Corta Mato 

Km Jovem +  
Provas Extras/ 
Camp. 10.000m 

Olímpico Jovem/ 
Camp. Estafetas 

Camp. Provas  
Combinadas 

Jun/Sen 

Campeonato 
Absoluto 
Ar Livre 

Vila Verde/Fig. Foz Espinho Espinho Penamacor Viseu Coimbra Mª. Grande Seia 
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       Notas Importantes: 
- Os prazos de inscrição devem ser respeitados pelos Clubes e Associações Regionais. 
- As Inscrições dos Clubes só serão aceites mediante confirmação da Associação Regional. 
- A ficha deve ser preenchida em letra bem legível, se possível à máquina. 
 

 
RESPONSÁVEL PELO CLUBE DATA CONFIRMAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO 
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