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CLASSIFICAÇÕES 

 

INFANTIS FEMININOS – 1 000m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1ª 28 INÊS DUARTE ACR SRA DESTERRO INF F 3 m 10 s 
2ª 29 SARA AUGUSTO ACR SRA DESTERRO INF F 3 m 25 s 
3ª 27 MÓNICA FERREIRA ACR SRA DESTERRO INF F 3 m 34 s 
4ª 53 MARTA GRANJA NA MATOSINHOS BEN F 3 m 50 s 
5ª 75 SARA MATA UD OS PINHELENSES BEN F 4 m 10 s 
6ª 74 RAFAELA MARQUES UD OS PINHELENSES INF F 5 m 14 s 
       

INFANTIS FEMININOS – 1 000m - CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA    
1ª ACR SRA DESTERRO  6 PONTOS 
       
       
       

INFANTIS MASCULINOS – 1 000m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1º 76 ANTÓNIO SILVA CDCSS PINHEIRO GUARDA INF M 3 m 08 s 
2º 67 ANTÓNIO ESTEVES GDRP ESTRELAS DE CORTES INF M 3 m 31 s 
3º 62 PAULO MELO UD OS PINHELENSES INF M 3 m 37 s 
4º 77 PEDRO PAULINO UD OS PINHELENSES BEN M 3 m 41 s 
5º 65 ANDRÉ SILVA GDRP ESTRELAS DE CORTES INF M 3 m 42 s 
6º 68 RICARDO ALVES GDRP ESTRELAS DE CORTES INF M 3 m 44 s 
7º 66 JOSÉ SILVA GDRP ESTRELAS DE CORTES INF M 3 m 55 s 
8º 64 FILIPE TAVARES UD OS PINHELENSES INF M 3 m 57 s 
9º 60 NUNO PEREIRA UD OS PINHELENSES INF M 3 m 58 s 
10º 61 ÂNGELO SANTOS UD OS PINHELENSES INF M 4 m 31 s 

       
INFANTIS MASCULINOS – 1 000m - CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA    

1ª GDRP ESTRELAS DE CORTES  13 PONTOS 
2ª UD “OS PINHELENSES”  15 PONTOS 
       
       
       

INICIADOS FEMININOS – 2 200m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1ª 71 MAFALDA SANTOS GDRP ESTRELAS DE CORTES INI F 8 m 40 s 
2ª 72 ELISA SILVA GDRP ESTRELAS DE CORTES INI F 8 m 45 s 
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INICIADOS MASCULINOS – 2 200m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    

 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 
1º 34 SAMUEL PEREIRA FERASPORTIVE - UA GUARDA INI M 6 m 33 s 
2º 70 NÉLSON CARROLA GDRP ESTRELAS DE CORTES INI M 6 m 39 s 
3º 69 RÚBEN MARTINS GDRP ESTRELAS DE CORTES INI M 8 m 01 s 
4º 63 NÉLSON SANTOS UD OS PINHELENSES INI M 9 m 04 s 
       
       
       

JUVENIS FEMININOS – 3 400m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1ª 30 JÉSSICA ABRANCHES ACR SRA DESTERRO JUV F 13 m 04 s 
       
       
       

JUVENIS MASCULINOS – 3 400m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1º 80 MANUEL COSTA CP FERMENTOES JUV M 11 m 55 s 
2º 79 LUÍS ESTEVES GD BOUCA - SERRAGEL JUV M 13 m 01 s 
3º 78 IVO SANTOS CDCSS PINHEIRO GUARDA JUV M 13 m 42 s 
       
       
       

ABSOLUTOS FEMININOS – 7 000m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1ª 31 ANDREIA JESUS ACR SRA DESTERRO SEN F 26 m 35 s 
2ª 2 MÁRCIA MARTINS ADERCUS SEN F 27 m 55 s 
3ª 43 TELMA SILVA GD BOUCA - SERRAGEL SEN F 29 m 10 s 
4ª 49 PATRÍCIA ANTUNES INDIVIDUAL SEN F 31 m 46 s 
5ª 44 SARA BARATA GD BOUCA - SERRAGEL SEN F 33 m 42 s 
       
       
       

ABSOLUTOS MASCULINOS – 7 000m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL   
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1º 48 PAULO GOMES GD CONFORLIMPA SEN M 22 m 43 s 
2º 51 VASCO AZEVEDO BOAVISTA FC SEN M 22 m 46 s 
3º 22 NUNO DIAS CA SEIA SEN M 22 m 50 s 
4º 32 LUÍS ABRANTES ACR SRA DESTERRO SEN M 22 m 53 s  
5º 25 RICARDO FIGUEIREDO CA SEIA JUN M 23 m 08 s 
6º 46 JOÃO SERRALHEIRO GD BOUCA - SERRAGEL SEN M 23 m 19 s 
7º 37 JOÃO DELGADO FERASPORTIVE - UA GUARDA JUN M 24 m 54 s 
8º 38 GUILHERME GONÇALVES FERASPORTIVE - UA GUARDA JUN M 25 m 44 s 
9º 33 FRANCISCO MELO ACR SRA DESTERRO SEN M 29 m 29 s 
10º 73 MANUEL SARAIVA UD OS PINHELENSES SEN M 34 m 17 s 
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VETERANOS FEMININOS – 7 000m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1ª 54 ALZIRA MARIA NA MATOSINHOS VET F 31 m 36 s 
2ª 1 ILDA MARTINS ADERCUS VET F 32 m 20 s 
       

VETERANOS MASCULINOS – 7 000m - CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL   
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1º 83 PAULO GONÇALVES INDIVIDUAL – GUARDA VET M 23 m 02 s 
2º 19 MANUEL GOMES CP FERMENTÕES VET M 23 m 22 s 
3º 47 RUI ALVES GD BOUCA - SERRAGEL VET2 M 26 m 23 s 
4º 55 LUÍS SILVA UD OS PINHELENSES VET M 29 m 38 s 
5º 50 SEVERINO COSTA INDIVIDUAL VET M 29 m 54 s 
6º 81 GUILHERMINO PAIS VETERANOS DO TEIXOSO VET M 30 m 36 s 
7º 41 ANTÓNIO PESSEGUEIRO FERASPORTIVE - UA GUARDA VET M 31 m 34 s 
8º 82 ANTÓNIO FIGUEIREDO VETERANOS DO TEIXOSO VET M 33 m 11 s 
       

Desc 18 FRANCISCO LIMA CP FERMENTÕES VET M 
Desclassif. 
Regra 145 

       
       

GERAL INDIVIDUAL MASCULINOS – 7 000m    
 NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO 

1º 48 PAULO GOMES GD CONFORLIMPA SEN M 22 m 43 s 
2º 51 VASCO AZEVEDO BOAVISTA FC SEN M 22 m 46 s 
3º 22 NUNO DIAS CA SEIA SEN M 22 m 50 s 
4º 32 LUÍS ABRANTES ACR SRA DESTERRO SEN M 22 m 53 s  
5º 83 PAULO GONÇALVES INDIVIDUAL - GUARDA VET M 23 m 02 s 
6º 25 RICARDO FIGUEIREDO CA SEIA JUN M 23 m 08 s 
7º 46 JOÃO SERRALHEIRO GD BOUCA - SERRAGEL SEN M 23 m 19 s 
8º 19 MANUEL GOMES CP FERMENTÕES VET M 23 m 22 s 
9º 37 JOÃO DELGADO FERASPORTIVE - UA GUARDA JUN M 24 m 54 s 
10º 38 GUILHERME GONÇALVES FERASPORTIVE - UA GUARDA JUN M 25 m 44 s 
11º 47 RUI ALVES GD BOUCA - SERRAGEL VET2 M 26 m 23 s 
12º 33 FRANCISCO MELO ACR SRA DESTERRO SEN M 29 m 29 s 
13º 55 LUÍS SILVA UD OS PINHELENSES VET M 29 m 38 s 
14º 50 SEVERINO COSTA INDIVIDUAL VET M 29 m 54 s 
15º 81 GUILHERMINO PAIS VETERANOS DO TEIXOSO VET M 30 m 36 s 
16º 56 NUNO SANTOS UD OS PINHELENSES SEN M 31 m 08 s 
17º 41 ANTÓNIO PESSEGUEIRO FERASPORTIVE - UA GUARDA VET M 31 m 34 s 
18º 82 ANTÓNIO FIGUEIREDO VETERANOS DO TEIXOSO VET M 33 m 11 s 
19º 73 MANUEL SARAIVA UD OS PINHELENSES SEN M 34 m 17 s 

       

Desc 18 FRANCISCO LIMA CP FERMENTÕES VET M 
Desclassif. 
Regra 145 

       
ABSOLUTOS E VETERANOS MASC. – 7 000m - CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA  

1ª FERASPORTIVE - UA GUARDA 36 PONTOS 
2ª UD OS PINHELENSES  48 PONTOS 


