Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: séabado, 19 de Janeiro de 2008 0838011
&% &%
<~— 60 Metros Planos (Fem) <~— 60 Metros Planos (Masc)
Eliminatéria 01 Eliminatéria 05
12 Sénia Tavares 86 S23 GCAD 7,50 Q 3° Jorge Cardoso 88523 CCSIM 7,30 q
22 Catia Nunes 90 JUN GRECAS 8,18 Q 4° Diogo Carvalho 88523 CCSIM 731 q
32 Susana Azevedo  91JUV ARCBV 8,30 Q 50 Bruno Costa 80 SEN CAS 7.38 q
42 Diana Morgado 89 JUN BA 8,562 q 6° Lukeny Ribeiro 89 JUN CFUL 7,59
52 Teresa Paulo 92 JUV GRECAS 8,59 q 7° Vitor Pereira 91JUV RIOLA 7,65
62 Tania Martins 89 JUN ARCBV 8,63 q o
Eliminatéria 02 ';4(
12 Cétia Ferreira 83 SEN N 8,01 a == 5.000 Metros Marcha (Masc)
22 Catarina Silva 90 JUN JAM 8,33 Q
32 Catia Jacinto 92 JUV GCAD 8,38 Q Eliminatoria 01
42 Catarina Amorim 92 Juv GDL 8,56 q 1° Pedro Martins 68 SEN CAS 22 28,03
52 Joana Santos 85SEN GS-RC 8,79 2° Jaime Santos 72 SEN GDL 23 16,29
62 Andreia Carvalho 90 JUN JAM 8,94 30 José Silva 85 SEN NAC 24 2949
Eliminatéria 03 4° Ricardo Fernandes 92 JUV Jv 28 11,89
12 Viviana Couto 90 JUN CARDES 791 Q 5° Samuel Leal 92UV NAC 310300
22 Susana Santos  91JUV ACDRA 8.04 Q Pedro Santos 86523 CAS DSQ 22
32 Daniela Ferreira 89 JUN N\ 8,09 Q Tiago Batista 92Juv SSSIM DNF
42 Telma Neto 92UV ACRVC 843 q Jodo Santos 89JUN AAC psQas
52 Ana C. Figueiredo 91 JUV GS-RC 8,56 q )
62 Marlene Bastos 92 Juv CFUL 9,31 &
Salto em Comprimento (Fem)
/{%E’,
&— 60 Metros Planos (Masc) Final 01
12 Cétia Ferreira 83 SEN JV 5,72
Eliminatéria 01 23 Eva Vital 92 JuV ACDRA 541
1° Mério Barbosa 77 SEN GS-RC 7.14 Q 32 Witiney Barata 88 S23 ARCBV 5,24
2° Bruno Ferreira 91UV ACDRA 7.33 Q 4 Lisandra Lopes 88523 GRECAS 509
3° Simao Santana 89 JUN GRECAS 7.50 5° Natéreia Luis 76 SEN v 508
4° Fabio Machado 89 JUN ACDRA 7.67 6% Rute Lopes 92Juv GS-RC 504
50 Delfim Vieira 88523 NAC 7.83 72 Carla Pinhdo 90 JUN GRECAS 4,83
6° Ariel Pereira 92UV ADREP 8,00 82 Liliana Jorge 91UV WV 477
7° Joel Mirassol 81SEN GRECAS 8.19 9% Andréia Nicolau 91 JUV UAG 477
Eliminatéria 02 102 Mangna Morgado 89 JUN BA 4,66
112 Martina Gomes 88523 GS-RC 4,54
1° Luis Machado 86 S23 GRECAS 7,21 Q 122 Teresa Paulo 92 JUV GRECAS 4,53
2° Goncalo Ribeiro 89 JUN Vv 7.24 Q 132 Tercia Santos 89 JUN CARDES 4,05
3° Rui Esteves 91JUV AAC 7.56
4° Abel Pereira 86523 ccsMm 7,56 ProvaExtra 01
5° Micael Goncalves 91 JUV ACC 7,60 Claudia Jardim 81 SEN CSM SM nulc
6° Luis Pena 91JUV GCAD 8,01
7° Patrick Marques 84 SEN CCSIM 10,30 @
Eliminatéria 03 Salto em Altura (Masc)
1° Carlos Goncalves 87 S23 CAS 7,07 Q
2° Guilherme Amaral 88 523 GS-RC 7,18 Q Final 01
3° Kevin Wilson 90 JUN BA 7,21 a 1° Hedson Trindade 89 JUN GS-RC 1,93
4° Ruben Monteiro 89 JUN JV 7,34 q 20 Rodolfo Brites 91 JUV BA 1,90
5° Rui Jer6nimo 90 JUN BA 7,53 3° André Matos 86 523 ACDI 1,85
6° José Rodrigues 90 JUN CARDES 7,58 4° Daniel Gaspar 87S23 BA 1,85
7° José Santos 90 JUN GRECAS 7,71 50 Ruben Silva 91 JUV Vv 1,80
8° Jorge Almeida 91Juv ESJD 7,84 6° Carlos Pereira 63 SEN ACRASX 1,80
Eliminatéria 04 6° Marco Ferreira 88523 GS-RC 1,80
1° Bruno Sa 87523 CCSJM 7.17 Q 8° Tiaqo Boucela 92 JuVv GRECAS 1,75
2° Pedro Almeida 84 SEN GRECAS 7.18 Q 9° Hugo Valente 82SEN CCSIM 170
3° Paulo Dias 89 JUN GS-RC 7.20 q 10° Patrick Marques 84 SEN CCSIM 1,70
4° Diogo Almeida 81 SEN GS-RC 7,51 10° Elton Ingres 91JUV CAMG 1,70
5° André Borges 90 JUN CARDES 752 =
6° David Magalhdes 88523 GDL 7,66 /{7\{ 4
7° André Oliveira 89 JUN GCDS 7,81 <— 60 Metros Planos (Fem)
Eliminatéria 05 L
19 Bruno Gualberto 88523  BRAJV 7.19 a MeiaFinal 01
20 Jodo Gradiz 89 JUN VvV 7,25 Q 12 Sénia Tavares 86 S23 GCAD 7,56 Q
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: séabado, 19 de Janeiro de 2008 0838011
—n 'ﬂ
&Y S
<— 60 Metros Planos (Fem) =% 3.000 Metros Marcha (Fem)
Meia Final 01 Final 01
22 Susana Santos 91JuV ACDRA 8,00 Q 62 Maria Jodo Brito 90 JUN JAM 17 2298
32 Catia Nunes 90 JUN GRECAS 8,20 Q 72 Daniela Cardoso 91JUV BA 17 47,28
42 Susana Azevedo 91JUV ARCBV 8,33 q 82 Ana Vanessa Leitao 90 JUN BA 18 15,10
52 Catia Jacinto 92 JUvV GCAD 8,46 92 Paula Mauricio 65 SEN Vv 18 30,18
62 Diana Morgado 89 JUN BA 8,56 102 Carla Cerqueira 88523 JV 19 05,19
72 Tania Martins 89 JUN ARCBV 8,71 112 Cétia Ferreira 92 JUvV SSSIM 23 06,27
82 Teresa Paulo 92 JUvV GRECAS 8,83 122 Daniela Almeida 91JUV JAM 231033
Meia Final 02 Maryorie Silva 91JUV VENSSSIM DSQ 2:
12 Catia Ferreira 83 SEN JV 7,91 Q <
22 Viviana Couto 90 JUN CARDES 7,92 Q
3% Daniela Ferreira 89 JUN Y 8,12 a ~ 1.500 Metros (Fem)
42 Catarina Silva 90 JUN JAM 8,34 q-T™M ,332
52 Telma Neto 92 JUV ACRVC 8,34 ™ 334 Final 01
6 Catarina Amorim 92 JUV GDL 8,69 12 Vanda Ribeiro 75SEN GRECAS 4 42728
72 Joana Santos 85SEN GS-RC 8,87 22 Sandra Protassio 89 JUN N\Y, 4 56,44
¥ 32 Jessica Abranches 92 JUV ACRSD 4 57,54
/{7\{\/ 42 Nadine Leite 90 JUN JAM 4 59,77
<~— 60 Metros Planos (Masc) 52 Patricia Monteiro 89 JUN ADCCJ 500,39
62 Ma Fatima Pinho 63 SEN ACDI 5 08,67
Meia Final 01 72 Sara Couto 92 JUvV RIOLA 5 08,69
19 Carlos Gongalves. 87523 CAS s @ P VaMatide Baista  SSEN  JAM 5 108
2° Luis Machado 86523 GRECAS 710 @ 102 Carla Vieira 91JUV ACBU 51 3’30
3 Guilherme Amaral 88 523 GS-RC 713 @ 112 Sénia Lourenco 90 JUN GRECAS 51 3’32
4° Bruno Gualberto 88523 BRAJV r1a d 122 Ana Paula Soisa 91JUV GRECAS 51 4’40
5% Paulo Dias 89 JUN GS-RC 719 a 132 Carina Simdes 88523 NAC 51 6’85
6° Jodo Gradiz 89 JUN W 730 142 Andreia Silva 88523 GS-RC 51 8’42
7° Ruben Monteiro 89 JUN V 131 152 Daniela Dias 91JUV ACDRA 51 9’42
8 Diogo Carvalho 88523 cesiM 1251 162 Luisa Andrade 90 JUN SSSIM 52 2’14
Meia Final 02 ’
oy
1° Maério Barbosa 77 SEN GS-RC 7,05 Q »
2° Bruno Ferreira 91JuV ACDRA 7,12 Q e Lanc;amento Peso-4Kg (Fem)
3° Pedro Aimeida 84 SEN GRECAS 717 Q
40 Gon'calo'Ribeiro 89 JUN JV 7,20 Final 01
50 Kevin Wilson 90 JUN BA 7,22
6° Jorge Cardoso 88523 CCSIM 7.27 1% Vania Silva 80 SEN v 12,28
7° Bruno Sa 87523 CCSJM 7.28 22 Irina Rodriques 91JUV JV 12,02
8° Bruno Costa 80 SEN CAS 7.35 32 Tania Pinhao 88 S23 GRECAS 11,33
42 Ana Inécio 91JUV CAMG 10,46
@ 52 Ana Rita Henriques 92 JUV ACDRA 10.35
) 62 Soraia Ruas 92 JUvV ADREP 9,86
Salto Com Vara (Fem) 72 Sara Santos 91JUV RIOLA 9,47
Final 01 82 Tania Martins 89 JUN ARCBV 9,38
92 Barbara Lopes 90 JUN ACRSD 9,31
1% Tania Antonio 87523 GRECAS 3,40 102 Joana Esqueirdo 92 JUV GRECAS 8,45
2% Ana Costa 89 JUN GRECAS 2,80 112 Tercia Santos 89 JUN CARDES 8,32
32 Fabiana Mota 90 JUN JV 2,20
42 Nanci Sousa 90 JUN Vv 2,20 é?\\\
52 Mariana Pandeirada 90 JUN GRECAS 2,20 7S Triplo Salto (Masc)
62 Joana Santos 85 SEN GS-RC 2,20
72 Ana Vasconcelos 92 JUV ACDRA 2,00 Final 01
72 Cristiana Cardoso 91 JUV JAM 2,00
" 1° Luis Silva 80 SEN GRECAS 14,42
\75)( 2° Edi Fernandes 90 JUN JV 13,95
3° Jorge Cardoso 88523 CCSIM 13,55
3.000 Metros Marcha (Fem) 4° Luis Bernardo 86 S23 GS-RC 13,10
. 5° Delfim Vieira 88523 NAC 12,76
Final 01 6° Ruben Silva 91JUV Vv 12,63
12 Sandra Silva 75 SEN GRECAS 14 36,72 7° Elton Ingres 91 JUV CAMG 12,56
22 Fatima Rodrigues 86 S23 GS-RC 14 38,39 S
32 Liliana Martins 90JUN GCAD 152452 S
42 Andréia Coelho 91JUV GDL 15 35,93 =\ 1.500 Metros (Masc)
52 Ma Alice Fernandes 52 SEN GDL 15 48,45
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: sabado, 19 de Janeiro de 2008 0838011
< o)
S
&, 2
.500 Metros (Masc) 60 Metros Planos (Fem)
Serie 01 Final 01
1° Diego Mateus 91JUV MOZSSSIM 4 06,43 12 Sénia Tavares 86 S23 GCAD 7,69
2° Ruben Felizardo 91JuV UAG 4 08,54 22 Catia Ferreira 83 SEN JV 7,83
3° Ricardo Carvalho 71SEN NAC 4 09,43 32 Viviana Couto 90 JUN CARDES 7,86
4° Jo&o Delgado 90 JUN UAG 4 12,06 42 Susana Santos 91 JuV ACDRA 7,98
5° Bruno Freitas 81 SEN IND38 4 14,32 52 Daniela Ferreira 89 JUN JV 8,10
6° Guilherme Goncalves90 JUN UAG 4 14,82 62 Catia Nunes 90 JUN GRECAS 8,24
7° Marcio Marques 89 JUN BA 4 14,97 72 Susana Azevedo 91 JuV ARCBV 8,31
8° Jodo Leal 91JuV JV 4 31,13 82 Catarina Silva 90 JUN JAM 8,39
Serie 02 =
: ~ S
1° Luis RacGes 77 SEN GS-RC 40058 SX
20 Alexandre Silva 84 SEN CAS 40075 60 Metros Planos (Masc)
3° Rui Silva 85 SEN JUF 4 00,86 i
4° Nuno Dias 80 SEN CAS 401,44 Final 01
5° Marco Gaspar 83 SEN GRECAS 4 01,86 1° Carlos Goncalves 87S23 CAS 7,01
6° Ruben Bras 86523 NY 4 02,16 2° Mario Barbosa 77 SEN GS-RC 7,04
7° Pedro Fernandes 83 SEN GS-RC 4 03,36 3° Bruno Gualberto 88S23 BRAJV 7,05
8° Luis Abrantes 86 S23 ACRSD 4 03,98 4° Luis Machado 86 S23 GRECAS 7.10
9° Jaime Dias 85 SEN Y 40775 5° Guilherme Amaral 88 S23 GS-RC 7.11
= 6° Paulo Dias 89 JUN GS-RC 7,14
/{7\'{\/ 7° Bruno Ferreira 91 JuV ACDRA 7,14
<— 400 Metros Planos (Fem) 8° Pedro Almeida 84 SEN GRECAS 7,20
Serie 01
12 Manuela Bernardo 87 S23 GCAD 100,83
22 Cristiana Cunha 91JuV GS-RC 101,47
32 Patricia Pereira 83 SEN JV 10242
42 Nadia Silva 90 JUN CAMG 103,10
52 Vera Lima 89 JUN ADS 104,43
Serie 02
12 Leslie Delgado 89 JUN JV 103,17
23 Ménica Simdes 89 JUN ACDCVC 103,29
32 Marisa Silva 85 SEN ADS 103,82
42 Ana Claudia 91JuV ADS 104,90
52 Liliana Barbosa 87 S23 GRECAS 1 06,09
<— 400 Metros Planos (Masc)
Serie 01
1° Rodolfo Varela 86 S23 CAS 50,55
2° César Pedreira 86 S23 JV 50,65
3° Jodo Géis 90 JUN ASCV 53,63
4° Ricardo Garcia 89 JUN CAS 54,60
Bruno Gualberto 88S23 BRAJV
Serie 02
1° José Martins 86 S23 GS-RC 50,95
2° Kevin Wilson 90 JUN BA 51,48
3° André Jordao 89 JUN NDCG 52,27
4° André Carvalho 90 JUN JAM 52,49
5° Helder Pato 80 SEN GS-RC 53,64
Serie 03
1° Cristiano Carreira 90 JUN JV 51,45
2° Fernando Almeida 87 S23 GS-RC 51,74
3° David Soares 82 SEN CAS 52,39
4° Alexandre Sousa 87 S23 BA 52,79
50 Angelo Aratio 76 SEN NAC 53,58
5
< 60 Metros Planos (Fem)
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2008 0838011
=1 J 60 M Barreiras-0.84 (Fem) <— 200 Metros (Fem)
Eliminatéria 01 Serie 04
12 Eva Vital 92 JuV ACDRA 9,82 Q 423 Célia Goncalves 83 SEN BA 28,50
22 Daniela Ferreira 89 JUN JV 9,88 Q -
32 Marlene Bastos 92 JuV CFUL 10,42 Q /{7\’{5’/
43 Ana Rita Ferreira 91 JUV ACDRA 10,78 2 200 Metros (Masc)
52 Ana Claudia Faria 90 JUN ACDRA 10,88
62 Alda Tavares 89 JUN CFUL 11,69 Serie 01
Liliana Barbosa 87 S23 GRECAS DSQ 162, 19 Bruno S4 87523 CCSIM 21.08
.. 7 - u ,
Eliminatéria 02 20 Carlos Goncalves 87 523 CAS 2214
12 Witiney Barata 88523 ARCBV 9.62 Q 3° Guilherme Amaral 88 S23 GS-RC 22,37
28 Irina Rodrigues 91Juv Vv 9,95 Q 4° Goncalo Ribeiro 89 JUN N\Y 22,74
3? Diana Morgado 89 JUN BA 10,07 Q 5° Diogo Almeida 81 SEN GS-RC 23,88
43 Ana Abreu 88523 GRECAS 10,18 q Serie 02
52 Andreia Carvalho 90 JUN JAM 10,64 q 0 1mz .
Catia Silva 85523 CFUL DNE 10 Joao'Gradlz 89 JUN Vv 23,10
Liliana Ferreira 92 JUV ADS DNF 2° André Jordao 89 JUN NDCG 2 3,14
3° Bruno Ferreira 90 JUN ACDRA 23,24
o 4° Jozo Rocha 92 JuV BA 24,49
9] . 5° Rui Oliveira 91JuV ACDCVC 24,73
TJ 60 M Barreiras-1.06 (Masc) Rodolfo Varela 86523 CcAs NS
S ri
Eliminatéria 01 Serie 03
1° Cristiano Carreira 90 JUN JV 22,93
1° Bruno Gualberto 88S23 BRAJV 8,31 Q 20 César Pedreira 86523 v 22098
2, fndré Jordao el e o . 3° Micael Goncalves 91 JUV ACC 24,48
10 T e o1 0V EsL 900 4° André Oliveira 89 JUN GCDS 24,74
R‘;‘i‘j‘;”gi‘/zrzla 86523 RS ' ‘;NS Pedro Almeida 84 SEN GRECAS DNS
S Serie 04
Eliminatéria 02
108 Cost 80 SEN CAS 865 a 1° Luis Machado 86523 GRECAS 22,88
, oouno Losta : 2° Fernando Almeida 87 S23 GS-RC 2386
2° Helder Pato BOSEN GS-RC 9.08 Q 3° Pedro Cardoso 90 JUN AAC 2386
3° Flavio Ramos 89 JUN GCAD 9,09 Q 4° André Matos 86523 ACDI 2452
o ) .
ey oM P a Simao Santana 89 JUN GRECAS DSQ
6° Mario Baptista 86 S23 CFUL 9,62 Serie 05
Hugo Valente 82 SEN CCSJM DNF 1° Abel Pereira 86 S23 CCSIM 2 4,03
2° André Carvalho 90 JUN JAM 24,30
E/?, 3° Alexandre Sousa 87 S23 BA 2 4,37
<~ 200 Metros (Fem) 4° David Magalhaes 88523 GDL 2 4,57
50 Lukeny Ribeiro 89 JUN CFUL 24,91
Serie 01 )
12 Cétia Ferreira 83 SEN JV 25,81 &
I I , S H
alto em Comprimento Masc
23 Céatia Nunes 90 JUN GRECAS 26,14 P ( )
32 Susana Santos 91JuV ACDRA 26,89 Final 01
42 Andreia Carvalho 90 JUN JAM 29,58
Serie 02 1° Pedro Pinto 84 SEN CAS 7,01
2° Pedro Oliveira 80 SEN CAS 6,97
1 Carla'Sanths 91Juv W 2648 3° Jorge Cardoso 88523 CCSIM 6,66
23 Catarina Silva 90 JUN JAM 26,91 4° Daniel Gaspar 87523 BA 6.48
32 Daniela Ferreira 89 JUN JV 27,05 50 Pedro Almeida 84 SEN GRECAS 6.48
2 e : .
;‘a f”s“ar':j‘, Cunha 9; jux (rjg RC g 3% 6° Carlos Oliveira 79 SEN cAS 6,46
So,ar,‘aT ira 26 sga GC(/-:\S : - 7° Pedro Mossamedes 91 JUV SUOVA 6.44
onia favares 8° Jodo Rocha 92 JUV BA 6.36
Serie 03 9° Jorge Santos 85 SEN NAC 6,36
12 Marlene Bastos 92 JUV CFUL 27,12 10° Luis Bernardo 86 S23 GS-RC 6,25
23 Cétia Jacinto 92 JuV GCAD 27,25 11° Ruben Silva 91JuV Vv 6,09
32 Telma Neto 92 JuV ACRVC 27,55 12° Joel Mirassol 81 SEN GRECAS 5,92
43 Susana Azevedo 91 JUV ARCBV 28,03 13° George Silva 76 SEN Vv 5,77
Leslie Delgado 89 JUN JV DNS Paulo Dias 89 JUN GS-RC DNQ nu
Serie 04 S
12 Ana Antunes 88523 ACRC 27,85 N
22 Marisa Silva 85 SEN ADS 27,97 800 Metros (Fem)
32 Ana Claudia 91JuV ADS 28,18
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2008 0838011
(‘Q (‘Q
—t 800 Metros (Fem) —t 800 Metros (Masc)
Serie 01 Serie 02
12 Soraia Lopes 92 Juv BA 227,92 Diego Mateus 91JUV MOZSSSJM DSQ 1€
22 Patricia Monteiro 89 JUN ADCCJ 2 28,35 Serie 03
3% Ana Pinto 91Juv ACDI 22961 1° José Martins 86523 GS-RC 156,47
42 Joana Mendes 92 JuV ADCCJ 2 29,63 20 David Soares 82 SEN CAS 15702
52 Ana Paula Sousa 91JUV GRECAS 2 30,33 30 Rui Silva 85 SEN JUF 157,03
62 Soénia Lourenco . 90 JUN GRECAS 2 34,25 40 Rafael Leite 88523 CCSIM 15827
Serie 02 50 Adelino Silva 85 SEN CCSIM 15917
12 Ana Rita Miranda 87 S23 JV 222,72 6° Jaime Dias 85 SEN JV 159,30
22 Jessica Abranches 92 JUV ACRSD 2 26,15 7° Elio Bairrada 84 SEN GRECAS 2 00,05
32 Sandra Protassio 89 JUN JV 22714 Huao Almeida 88523 ADS DNF
42 Joana Brito 92 JUV ACDRA 2 29,13 -
52 Carla Vieira 91JuV ACBU 2 30,59 ’\V\'
62 Andreia Silva 88523 GS-RC 2 31,62 '”_]':f 60 M Barreiras-0.84 (Fem)
Serie 03
12 Vanda Ribeiro 75 SEN GRECAS 21571 Final 01
22 Patricia Pereira 83 SEN JV 217,16 12 Eva Vital 92 JUV ACDRA 9,05
32 Manuela Bernardo 87 S23 GCAD 217,28 23 Witiney Barata 88523 ARCBV 9,65
42 Ménica Simdes 89 JUN ACDCVC 2229 32 Irina Rodrigues 91 JUV JV 9,74
52 Nadine Leite 90 JUN JAM 22552 42 Daniela Ferreira 89 JUN Y, 9,88
62 Nadia Silva 90 JUN CAMG 2 25,92 52 Diana Morgado 89 JUN BA 10,17
62 Ana Abreu 88523 GRECAS 10,25
ﬁﬁ%\? 72 Marlene Bastos 92UV CFUL 10,67
Salto em Altura (Fem) 82 Andreia Carvalho 90 JUN JAM 11,33
Final 01 S
12 Irina Rodrigues 91UV vV 1,62 =JJ 60 M Barreiras-1.06 (Masc)
22 Anabela Neto 91 JuV ACRDE 1,59
32 Alexandra Marques 91 JUV ESJD 1,53 Final 01
42 Witiney Barata 88523 ARCBV 1,53 1° Bruno Gualberto 88S23 BRAJV 8,28
52 Rute Lopes 92 JuV GS-RC 1,50 20 Bruno Costa 80 SEN CAS 8,64
62 Catarina Rosa 89 JUN CAMG 1,50 3° Jorge Santos 85 SEN NAC 8,72
72 Ana Vasconcelos 92 JUV ACDRA 1,45 4° André Jordao 89 JUN NDCG 8,87
82 Catarina Amorim 92 JuV GDL 1,45 5° Jodo Fontela 91 JUV ESL 9,00
92 Liliana Jorge 91JuV JV 1,40 6° Helder Pato 80 SEN GS-RC 9,01
92 Liliana Ferreira 92 JuV ADS 1,40 7° Luis Ferreira 85 SEN CCSJM 9,09
112 Marisa Franco 90 JUN AAC 1,40 Flavio Ramos 89 JUN GCAD DSQ 1€
122 Nanci Sousa 90 JUN JV 1,40 o
132 Diana Morgado 89JUN BA 1,40 S
132 Patricia Marques 89 JUN JAM 1,40 e\ 3.000 Metros (Fem)
152 Liliana Marta 82 SEN ACDRA 1,35
& Serie 01
_ 12 Moénica Moreiras 79 SEN JV 10 28,78
800 Metros (Masc) 22 Telma Silva 83 SEN GDACB 10 40,90
Serie 01 32 Ma Fatima Pinho 63 SEN ACDI 11 03,03
42 Carina Simdes 88523 NAC 11 22,68
1° Bruno Goncalves 87 S23 JAM 201,98 52 Ana Rosa Santos 91 JUV JAM 11 35,50
2° Abilio Goncalves 89 JUN ACRC 2 02,40 62 Tania Martins 87523 GS-RC 11 51,28
3° Thibaut Junqueira 92 JUV BA 2 03,20 72 Ana Llcia Faria 91JUV SSSIM 12 04,14
4° Rogerio Silva 86523 JUF 203,53 82 Ana Catarina Justo 89 JUN SSSIM 12 18,65
5° John Martins 92 Juv ADREP 20544 92 Carina Vicente 90 JUN BA 12 20,15
6° Simao Carreira 87 S23 JV 208,14
7° Edoar Sousa 89 JUN GCDS 21031 @
Serie 02 ! salto Com Vara (Masc)
1° Nuno Dias 80 SEN CAS 159,01
2° Luis Abrantes 86 523 ACRSD 15911 Final 01
3° Fabio Santos 89 JUN NAC 159,42 1° Luis Silva 80 SEN GRECAS 4,55
4° Jorge Batista 91JUV ADREP 2 00,05 20 George Silva 76 SEN Y 3,95
50 /:\nténio Oliveira 66 SEN AAC 2 00,63 3° Ruben Monteiro 89 JUN Vi 3,95
6° Anqelo Araﬂio 76 SEN NAC 201,77 4° |vo Morais 86 S23 N\ 3,55
7° Marcio Marques 89 JUN BA 20246 5° Cristovao Afonso 88523 GCAD 3,55

.f‘l ’ )
?ﬁ 3 Agrupamenta das Beiras
= 55 b 4
®© A = L Ry

(AA. Aveiro — ALA. Castelo Branco — A.DA, Coimbra —A A, Guarda— A.D.A, Leiia— AA. Viseu)
Péagina 5 de 8



Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2008 0838011
» e
! salto Com Vara (Masc) ~———4X400 Metros (Fem)
Final 01 Serie 01
6° Kevin Wilson 90 JUN BA 3,55 42 Serv Ss Jodo Madeiré90 JUN SSSIM 4 39,70
7° Luis Ferreira 85 SEN CCSIM 3,20 diana costa (1990) / maryorie
7° Vitor Mendes 92 Juv v 3,20 silva (1991) / cétia ferreira
9° Hugo Valente 82 SEN CCSIM 3,20 (1992) / luisa andrade (1990)
Manuel A. Pereira 73 SEN CCSIM DNQ nulos Serie 02
Prova Extra 01 12 Grecas 75 SEN GRECAS 4 18,60
. ’ liliana barbosa (1987) / sénia
paren oEE s
' (1988) / vanda ribeiro (1975)
f’/ 22 Gira Sol 88523 GS-RC 4 20,10
rute lopes (1992) / martina
~4— Lancamento Peso0-7.26 (Masc) gomesp(lgég) ,tgma lopes
(1990) / cristiana cunha (1991)
Final 01 32 Juv. Vidigalense 87523 v 42648
1° Nuno Serra 74 SEN GS-RC 14,64 ana filipe (1991) / leslie delgado
2° Steve Patricio 88523 Y 13,46 (1989) /ana rita miranda (1987) /
3° Bruno Abel 82 SEN GS-RC 13,09 nanci sousa (1990)
4° Juan Pinho 86 S23 GRECAS 12,89 (“’
5° Dine Sousa 76 SEN JV 12,79 U
6° Rui Fernandes 80 SEN GS-RC 12,71 = 3.000 Metros (Masc)
7° Luis Assuncdo 78 SEN CCSIM 12,26
8° Hedson Trindade 89 JUN GS-RC 11,20 Serie 01
9° Ricardo Morgado 84 SEN BA 10,82 1° Jorge Pinto 70 SEN JUF 8 20,73
10° Ricardo Monteiro 87 S23 AAC 10,38 20 Ruben Bras 86 S23 vV 8 26,24
11° Eduardo Moura 80 SEN JV 10,36 3° Luis Rac(“)es 77 SEN GS-RC 8 36,12
12° Sérgio Silva TTSEN NAC 1013 4° Pedro Fernandes 83 SEN GS-RC 83691
0. 5° Manuel Pereira 68 SEN CCSIM 8 39,90
&\\ 6° Marco Gaspar 83 SEN GRECAS 8 47,65
Triplo Salto (Fem) 7° Ricardo Pereira 90 JUN ACRC 8 56,75
8° Fabio Silva 91 JuV ACDCVC 8 56,85
Final 01 9° Rui Goncalves 90 JUN CAMG 8 57,83
12 Carla Pinhdo 90 JUN GRECAS 11,41 10° Luis Catarino 82 SEN GS-RC 901,32
2a Natércia Luis 76 SEN Vv 11,18 11° Daniel Greqério 89 JUN SUOVA 9 02,68
32 Liliana Jorge 91 JUV Vv 11,07 12° Vitor Pleno 83 SEN AAC 9 10,07
42 Lisandra Lopes 88523 GRECAS 10,80 13° Olivier Pedroso 90JUN Vv 91161
52 Cétia Silva 88523 CFUL 10,39 14° José Reis 62 SEN JAM 926,87
6 Soraia Ruas 92UV ADREP 10,01 Ricardo Carvalho 71 SEN NAC DNS
72 Ana Rita Ferreira 91JuV ACDRA 9,74 o,
82 Catarina Amorim 92 JUV GDL 9,68 K
92 Martina Gomes 88523 GS-RC 9,43 ~——4X400 Metros (Masc)
Prova Extra 01 Serie 01
12 Claudia Jardim 81 SEN CSM 11,98
1° J A Mozelense 87 S23 JAM 33974
5;3){;3, anténiolz%rg)o/sb(lgss) / pau IIO
nunes runo goncalves
~——4X400 Metros (Fem) (1987) /( andré carvalho (1390)
i 2° CF U Lamas 88523 CFUL 347,24
Serie 01 duarte almeida (1991) / tiago
12 J A Mozelense 89 JUN JAM 4 18,66 ferreira (1991) / méarcio silva
patricia marques (1989) / nadia (1988) / lukeny ribeiro (1989)
santos (1991) / nadine leite 3° A'S C Valeirinha 89 JUN ASCV 3 47,95
(1990) / catarina silva (1990) emanuel oliveira (1991) / telmo
23 AD Sanjoanense 85 SEN ADS 420,79 carreira (1989) / pedro morgado
ana claudia (1991) / joana (1991) / jodo gois (1990)
pessoa (1990) / vera lima (1989) 4° A D Rio Largo 90 JUN RIOLA 3 53,39
/ marisa silva (1985) fabio pais (1992) / pedro sousa
32 Bairro Dos Anjos 83 SEN BA 4 28,60 (1991) / guilherme ngola (1990) /
célia gongalves (1983) / ana vitor pereira (1991)
carol. matias (1991) / rita 5° S S S Jodo Madeira 92 JUV SSSIM 357,61
gongalves (1992) / daniela bruno gomes (1992) / tiago
cardoso (1991) batista (1992) / josé silverio

(1992) / pedro vieira (1992)

.f‘l ’ )
?ﬁ 3 Agrupamenta das Beiras
= 55 b 4
®© A = L Ry

(AA. Aveiro — ALA. Castelo Branco — A.DA, Coimbra —A A, Guarda— A.D.A, Leiia— AA. Viseu)
Péagina 6 de 8



Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2008 0838011
s k)
ﬁ4x4oo Metros (Masc)
Clube Participantes ParticipacBes  Nr.Atletas
Serie 02 E M T E M T
1° Gira Sol 80 SEN GS-RC 33021
?eurlr:gi:jn;ea?nr?;:ja; ggg% ; helder —PORTUGAL i . .
pato (1980) / josé martins (1986) Associacdo Atletismo Lisboa
2° Bairro Dos Anjos 87 S23 BA 3 34,28 SCP Sporting Clube de Portugal 1 1 1 1
jodo oliveira (1990) / marcio Associacao Atletismo Leiria
marques (1989) / miguel ganhéo
(1987) / alexandre sousa (1987) ACC Ass. Cult. Carnide 2 2 11
3° Juv. Vidigalense 87523 Vv 33748 ACDRA  Ass. C. Desp. R. Arneirense 16 5 21 9 3 12
rafael soares (1991) / gongalo BA Bairro dos Anjos 12 17 29 8 10 18
ribeiro (1989) / volodymyr .
strokov (1991) / siméo carreira CAMG Clube Atl. Marinha Grande 4 3 7 3 2 5
(1987) JV Juventude Vidigalense 36 40 76 17 22 39
4° Grecas 84 SEN GRECAS 344,85 Associacio Atletismo Coimbra
}3:?521?1::9?)3 5;%8061]/6\(/2:: ?;391) AAC Assoc. Académica de Coimbra 1 6 7 1 6 7
/ élio bairrada (1984) ASCV Ass. Soécio Cultural Valeirinha 2 2 2 2
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 15 34 49 9 17 26
SUOVA  Soc U. Oper. Vais 2 2 2 2
Associacdo Atletismo Viseu
ACRC Ass. Cult. Rec. Cambra 1 2 3 1 2 3
CARDES Centro Arte e Desporto 5 2 7 2 4
ACBU A. C. Bunheirense 2 2 1 1
ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 2 2 4 1 2 3
ACDI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 4 2 6 2 1 3
ACRDE  Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées 1 1 1 1
ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 3 3 1 1
ADCCJ  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 3 3 2 2
ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 2 3 5 1 3 4
ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 8 1 9 5 1 6
CCSJM  CI. Campismo S. Jodo Madeira 24 24 12 12
CFUL Clube Futebol Unido de Lamas 7 4 11 3 6
ESJD Escola Secundéaria Julio Dinis 1 1 2 1 1 2
ESL Escola Secundaria Serafim Leite 2 2 1 1
GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 3 3 2 2
GDL Grupo Desportivo Lourocoop 6 3 9 3 2 5
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antonio 28 22 50 16 11 27
IND38 Individual Aveiro 1 1 1 1
JAM Juventude Atlética Mozelense 17 5 22 10 4 14
JUF Juventude Unida de Fornos 4 4 3 3
NAC Nucleo de Atletismo Cucujées 2 13 15 1 8 9
RIOLA Rio Largo Clube de Espinho 2 2 4 2 2 4
SSSJM  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 6 4 10 6 3 9
FCP Futebol Clube Do Porto 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Castelo Branco
ARCBV  Ass. Rec. Cult. Bairro Valongo 11 11 3 3
GCAD Grupo Conv. Amizade Donas 10 4 14 4 3 7
GDACB  Gr. Desp. Anim. Cult. Bouga 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Guarda
ACRASX Ass. Cult. Seixas 1 1 1 1
ACRSD Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro 3 2 5 2 1 3

o 3
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2008 0838011
CAS Centro Atletismo Seia 22 22 12 12
NDCG Nucleo Desp. Cult. Gouveia 1 4 5 1 1 2
UAG Unido Atlética da Guarda 1 3 4 1 3 4
Associacdo Atletismo Regido Auténoma Madeira
CsSM Clube Sports Maritimo 2 2 1 1
Totais de participacbes 213 119
individuais + estafetas 249 152
462
271

Participacdes Nr.Atletas

Participacéo por Escaldo
FM T F M T

Juvenis 80 36 116 44 27 71
Juniores 68 59 127 36 36 72
Sub23 33 71 104 19 37 56
Seniores 32 83 115 20 52 72
Totais de participagdes 213 119
individuais + estafetas 249 152
462
271

Legendagem de Observacgdes Codificadas

DNF Desistiu / Did Not Finish

DNQ  Néo Classificado / Did Not Qualified
DNS Faltou / Did Not Start

DSQ Desqualificado

q Qualificagao por Marca

Q Quialificagéo Directa

SM Sem Marca

™ Tempo em milésimos

P
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20-01-2008

Associacao de Atletismo de Aveiro
Classificagéo Colectiva da Competicao

Campeonato das Beiras de Pista Coberta

Classificagéo Pontuacédo Clube
Masculinos
1 179,00 Jv Juventude Vidigalense
2 168,00 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
3 125,00 CAS Centro Atletismo Seia
4 93,00 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Ant6nio
5 80,00 CCSIM Cl. Campismo S. Joao Madeira
6 66,00 BA Bairro dos Anjos
7 45,00 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes
8 32,00 JUF Juventude Unida de Fornos
9 19,00 NDCG Nucleo Desp. Cult. Gouveia
10 13,00 GCAD Grupo Conv. Amizade Donas
11 13,00 JAM Juventude Atlética Mozelense
12 12,00 ACRSD Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro
13 11,00 GDL Grupo Desportivo Lourocoop
14 10,00 CAMG Clube Atl. Marinha Grande
15 10,00 ACDI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
16 10,00 CFUL Clube Futebol Unido de Lamas
17 9,00 ACDRA Ass. C. Desp. R. Arneirense
18 8,00 SUOVA Soc U. Oper. Vais
19 8,00 ESL Escola Secundéria Serafim Leite
20 8,00 SSSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira
21 7,00 ACRASX Ass. Cult. Seixas
22 6,00 ACRC Ass. Cult. Rec. Cambra
23 6,00 ASCV Ass. Sécio Cultural Valeirinha
24 5,00 ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
25 5,00 RIOLA Rio Largo Clube de Espinho
26 3,00 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca
27 3,00 AAC Assoc. Académica de Coimbra
28 2,00 UAG Uni&o Atlética da Guarda
?..»" 3
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235,00 JVv
147,00 GRECAS
72,00 ACDRA

72,00 GS-RC

70,00 JAM
51,00 GCAD
41,00 ARCBV
34,00 BA
31,00 CAMG
28,00 GDL
24,00 ADS
22,00 ACDI
20,00 CFUL
19,00 ACRSD
15,00 ACDCVC
14,00 ADREP
12,00 RIOLA
12,00 CARDES
11,00 ACRDE
11,00 GDACB
10,00 ESJD
10,00 ADCCJ
9,00 NAC
8,00 SSSIM
7,00 ACRVC
4,00 UAG
3,00 ACBU
2,00 AAC
2,00 ACRC

Juventude Vidigalense
Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Antonio
Ass. C. Desp. R. Arneirense
Gira Sol / Ramos Catarino
Juventude Atlética Mozelense
Grupo Conv. Amizade Donas
Ass. Rec. Cult. Bairro Valongo
Bairro dos Anjos

Clube Atl. Marinha Grande
Grupo Desportivo Lourocoop
Assoc. Desportiva Sanjoanense
Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
Clube Futebol Uni&o de Lamas
Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro
Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaga
Rio Largo Clube de Espinho
Centro Arte e Desporto

Ass. Cult. Rec. Desp. Escapées
Gr. Desp. Anim. Cult. Bouga
Escola Secundaria Julio Dinis
Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
Nucleo de Atletismo Cucujaes
Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Ass. Cult. Rec. Vale Cambra
Unido Atlética da Guarda

A. C. Bunheirense

Assoc. Académica de Coimbra
Ass. Cult. Rec. Cambra
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