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CORTA MATO DAS BEIRAS
CELORICO DA BEIRA
17 de Fevereiro de 2008

® - INTRODUCAO

O Agrupamento das Beiras em Colaboracdo com a Associacao de Atletismo
da Guarda e o Apoio da Camara Municipal de Celorico da Beira, ird Organizar no
proximo dia 17 de Fevereiro de 2008 o Campeonato das Beiras de Corta-Mato nos
terrenos anexos ao Estadio Municipal de Celorico da Beira.

® - AMBITO

O Corta-Mato das Beiras destina-se a todos os Atletas dos Clubes filiados nas
Associagbes de Atletismo do Agrupamento das Beiras. Poderdo participar atletas
convidados Extra Agrupamento.

® - PROGRAMA-HORARIO

®HORA PROVA ESCALAO SEXO
10h30’ 1 650m Infantis Fem.
10h45’ 1 650m Infantis Masc.
11h00’ 2 250m Iniciados Fem.
11h15’ 3 250m Iniciados Masc.
11h30’ 3 250m Juvenis Fem.
11h50’ 4 250m Juvenis Masc.
12h15’ 5 250m Juniores/Seniores Fem.
12h45’ 7 250m Juniores/Seniores Masc.

O - REGULAMENTO DA COMPETICAQO

a) Podem participar todos os Atletas Masculinos e Femininos, dos escaldes de
Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores devidamente filiados na presente
época. Extra Competicdo, poderdo participar atletas convidados nas provas de
Juniores e Seniores, masculinos e femininos.

b) Cada Clube podera apresentar o nUmero de Atletas que desejar em cada um
dos escaldes etarios, formando uma unica Equipa por escaldo/sexo.

c) Havera Classificacdao Individual e Colectiva em cada um dos EscalGes
contemplados no Programa-Horario.

d) Para a Classificagdo Colectiva em Infantis e Iniciados, consideram-se os 3 (trés)
Atletas melhor classificados de cada Equipa.
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e) Em Juvenis, Juniores e Seniores serao os 4 (quatro) Atletas melhor classificados
de cada Equipa, que pontuardo para a Classificacdo Colectiva.

f) Cada Atleta s6 podera competir na prova prevista para o seu escalao etério.

g) Nas provas de Seniores (Masculinos e Femininos) serao atribuidos os Pddios
das Beiras de Sub-23 (atletas nascidos em 1986, 1987 e 1988) e de Veteranos
(a partir dos 35 anos).

@ - INSCRICOES

Deverao ser enviadas em Ficha propria para a Associacdo de Atletismo onde o
Clube se encontra filiado, até ao dia 10 de Fevereiro, de modo a que estas as possam
verificar e enviar para a Associagao Organizadora até ao dia 12 de Fevereiro de 2008.

A Ficha de inscricao devera ser correctamente preenchida com particular
atencao a indicacao da data de nascimento, factor indispensavel para distinguir
os Atletas a premiar no Escalao de Sub-23 e de Veteranos.

® - SECRETARIADO

Os resultados Oficiais ficardao a cargo da Associacao de Atletismo da Guarda.

@ - PREMIOS

Serao atribuidos Medalhdes aos 3 primeiros classificados em cada escalao/sexo.

Serao atribuidas Tacgas ou Troféus as 3 primeiras Equipas classificadas em cada
escalao/sexo.

Nota: Caso seja possivel serdo atribuidos outros Prémios nos quais
estardo incluidos os atletas convidados.

® - DIRECCAO E OFICIAIS DE COMPETICAQ

Director da Competicao A nomear pela A.A. Guarda
Director da Reuniio A nomear
Delegado da Organizacio A nomear pela A.A. Guarda

Delegado Técnico Antonio Alberto Moreira Fragoso
Juizes — Arbitros A nomear
Juri de Apelo A nomear

OBS.: A Organizacao oferecera almoco volante a todos os
participantes.



