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10h30’ Infantis Femininos 1 650m 1 volta pequena +
10n45' Infantis Masculinos 1650m 1 volta média

11h00’ Iniciados Femininos 2 250m 1 volta grande

11h15 Iniciados Masculinos 3250m 1 volta média
PERIMETRO DAS VOLTAS: PROG RAMA/HORARIO: 11h30’ Juvenis Femininos 3250m + 1 volta grande
Volta Pequena: 400m (volta & Pista: P <~ M <~ P 11h50’ Juvenis Masculinos 4 250m 2 voltas grandes
Volta Média: 1 000m (P &= A = B <~ P)
Volta Grande: 2 000m (P = A<= C < B - P) 1215 Juniores Femininos 5250m 1 volta média + 2
Partida a Meta: 250m (P <= M) 0‘3‘9’ Seniores Femininos 5 250m voltas grandes
JORT] . . . Juniores Masculinos 7 250m -
Local: Estadio Municipal de Celorico da Beira e terrenos anexos 12045 1 volta média + 3
Seniores Masculinos 7 250m voltas grandes




