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COMUNICADO OFICIAL DE RESULTADOS Nº 50/04 

COMPETIÇÃO: XII TAÇA DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

 IV CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS 

DATA: 17 DE JULHO DE 2004 

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DO ESTÁDIO MUNICIPAL DA GUARDA 

ORGANIZACAO: ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

ESTADO DO TEMPO: BOM 

-------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                   
 

XII TAÇA DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
 
**** JORNADA DE : 17/07/2004 ****                                  
============================================================       
                                                                   
1.500 Metros (MASCULINOS)                                          
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Carlos Moreira     68 SEN CAS       5.03,11                 
   2o.-Francisco Melo     77 SEN CDRQ      5.30,03                 
                                                                   
 
 

IV CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS 
 
**** JORNADA DE : 17/07/2004 ****                                  
============================================================       
                                                                   
DARDO 600GR (MASCULINOS)                                           
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              

   1o.-José Coelho        57 VET ACG        37,38m   ��������� 	
��	������� �������
 
   2o.-Fernando Santos    59 VET UAG        29,79m                 
   3o.-João Marques       53 VET CAS        19,49m                 
   4o.-Manuel Ribeiro     52 VET CDRQ       18,53m                 
      -José Garcia        53 VET CDRQ        S/M                   
                                                                   
 
100 Metros Planos (MASCULINOS)                                     
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Alberto Mendes     64 VET CAS        13,55                  
   2o.-José Coelho        57 VET ACG        14,09                  
   3o.-José Garcia        53 VET CDRQ       14,12                  
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400 Metros Planos (MASCULINOS)                                     
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Alberto Mendes     64 VET CAS        63,78                  
   2o.-José Garcia        53 VET CDRQ       71,28                  
   3o.-Manuel Neca        51 VET ACG        80,42                  
                                                                   
 
SALTO EM COMPRIMENTO (MASCULINOS)                                  
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              

   1o.-Alberto Mendes     64 VET CAS         4,77m   ��������� 	
��	������� �������
 
                                                                   
 
LANÇAMENTO PESO 5KG (MASCULINOS)                                   
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Henrique Figueiredo 63 VET ACG       10,28m                 
   2o.-José Coelho         57 VET ACG        9,83m                 
   3o.-José Garcia         53 VET CDRQ       8,57m                 
   4o.-Manuel Ribeiro      52 VET CDRQ       7,55m                 
                                                                   
                                                                   
3.000 Metros (MASCULINOS)                                          
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-João Marques       53 VET CAS      10.31,89                 
   2o.-Manuel Ribeiro     52 VET CDRQ     12.07,92                 
   3o.-Alberto Mendes     64 VET CAS      12.10,90                 
                                                                   
 
DISCO 1,5KG (MASCULINOS)                                           
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-José Coelho         57 VET ACG       23,98m                 
   2o.-Henrique Figueiredo 63 VET ACG       22,23m                 
   3o.-Manuel Ribeiro      52 VET CDRQ      15,61m                 
                                                                   
                                                                   
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
 

MASCULINOS 
    1o.  -  51.00 Pontos  - ACG    ATLÉTICO CLUBE DA GUARDA        
 
 
 
 *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***                        
============================================================       
ACG     ATLÉTICO CLUBE DA GUARDA          GUARDA                   
CAS     CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA       SEIA                     
CDRQ    CENTRO DESP. REC. QUINTELA        SEIA                     
UAG     UNIÃO ATLÉTICA DA GUARDA          GUARDA                   
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 ***LEGENDAGEM DE OBSERVAÇÕES CODIFICADAS***                       
============================================================       
============================================================       
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
-------------------------------------------------------------------------------- 

Secretaria da ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA aos 17/07/2004   19:47 


