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FIGUEIRA CULTURA E TEMPOS LIVRES, E.M.

16° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO

“AMENDOEIRAS EM FLOR”

FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO
08 DE MARCO DE 2008

. O XVI Grande Prémio de Atletismo “Amendoeiras em Flor” integra-se na Festa da

Amendoeira em Flor de Figueira de Castelo Rodrigo e ira decorrer no dia 08 de
Marco de 2008, com provas para todos os Escaldes Etarios/Sexo.

As Provas do Programa terao inicio a partir das 15h30’.

Este Grande Prémio é uma Organizacao da Figueira Cultura e Tempos Livres, E.M.
e contard com a Colaboracdo da Camara Municipal de Figueira de Castelo
Rodrigo, Associacédo de Atletismo da Guarda (A.A.G.), Bombeiros Voluntarios de
Figueira de Castelo Rodrigo e de outras entidades da regiao a descriminar.

. A participacdo esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os

sexos, em representacao individual e colectiva.

5. As inscri¢coes deverao ser enviadas, até ao dia 06 de Margo, para:

Figueira, Cultura e Tempos Livres, E.M. Associacdo de Atletismo da Guarda

Casa da Cultura Avenida do Estddio Municipal
Largo Serpa Pinto, N° 22 Bancadas do Estddio
6440 — 118 Figueira Castelo Rodrigo 6300 - 705 Guarda

Telefone: 271 319 190; Fax: 271 311 192 Telefone/Fax: 271 221 721

E-mail: cc-fer.desporto@mail.telepac.pt E-Mail: aaguarda@aag.pt
6. A Organizagdo reserva-se o direito de solicitar a identificagdo (Bilhete de

7.

Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacdo. Se este nao for
apresentado o atleta podera ser desclassificado.

Os atletas federados na A.A.G. estao dispensados da clausula anterior.
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8. A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizacao das provas. No entanto, estara disponivel um
servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Figueira de Castelo
Rodrigo.

9. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos apds a divulgagcdo dos resultados acompanhados da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacado de Atletismo da Guarda.

11. Os casos omissos deste regulamento serdo analisados de acordo com o0s
Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado no edificio da Casa da Cultura de F.C. Rodrigo.

13.PROGRAMA/HORARIO

Horario Distancia Escalao/Sexo Ana Nasc. Ne¢ Voltas
15h30° Mini_(;?{r;ﬂnhada Sem fins competitivos aberta a todas as idades, de ambos os sexos.
15h30° Circuito Ladico | Benjamins A 1999/2000/2001 | Circuito Ludico
15h50° 400m Benjamins B 1997/1998 --

, Inf. Masc. e Inf. Fem. 1995/1996
16h00 2 000m Inic. Masc. e Inic. Fem. 1993/1994 2 Voltas
16h20’ 4 000m Juv. Masc. e Juv. Fem. 1991/1992 4 Voltas
Absolutos Fem.
16h45’ 6 000m Absolutos Masc. 1990 g anos 6 Voltas
Veteranos A Masc. anteriores
Veteranos B Masc.

O escalao de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores e
Veteranas Femininas. O escaldo de Absolutos Masculinos engloba os atletas
Juniores e Seniores Masculinos.

14.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que deverao
indicar o escalao (Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da
inscricao.
Considera-se Veterano a partir do dia do 35° Aniversario.
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15.Serao elaboradas Classificagc6es individuais e colectivas de acordo com os
escaldoes indicados no ponto 13. Salvaguarda-se a classificacdo colectiva dos
Absolutos e Veteranos Masculinos que seré conjunta.

16. Para a Classificacao Colectiva pontuardo os trés melhores classificados de cada

equipa.

17.Serd, ainda, elaborada uma Classificacao Colectiva Geral de acordo com os
pontos obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa. Para
isso, em cada prova, atribuir-se-do 12 pontos ao 1° classificado(a), 11 pontos ao 2°
classificado(a) ..., 3 pontos ao 10° classificado(a) e 1 ponto a todos os restantes
que concluirem a respectiva Prova.

18.Prémios Individuais e Colectivos:
Havera Tacas, Troféus, Medalhdées e Medalhas em disputa para todos os
Escaldes/Sexo.
Havera ainda os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Absolutos Classif. Geral Absolutos Veteranos A Veteranos B Classificacao
Classif. Femin‘i‘nos Indiv. Masculina Mascu:'ims Masc. dos 35 aos | Masc. dos45 | COLECTIVA
Absol. e Vet. A; B 44 anos anos em diante GERAL
1° 75,00 € 150,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 75,00 €
2° 50,00 € 100,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 50,00 €
3° 25,00 € 75,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 25,00 €
4° - 50,00 € - - -
5° - 40,00 € - - _

> Os Prémios devem ser levantados aquando da Ceriménia Oficial de entrega, ou

nos cinco dias Uteis a sequir a Prova, ha Casa da Cultura de F.C. Rodrigo.

> Todos os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo proprio mediante a

apresentacao, obrigatdria, do Cartao de Contribuinte e do Bilhete de Identidade.
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Mini Caminhada

1. Integrada no Programa do 16° Grande Prémio de Atletismo “Amendoeiras em Flor”
realizar-se-a em simultaneo uma Mini Caminhada, com uma distancia aproximada
de 8Km.

2. A partida sera dada as 15h30°.

3. Esta caminhada pedestre desenrolar-se-a em percurso alternativo aos restantes.

4. A caminhada é aberta, ndo competitiva, e destina-se a todos aqueles que desejem
participar.

5. Os atletas terdo direito igualmente a um dorsal que deverao levantar no
Secretariado.

6. Nao havera qualquer classificacao individual ou colectiva.

7. Prémios de participacao simbélicos e rigorosamente iguais para todos.



