JUNIORES FEM - 5250M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 785 MONICA SIMOES ASSOC VILLA CESARI JUN 21m31s
2> 749 PATRICIA MONTEIRO ADC C.J.CLARK JUN 22m02s
3> 256 DENISE FERREIRA CP MANGUALDE JUN 22m31s
4> 860 LUISA ANDRADE SERVICOS SOC SJ MADEIRA JUN 23ml3s
5> 431 TANIA PEREIRA ASSOC CULT REC DE CAMBRA JUN 25m04s
6> 430 SONIA VINHA ASSOC CULT REC DE CAMBRA JUN 25m39s
7> 864 LILIANA VIEIRA SERVICOS SOC SJ MADEIRA JUN 26m02s
8> 863 DIANA COSTA SERVICOS SOC SJ MADEIRA JUN 27m03s
9> 862 ANA JUSTO SERVICOS SOC SJ MADEIRA JUN 25m30s
10> 429 ANA TERESA GONCALVES ASSOC CULT REC DE CAMBRA JUN 29m50s

JUNIORES FEM - 5250M

1° SERVICOS SCC SJ MADEIRA 28 PONTOS

JUNIORES MASC - 7250M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 229 BRUNC ALBUQUERQUE CP MANGUALDE JUN 24m01s
2> 436 RICARDO PEREIRA ASSOC CULT REC DE CAMBRA JUN 24mlls
3> 434 ABILIO GONCALVES ASSOC CULT REC DE CAMBRA JUN 25ml18s
4> 509 RUI GONCALVES CA MARINHA GRANDE JUN 25m33s
5= 50 JOAO DELGADO FSUA GUARDA JUN 25m33s
6> 457 JOSE SOUSA AC CORDINHA JUN 26m04s
7> 456 PEDRO FERREIRA AC CORDINHA JUN 26m31s
8> 435 LUIS MIGUEL OLIVEIRA ASSOC CULT REC DE CAMBRA JUN 26m4ls
9> 141 BRUNO ANDRADE AC CORDINHA JUN 26m58s
10> 458 HUGO FONTES AC CORDINHA JUN 27ml5s
11> 956 BRUNO SOUSA GDRC ESTRELA DE CORTES JUN 28ml7s
12> 764 MARCELO ARAUJO ADC C.J.CLARK JUN 28m42s
13> 955 DAVID PAQ ALVO GDRC ESTRELA DE CORTES JUN 29m59s
14> S54 JOSE ANDRE GDRC ESTRELA DE CORTES JUN 30m4ls
15> 958 CRISTIANO ALENTEJANO GDRC ESTRELA DE CORTES JUN 32m24s
16> 919 ANDRE DUARTE GDAC BOUGCA/SERRAGEL JUN 33m05s

JUNIORES MASC - 7250M
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SENIORES FEM - 5250M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 19 ANDREIA JESUS ACRS DESTERRO SEN 19m40s
2> 686 EUNICE TAVARES CENTRO REC ESTARREJA SEN 19m57s
3> 687 ANA FONSECA CENTRO REC ESTARREJA 523 20m29s
4> 599 MARINA AGOSTINHO JUVENTUDE VIDIGALENSE SEN 20m50s
5> 317 LIDIA PEREIRA GD OS RIBEIRINHOS VET 21m22s
6> 882 FATIMA PINHO ACD OS ILHAVOS SEN 21m44s
7> 121 ANDREIA SILVA GIRA SOL/RAMOS CATARINO S23 22m41ls
8> 880 EDNA NEVES ACD OS ILHAVOS SEN 22m44s
9> 451 CARINA SIMOES N ATLETISMO CUCUJAES S23 23m32s
10> 760 ADELIA TAVARES ADC C.J.CLARK VET 24m55s
11> 118 ODETE CRUZ GIRA SOL/RAMOS CATARINO VET 25m00s
12> 751 ELISABETE BARBOSA ADC C.J.CLARK SEN 25m45s
13> 758 MARTA SOUSA ADC C.J.CLARK SEN 30m25s
SENIORES MASC - 7250M
<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 228 ANTONIO SILVA CP MANGUALDE S23 23m55s
2> 184 GONCALO BORGES GD 3 SANTOS POPULARES SEN 24ml5s
3> 28 DPAULO GONCALVES INDIVIDUAL - GUARDA VET 24m20s
4> 194 MESSIAS DIAS GD 3 SANTOS POPULARES VET 24m39s
5> 196 UWE BORSDORF GD 3 SANTOS POPULARES VET 24m40s
6> 316 JOSE FIGUEIREDO GD OS RIBEIRINHOS VET 24m43s
7> 986 LUIS CATARINO GIRA SOL/RAMOS CATARINO SEN 24m45s
8> 964 LUIS EVA AC CORDINEA SEN 24m46s
9> 195 RUT COIMBRA GD 3 SANTOS POPULARES SEN 24m59s
10> 187 JORGE PADUA GD 3 SANTOS POPULARES VET 25m04s
ALk 21 LUIS ABRANTES ACRS DESTERRO S23 25m23s
12> wiaies MOREGEEIENITG) GD S.PAIO DE OLEIROS SEN 25m59s
13> 191 MARIO SILVA GD 3 SANTOS POPULARES VET 26m02s
14> 441 MIGUEL ANGELO ALMEIDA ASSOC CULT REC DE CAMBRA SEN 26m04s
15> 43 JACINTO CORREIA CDR QUINTELA VET 26ml4s
16> 128 ADERITO FONTES AC CORDINHA SEN 26m38s
17> 335 LUIS PEREIRA BAIRROS UNIDOS BALSA SEN 26m48¢
18> 776 ORLANDO VALENTE GD S.PAT0O DE OLEIROS VET 26m57s
19> 341 PEDRO CAPRICHOSO BAIRROS UNIDOS BALSA SEN 27mlé4s
20> 45 JOAO MARQUES CDR QUINTELA VET 20ml s
21> 796 ALAM COUTO AD RIO LARGO C ESPINHO VET 27m28s
22> 797 ANTONIO CANECA AD RIO LARGO C ESPINHO VET 27m28s
23> 318 PEDRO AMARO GD OS RIBEIRINHOS VET 27m45s
24> 772 AVELINO FREITAS GD S.PAIO DE OLEIROS SEN 27m55s
25> 990 PEDRO SILVA GIRA SOL/RAMOS CATARINO VET 28m22s
26> 42 ANTONIO RODRIGUES CDR QUINTELA VET 28m29s
27> 342 GAUDENCIO LOPES BAIRROS UNIDOS BALSA VET 28m30s
28> 774 NUNO PINTO GD S.PAIO DE OLEIROS SEN 28m4dls
29> 989 PAULO FIGUEIRA GIRA SOL/RAMOS CATARINO VET 28miss
30> 322 RUI GOMES GD OS RIBEIRINHOS SEN 28m57s
3i> U8BZWiIETOR RODRIGUES GD OS RIBEIRINHOS VET 29m07s
32> 41 CARLOS MOREIRA CDR QUINTELA VET 29m38s
33> 926 JOEL REIS GDAC BOUCA/SERRAGEL 523 29m55s
34> 24 FRANCISCO MELO ACRS DESTERRO SEN 30m08¢g
35> 777 MARIO NOGUEIRA GD S.PAIO DE OLEIROS VET 30m32s
36> 202 CLAUDIO QUIROGA DINAMO DA ESTACAO VET 30m38s
37> 745 HELDER RODRIGUES ADREP VET 31m20s
38> 801 AUGUSTO RACHAO AD RIO LARGO C ESPINHO VET 32m08sg
39> 744 CARLOS FERREIRA ADREP VET 32ml8s
40> 798 MANUEL SILVA AD RIO LARGO C ESPINHO VET 32m25s
41> 987 ADERITO CURTO GIRA SOL/RAMOS CATARINO VET 32m43s
42> 46 JOSE GARCIA CDR QUINTELA VET 32m59s
43> 60 ANTONIO PESSEGUEIRO FSUA GUARDA VET 33m00s
44> 183 CARLOS TEIXEIRA GD 3 SANTOS PCPULARES VET 33m0és
45> 802 JOAQUIM GOMES AD RIC LARGO C ESPINHO VET 33m25s
46> 799 JOSE SA AD RIO LARGO C ESPINHO VET 33m44s
47> 803 JOSE FALCAO AD RIO LARGO C ESPINHO VET 33m57s
48> 47 MANUEL RIBEIRO CDR QUINTELA VET 35m01s
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SENIORES MASC - 7250M
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sk GD 3 SANTOS POPULARES 20 PONTOS
2 GD S.PAIO DE OLEIROS 82 PONTOS
3t GD OS RIBEIRINHOS 90 PONTOS
4° CDR QUINTELA 93 PONTOS
5°  GIRA SOL/RAMOS CATARINO 102 PONTOS
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