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COMPETIÇÃO: TORNEIO PREPARAÇÃO ATLETISMO PISTA DO DESPORTO ESCOLAR 

DATA: 11 DE MARÇO DE 2008 

LOCAL: ESTÁDIO MUNICIPAL DE SEIA 

ORGANIZAÇÃO: EQUIPA DE APOIO ÀS ESCOLAS DA GUARDA -DESPORTO ESCOLAR 

COLABORAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

ESTADO DO TEMPO: BOM 

 
 

R E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O S    

 
INFANTIS FEMININOS 

 
60 metros 

1ª Série  V: -1,2m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2835 Vera Nunes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 9,64 

2ª 2756 Manuela Frade/96 E.B. 2 Gouveia 10,17 

3ª 2755 Aline Carvalho/96 E.B. 2 Gouveia 11,23 

4ª 2838 Nádia Batista/97 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 11,82 

5ª 2839 Lúcia Santos/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 11,92 
 
2ª Série  V: -0,7m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2751 Ângela Sousa/95 E.B. 2 Gouveia 10,54 

2ª 2836 Inês Marques/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 11,14 

3ª 2817 Rita Coelho/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 11,18 

4ª 2837 Ana Rita Costa/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 11,83 

5ª 2752 Adriana Coutinho/97 E.B. 2 Gouveia 12,10 
 
60 metros Barreiras/0,76m  V: -2,4m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2840 Ana Raquel Augusto/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 17,94 
 
1 000 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2837 Ana Rita Costa/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 4.31,46 

2ª 2817 Rita Coelho/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.32,33 

3ª 2838 Nádia Batista/97 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 5.14,08 

- - 2750 Teresa Pinto/95 E.B. 2 Gouveia DNF 
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4 x 60 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2840 Ana Raquel Augusto/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 41,45 

 2836 Inês Marques/96   

 2842 Ana Dinis/95   

 2835 Vera Nunes/96   

2ª 2754 Maria Gradiz/96 E.B. 2 Gouveia 41,99 

 2751 Ângela Sousa/95   

 2755 Aline Carvalho/96   

 2756 Manuela Frade/96   
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 2835 Vera Nunes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,15m 

2ª 2756 Manuela Frade/96 E.B. 2 Gouveia 1,15m 

3ª 2836 Inês Marques/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,10m 

4ª 2754 Maria Gradiz/96 E.B. 2 Gouveia 1,05m 
 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1ª 2842 Ana Dinis/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,56m V:  0,0m/s 

2ª 2840 Ana Raquel Augusto/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,04m V: -0,3m/s 

3ª 2754 Maria Gradiz/96 E.B. 2 Gouveia 2,93m V: +1,6m/s 

 
Peso/2Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 2842 Ana Dinis/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 7,71m 

2ª 2755 Aline Carvalho/96 E.B. 2 Gouveia 5,26m 

3ª 2753 Cláudia Coutinho/95 E.B. 2 Gouveia 4,46m 

4ª 2752 Adriana Coutinho/97 E.B. 2 Gouveia 4,21m 

5ª 2839 Lúcia Santos/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 4,12m 
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INFANTIS MASCULINOS 

 
60 metros 

1ª Série  V: -1,6m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2827 Bruno Gomes/95 Escola Básica Integrada Trancoso 9,26 

2º 2844 Carlos Ribeiro/97 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 9,54 

3º 2808 Ângelo Julião/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,56 

4º 2748 António Lopes/96 E.B. 2 Gouveia 9,60 

5º 2824 João Costa/97 Escola Básica Integrada Trancoso 10,03 
 
2ª Série  V: -0,2m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2749 Hélder Grou/95 E.B. 2 Gouveia 9,45 

2º 2843 Guilherme Mollering/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 9,71 

3º 2807 Fábio Pereira/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 10,38 

4º 2825 Mickael Lopes/96 Escola Básica Integrada Trancoso 10,48 

5º 2743 José Ferreira/96 E.B. 2 Gouveia 10,49 
 
60 metros Barreiras/0,76m  V: -1,1m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2749 Hélder Grou/95 E.B. 2 Gouveia 13,10 

2º 2748 António Lopes/96 E.B. 2 Gouveia 13,71 

3º 2771 Gabriel Almeida/95 Escola Sec./3º Trancoso 14,27 
 
1 000 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2743 José Ferreira/96 E.B. 2 Gouveia 3.55,83 

2º 2841 Iuri Nobre/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 4.01,99 

- - 2823 Rafael Pinto/97 Escola Básica Integrada Trancoso DNS 

- - 2773 Bernardo Antunes/95 Escola Sec./3º Trancoso DNS 
 
4 x 60 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2826 João Pinheiro/96 Escola Básica Integrada Trancoso 37,29 

 2824 João Costa/97   

 2825 Mickael Lopes/96   

 2827 Bruno Gomes/95   

2ª 2749 Hélder Grou/95 E.B. 2 Gouveia 37,76 
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 2748 António Lopes/96   

 2747 João Gata/96   

 2746 Francisco Santos/95   
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 2826 João Pinheiro/96 Escola Básica Integrada Trancoso 1,30m 

2º 2771 Gabriel Almeida/95 Escola Sec./3º Trancoso 1,20m 

3º 2827 Bruno Gomes/95 Escola Básica Integrada Trancoso 1,15m 

3º 2843 Guilherme Mollering/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,15m 

5º 2746 Francisco Santos/95 E.B. 2 Gouveia 1,10m 

6º 2747 João Gata/96 E.B. 2 Gouveia 1,10m 

7º 2844 Carlos Ribeiro/97 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,05m 
 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1º 2826 João Pinheiro/96 Escola Básica Integrada Trancoso 4,57m V: +2,0m/s 

2º 2746 Francisco Santos/95 E.B. 2 Gouveia 4,09m V: +1,5m/s 

3º 2823 Rafael Pinto/97 Escola Básica Integrada Trancoso 3,79m V: +2,0m/s 

4º 2808 Ângelo Julião/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3,75m V: +1,9m/s 

5º 2828 Tiago Mendes/95 Escola Básica Integrada Trancoso 3,74m V: +1,5m/s 

6º 2747 João Gata/96 E.B. 2 Gouveia 3,51m V: +1,0m/s 

7º 2807 Fábio Pereira/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3,27m V: +1,7m/s 

 
Peso/3Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 2772 João Afonso/95 Escola Sec./3º Trancoso 6,74m 

2º 2825 Mickael Lopes/96 Escola Básica Integrada Trancoso 5,90m 

3º 2744 José Pinto/96 E.B. 2 Gouveia 5,50m 

4º 2828 Tiago Mendes/95 Escola Básica Integrada Trancoso 5,22m 

5º 2824 João Costa/97 Escola Básica Integrada Trancoso 5,21m 

6º 2841 Iuri Nobre/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 5,01m 

7º 2745 Francisco Figueiredo/95 E.B. 2 Gouveia 4,42m 
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INICIADOS FEMININOS 

 
80 metros  V: -0,4m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2849 Mariana Correia/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 11,73 

2ª 2881 Mariana Pambu/95 Escola Regional Cerdeira 11,85 

3ª 2777 Márcia Ribeiro/94 Escola Sec./3º Trancoso 12,08 

4ª 2851 Cristiana Gonçalves/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 12,63 

5ª 2779 Serenela Cruz/94 Escola Sec./3º Trancoso 13,12 

6ª 2774 Patrícia Gomes/94 Escola Sec./3º Trancoso 13,39 

7ª 2775 Ana da Fé/93 Escola Sec./3º Trancoso 13,47 

8ª 2884 Jéssica Sebastião/93 Escola Regional Cerdeira 13,60 
 
60 metros Barreiras/0,76m  V: -1,3m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2465 Andreia Crespo/93 Escola Regional Cerdeira 10,48 

2ª 2849 Mariana Correia/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 11,94 

3ª 2880 Kaissá Gonçalves/93 Escola Regional Cerdeira 18,20 
 
1 500 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2884 Jéssica Sebastião/93 Escola Regional Cerdeira 6.38,94 

2ª 2857 Nathalie João/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 7.20,91 

3ª 2776 Andreia Afonso/94 Escola Sec./3º Trancoso 7.28,72 

- - 2856 Ana Simão/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia DNF 

- - 2883 Ana Rita Diogo/93 Escola Regional Cerdeira DNF 
 
4 x 80 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2881 Mariana Pambu/95 Escola Regional Cerdeira 48,17 

 2880 Kaissá Gonçalves/93   

 2882 Cristiana Pires/94   

 2465 Andreia Crespo/93   

2ª 2780 Ana Raquel Costa/94 Escola Sec./3º Trancoso 53,32 

 2778 Diana Rodrigues/94   

 2779 Serenela Cruz/94   

 2777 Márcia Ribeiro/94   
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Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 2465 Andreia Crespo/93 Escola Regional Cerdeira 1,42m 

2ª 2882 Cristiana Pires/94 Escola Regional Cerdeira 1,25m 

3ª 2858 Mariana Abreu/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,15m 

4ª 2780 Ana Raquel Costa/94 Escola Sec./3º Trancoso 1,05m 

- - 2778 Diana Rodrigues/94 Escola Sec./3º Trancoso S/M 
 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1ª 2777 Márcia Ribeiro/94 Escola Sec./3º Trancoso 3,87m V: +1,3m/s 

2ª 2881 Mariana Pambu/95 Escola Regional Cerdeira 3,70m V: +0,9m/s 

3ª 2778 Diana Rodrigues/94 Escola Sec./3º Trancoso 3,44m V: +0,8m/s 

4ª 2882 Cristiana Pires/94 Escola Regional Cerdeira 3,38m V: +1,4m/s 

5ª 2779 Serenela Cruz/94 Escola Sec./3º Trancoso 3,18m V: -0,8m/s 

6ª 2780 Ana Raquel Costa/94 Escola Sec./3º Trancoso 3,02m V: +0,3m/s 

- - 2774 Patrícia Gomes/94 Escola Sec./3º Trancoso S/M  

- - 2857 Nathalie João/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia Desc. Regulamento Específico 

Atletismo D.E. Regra 2.5.3.3. 

 
Peso/3Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 2858 Mariana Abreu/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 7,95m 

2ª 2883 Ana Rita Diogo/93 Escola Regional Cerdeira 7,01m 

3ª 2775 Ana da Fé/93 Escola Sec./3º Trancoso 5,95m 

4ª 2880 Kaissá Gonçalves/93 Escola Regional Cerdeira 5,73m 

5ª 2776 Andreia Afonso/94 Escola Sec./3º Trancoso 5,07m 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 

 
80 metros 

1ª Série  V:  -0,6m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2846 João Teles/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 11,83 

2º 2832 Luís Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 12,07 

3º 2781 Pedro Plácido/93 Escola Sec./3º Trancoso 12,82 

4º 2847 Carlos Santos/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 13,13 

5º 2784 David Alves/94 Escola Sec./3º Trancoso 14,62 
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2ªSérie  V: -2,6m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2859 Marco Gouveia/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 10,31 

2º 2770 Diogo Santos/93 Escola Sec./3º Trancoso 11,35 

3º 2863 Rui Lopes/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 11,61 

4º 2782 Pedro Pascoal/94 Escola Sec./3º Trancoso 11,69 

5º 2861 Marcelo Santos/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 11,82 

6º 2864 Mauro Julião/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 12,02 

7º 2845 Marco Afonso/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 13,25 

8º 2833 Cláudio Gomes/94 Escola Básica Integrada Trancoso 13,56 
 
80 metros Barreiras/0,84m  V: -1,2m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2863 Rui Lopes/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 16,56 

2º 2862 Rui Coelho/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 17,20 
 
1 500 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2868 Rui Portugal/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.26,22 

2º 2867 Nuno Monteiro/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.27,47 

3º 2783 João Gomes/93 Escola Sec./3º Trancoso 5.51,51 

- - 2866 Hélder Mendes/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia DNF 
 
4 x 80 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2864 Mauro Julião/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 43,80 

 2861 Marcelo Santos/93   

 2863 Rui Lopes/94   

 2859 Marco Gouveia/93   

2ª 2784 David Alves/94 Escola Sec./3º Trancoso 48,57 

 2782 Pedro Pascoal/94   

 2781 Pedro Plácido/93   

 2770 Diogo Santos/93   

3ª 2832 Luís Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 51,56 

 2833 Cláudio Gomes/94   

 2829 Miguel Santos/94   

 2834 Dani dos Santos/94   

4ª 2847 Carlos Santos/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 52,88 
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 2848 Rúben Gaspar/94   

 2846 João Teles/94   

 2845 Marco Afonso/94   
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 2879 Pedro Gomes/93 Escola Regional Cerdeira 1,35m 

2º 2832 Luís Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 1,30m 

3º 2834 Dani dos Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 1,25m 

4º 2866 Hélder Mendes/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,25m 

5º 2862 Rui Coelho/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,25m 

6º 2861 Marcelo Santos/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,20m 

6º 2830 Rafael Lopes/94 Escola Básica Integrada Trancoso 1,20m 

8º 2846 João Teles/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,20m 

8º 2785 Pedro Saraiva/93 Escola Sec./3º Trancoso 1,20m 

10º 2847 Carlos Santos/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,15m 
 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1º 2859 Marco Gouveia/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5,11m V: +1,2m/s 

2º 2879 Pedro Gomes/93 Escola Regional Cerdeira 4,86m V: +1,8m/s 

3º 2770 Diogo Santos/93 Escola Sec./3º Trancoso 4,47m V: +0,3m/s 

4º 2864 Mauro Julião/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4,44m V: +1,3m/s 

5º 2782 Pedro Pascoal/94 Escola Sec./3º Trancoso 4,05m V: +0,7m/s 

6º 2830 Rafael Lopes/94 Escola Básica Integrada Trancoso 4,04m V: +1,6m/s 

7º 2865 Miguel Monteiro/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3,95m V: +1,6m/s 

8º 2781 Pedro Plácido/93 Escola Sec./3º Trancoso 3,94m V: +1,8m/s 

9º 2834 Dani dos Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 3,89m V: +0,9m/s 

10º 2829 Miguel Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 3,32m V: +0,9m/s 

11º 2845 Marco Afonso/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,26m V: +1,6m/s 

12º 2848 Rúben Gaspar/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 2,54m V: +1,7m/s 

 
Peso/4Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 2870 David Pinto/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,39m 

2º 2785 Pedro Saraiva/93 Escola Sec./3º Trancoso 9,22m 

3º 2865 Miguel Monteiro/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 8,60m 

4º 2783 João Gomes/93 Escola Sec./3º Trancoso 8,48m 

5º 2871 Henrique Pinto/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 8,02m 
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6º 2829 Miguel Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 6,46m 

7º 2833 Cláudio Gomes/94 Escola Básica Integrada Trancoso 5,35m 

8º 2742 Carlos Bernardo/94 E.B. 2 Gouveia 5,26m 

9º 2784 David Alves/94 Escola Sec./3º Trancoso 4,72m 

10º 2848 Rúben Gaspar/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 4,27m 
 
JUVENIS FEMININOS 

 
100 metros  V: -1,7m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2790 Marisa Madeira/91 Escola Sec./3º Trancoso 16,75 

2ª 2786 Rafaela Guerra/91 Escola Sec./3º Trancoso 17,01 

3ª 2793 Cláudia Figueiredo/92 Escola Sec./3º Trancoso 17,53 
 
80 metros Barreiras/0,76m  V: -0,7m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2786 Rafaela Guerra/91 Escola Sec./3º Trancoso 18,95 

2ª 2793 Cláudia Figueiredo/92 Escola Sec./3º Trancoso 20,35 

3ª 2788 Carla Lopes/91 Escola Sec./3º Trancoso 23,96 

4ª 2790 Marisa Madeira/91 Escola Sec./3º Trancoso 24,67 
 
1 500 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2789 Tatiana Salvador/91 Escola Sec./3º Trancoso 6.45,02 
 
4 x 100 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2791 Andreia Domingues/91 Escola Sec./3º Trancoso 65,91 

 2793 Cláudia Figueiredo/92   

 2790 Marisa Madeira/91   

 2786 Rafaela Guerra/91   
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 2791 Andreia Domingues/91 Escola Sec./3º Trancoso 1,10m 
 
Peso/3Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 2788 Carla Lopes/91 Escola Sec./3º Trancoso 6,46m 
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2ª 2791 Andreia Domingues/91 Escola Sec./3º Trancoso 5,26m 

3ª 2796 Adriana Gouveia/92 Escola Sec./3º Trancoso 5,04m 
 
JUVENIS MASCULINOS 

 
100 metros  V: -2,3m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2769 Hélio Vaz/91 Escola Secundária Seia 11,93 

2º 2764 Wilson Cardoso/91 Escola Secundária Seia 12,56 

3º 2768 Manuel Simões/92 Escola Secundária Seia 12,63 

4º 2757 Hugo Correia/91 Escola Secundária Seia 12,70 

5º 2798 Kevin Ferreira/92 Escola Sec./3º Trancoso 12,81 

6º 2873 Luís Coelho/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 13,14 

7º 2806 Ricardo Lopes/91 Escola Sec./3º Trancoso 13,59 

8º 2874 Filipe Santos/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 13,89 
 
100 metros Barreiras/0,914m  V: +0,1m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2769 Hélio Vaz/91 Escola Secundária Seia 14,59 

2º 2875 Paulo Amaral/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 19,73 

- - 2876 Nuno Mendes/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia DNF 
 
300 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2757 Hugo Correia/91 Escola Secundária Seia 39,94 
 
1 500 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 2765 José Monteiro/91 Escola Secundária Seia 4.47,32 

2º 2876 Nuno Mendes/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.51,97 

3º 2822 Bruno Oliveira/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.58,40 

4º 2803 José Pereira/92 Escola Sec./3º Trancoso 5.03,83 

5º 2820 Rúben Abreu/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.21,79 

6º 2821 Nuno Silva/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6.05,31 

- - 2759 João Brito/91 Escola Secundária Seia DNF 
 
4 x 100 metros 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 2769 Hélio Vaz/91 Escola Secundária Seia - A 48,41 
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 2757 Hugo Correia/91   

 2768 Manuel Simões/92   

 2764 Wilson Cardoso/91   

2ª 2877 Diogo Figueiredo/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 51,12 

 2875 Paulo Amaral/91   

 2874 Filipe Santos/92   

 2873 Luís Coelho/92   

3ª 2762 Sérgio Tomé/91 Escola Secundária Seia - B 54,15 

 2760 João Castanheira/92   

 2761 Tiago Fernandes/92   

 2763 Nuno Costa/92   
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 2806 Ricardo Lopes/91 Escola Sec./3º Trancoso 1,60m 

2º 2798 Kevin Ferreira/92 Escola Sec./3º Trancoso 1,50m 

3º 2764 Wilson Cardoso/91 Escola Secundária Seia 1,45m 

4º 2766 Nuno Teixeira/91 Escola Secundária Seia 1,45m 

5º 2763 Nuno Costa/92 Escola Secundária Seia 1,40m 

6º 2874 Filipe Santos/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,40m 
 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1º 2877 Diogo Figueiredo/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5,06m V: +1,9m/s 

2º 2875 Paulo Amaral/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4,83m V: +0,8m/s 

3º 2768 Manuel Simões/92 Escola Secundária Seia 4,55m V: +1,3m/s 

4º 2766 Nuno Teixeira/91 Escola Secundária Seia 4,32m V: +0,6m/s 

5º 2878 José Morais/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4,06m V: +1,1m/s 

 
Peso/5Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 2767 André Ferreira/91 Escola Secundária Seia 13,35m 

3º 2822 Bruno Oliveira/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 7,47m 

4º 2819 Ricardo Silva/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 7,08m 

5º 2818 Daniel Saraiva/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,77m 
 
Disco/1,5Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 2767 André Ferreira/91 Escola Secundária Seia 33,97m 


