ASSOCTACAO DE ATLETISHO DA GUARDA
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PERCURSO/CIRCUITO LUDICO PARA BENJAMINS A

Participacédo dos seguintes atletas:

Femininos:

- Bruna Lopes Benj A Méda
- Daniela Félix Benj A Méda
- Maria Moreira Benj A Méda
- Daniela Abrunhosa Benj A Méda
Masculinos:

- Dinis Lopes Benj A Méda
- Jodo Prata Benj A Méda
- Jodo Perdigao Benj A AJ Poco do Canto
- Diogo Pinto Benj A Méda
- Simao Moreira Benj A Méda
- Vasco Pereira Benj A Méda
- Diogo Sobral Benj A Méda
- Nuno Bastos Benj A Méda

BENJAMINS A FEM

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 53 MARIA MOREIRA MEDA BENA 01mO5s
2> 49 DANIELA FELIX MEDA BENA 01m09%9s
3> 57 DANIELA ABRUNHOSA MEDA BENA 01m0%s
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BENJAMINS B FEM

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 68 ANA AZEVEDO MEDA BENB (0O0m53s
2> 62 ANDREIA FILIPA CASA POVO TONDA - TONDELA BENB 00m56s
3> 59 LETICIA LOPES MEDA BENB 00m59s

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 6 DINIS LOPES MEDA BENA 00m57s
2> 11 DIOGO PINTO MEDA BENA 00m58s
3> 70 DIOGO SOBRAL MEDA BENA 01mO1ls
4> 10 JOAO PERDIGAO AJ POCO DO CANTO BENA 01mO2s
5> 1 VASCO PEREIRA MEDA BENA 01m02s
6> 48 JOAO PRATA MEDA BENA 01m03s
i 51 DIOGC GOMES MEDA BENA 01mOés
8> 67 SIMAO MOREIRA MEDA BENA 01m09s

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 60 JORGE LOPES MEDA BENB 00m53s
2> 50 JOAO GOMES MEDA BENB 00m55s
3> 14 RAFAEL LOPES MEDA BENB 00Om55s
4> 8 BRUNO ANDRADE MEDA BENB 00m56s
5> 52 JOSE PEDRO MOREIRA MEDA BENB 01m00s
6> 54 ALFREDO SARAIVA MEDA BENB 01mO1ls
7> 55 ALEXANDRU MATEI MEDA BENB 0Olml4s

INFANTIS FEM - 1 100 M

1> 66 DANIELA SANTOS MEDA INF 05m38s
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INFANTIS MAS - 1 100 M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1l 73 RICARDC SILVA MEDA INF 04m56s
2> 69 LUIS BASTOS MEDA INF 05m08s

INICIADOS FEM - 2 200M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 58 JESSICA LOPES MEDA INT 11m08s
2> 64 MARIA JOAC RABACAL MEDA INI 14ml2s

INICIADOS MAS - 2 200M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 71 JONY VALADO MEDA INI 08m05s
2> 65 TIAGO SANTOS MEDA INI 08m22s

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
b= 44 JOAO SIMOES CASA POVO TONDA - TONDELA JUV 10m54s
2= 45 RUI SILVA CASA POVO TONDA - TONDELA JUV 12mlls
3> 43 AMADEU HENRIQUES CASA POVO TONDA - TONDELA JUV 12m33s
4> 72 FLAVIO SILVA MEDA Juv 14m22s
5> 74 HELIODORO SANTOS MEDA Juv 14m4ls

JUVENIS MAS - 3 300M
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ABSOLUTOS FEM - 6 600M

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1= 30 VANDA RIBEIRO GRECAS SEN 23m32s
2> 12 ROSA MOREIRA NA MATOSINHOS SEN 24ml8s
3> 24 LURDES MONTEIRO NA MATOSINHOS VET 25m50s
4> 33 SILVIA ALVES ASSOC BAIRRO CANSADO SEN 27m09s

ABSOLUTOS MAS - 6 600M

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 15 RUI MUGA GINASIO CLUBE BRAGANCA SEN 20m41ls
2> 31 FILIPE ALVES ASSOC BAIRRO CANSADO SEN 20m49s
3> 32 HUMBERTO ALVES ASSOC BAIRRO CANSADO SEN 20m52s
4> 36 TIAGO ALVES NA JOANE SEN 20m56s
B 75 NELSON GOMES INDIV. SERNACELHE SEN 23ml8s
6> 39 BRUNO SOUSA GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 23m22s
7> 26 ROGERIO PROENCA INDIVIDUAL - SERNANCELHE SEN 23m45s
8> 37 TIAGO OLIVEIRA GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 25m32s
9> 4 GREGOIRE FAUSTINO AJ PCCO DO CANTO SEN 26m38s
10> 5 LUIS MARINHO AJ POCO DO CANTO SEN 27m45s
akates 38 JOSE AUGUSTO GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 30m00s
12> 41 JORGE MARQUES GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 30m38s

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 25 PAULO GONCALVES INDIVIDUAL - GUARDA VETA 20m39s
2> 63 ANTERO MOREIRA NA MATOSINHOS VETA 21mbés
2> 18 JOAQO TEIXEIRA ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO VETA 22ml3s
4> 34 LUIS MATOS ASSOC BAIRRO CANSADO VETA 22m51s
5> 17 PAULO PEREIRA ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO VETA 23m33s
6> 9 JOSE CARLOS SOUSA CF OS AVISENSES VETA 25m02s
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VET B MAS - 6 600M
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
d= 35 FERNANDO MATOS ASSOC BAIRRO CANSADO VETB 20m38s
2= 20 JOAO GOUVEIA ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO VETB 20m42s
3> 29 GUILHERME PAIS VETERANOS TEIXO0SO VETB 25m40s
4> 21 ANTONIO OSORIO ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO VETB 26m0%9s
5> 27 ANTONIO FIGUEIREDO VETERANOS TEIXOSO VETB 27ml8s
6> 13 JOSE LUIS PERDIGAO AJ POCO DO CANTO VETB 27m23s
7> 47 ANTONIO MARQUES CASA POVO TONDA - TONDELA VETB 28m48s
8> 28 JOAO REAL VETERANOS TEIXOSO VETB 29m05s
GERAL MASC-FEM -6 600M
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 35 FERNANDO MATOS ASSOC BAIRRO CANSADO VETB 20m38s
2> 25 PAULO GONCALVES INDIVIDUAL - GUARDA VETA 20m39s
3> 15 RUI MUGA GINASIO CLUBE BRAGANCA SEN 20méls
4> 20 JOAO GOUVEIA ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO VETB 20m42s
5 31 FILIPE ALVES ASSOC BATRRO CANSADO SEN 20m49s
6> 32 HUMBERTO ALVES ASSOC BAIRRO CANSADO SEN 20mb52s
7> 36 TIAGO ALVES NA JOANE SEN 20mb6s
8> 63 ANTERO MOREIRA NA MATOSINHOS VETA 21m56s
9> 18 JOAO TEIXEIRA ASSQC AMIGOS ABEIRA DOURO VETA 22ml3s
1= 34 LUIS MATOS ASSOC BAIRRO CANSADO VETA 22mbls
abale 75 NELSON GOMES INDIV. SERNACELHE SEN 23ml8s
12 39 BRUNO SQOUSA GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 23m22s
i 30 VANDA RIBEIRO GRECAS SEN 23m32s
14> 17 PAULO PEREIRA ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO VETA 23m33s
15> 26 ROGERIO PROENCA INDIVIDUAL - SERNANCELHE SEN 23m45s
16> 12 ROSA MOREIRA NA MATOSINHOS SEN 24ml8s
17> 9 JOSE CARLOS SOUSA CF 0S AVISENSES VETA 25m02s
6.8 37 TIAGO OLIVEIRA GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 25m32s
19> 29 GUILHERME PAIS VETERANOS TEIXOSO VETB 25m40s
20> 24 LURDES MONTEIRO NA MATOSINHOS VET 25m50s
LS 21 ANTONIO OSORIO ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO VETB 26m09s
22> 4 GREGOIRE FAUSTINO AJ POCO DO CANTO SEN 26m39s
23> 33 SILVIA ALVES ASSOC BAIRRO CANSADO SEN 27m09s
24> 27 ANTONIO FIGUEIREDO VETERANOS TEIXOSO VETB 27ml8s
25> 13 JOSE LUIS PERDIGAO AJ POCO DO CANTO VETB 27m23s
26> 5 LUIS MARINHO AJ POCO DO CANTO SEN 27m45s
27> 47 ANTONIO MARQUES CASA POVO TONDA - TONDELA VETB 28m48s
28> 28 JOAO REAL VETERANOS TEIXOSO VETB 29m05s
29> 38 JOSE AUGUSTO GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 30m00s
30> 41 JORGE MARQUES GDRC ESTRELA DE CORTES SEN 30m38s
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Ak ASSOC BAIRRO CANSADO 12 PONTOS
2= ASSOC AMIGOS ABEIRA DOURO 27 PONTOS
i NA MATOSINHOS 44 PONTOS
4° GDRC ESTRELA DE CORTES 59 PONTOS
52 VETERANOS TEIXOSO 71 PONTOS
(55 AJ POCO DO CANTO 73 PONTOS
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