III MEIA MARATONA DOS PATRIMONIOS MUNDIAIS
GRANDE PREMIO JOVEM

VILA NOVA DE FOZ COA
20 de Abril de 2008
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META-MARATONA Classificacio Geral Individual Pagina:
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 175 PAULO GOMES G D R CONFORLIMPA SEN |:06m36s
2> 176 MANUEL MAGALHAES G D R CONFORLIMPA SEN -06m48s
3> 256 VITOR OLIVEIRA NUCLEO ATLETISMO JOANE SEN 1:07m24s
4> 56 VASCO AZEVEDO BOAVISTA FUTEBOL CLUBE SEN (-07m37s
5> 201 DELFIM CONCEICAO NUCLEQO ATLETISMO JOANE SEN 1:09ml7s
6> 21 FRANCELINO RESENDE A C R VALE CAMBRA SEN {.10m05s
7> 177 RUI MUGA GINASIO CLUBE BRAGANCA SEN /:10m39s
8> 185 PAULO CARMO IND 185 ARGONCILHE VETA {.10m56s
9> 158 MESSIAS DIAS GRUPO DESP. 3 SANTOS POP. VETA /:11m24s
10> 46 LUIS SILVA ADERCUS-RECER SEN / 11m31ls
11> 188 ANTONIO SILVA IND 188 ARGONCILHE VETA /:11m41ls
12> 19 LUIS ABRANTES A C R SENHORA DESTERRO SEN /:11m46s
13> 124 ALBERTO MAGALHAES C C D COELIMA VETA / 11mb55s
14> 238 PAULO GONCALVES INDIVIDUAL 238 VETA | :11m58s
15> 48 VITOR RAMALHO ADERCUS-RECER SEN 1:12m08s
16> 47 PAULO PEREIRA ADERCUS-RECER SEN J)12m21ls
17> 161 JORGE PADUA GRUPO DESP. 3 SANTOS POP. VETB J:12m25s
18> 191 FERNANDO COUTO IND 191 ARGONCILHE VETC ):12m42s
19> 49 RICARDO FERNANDES ADERCUS-RECER SEN 112m55s
20> 260 ANTONIO PEREIRA C C D CCELIMA SEN J:13m40s
2] > 32 CASIMIRO GALHARDO A R ESTRELAS SUL VETD j:13m49s
22> 126 MANUEL MACHADO C C D COELIMA VETB /:13m53s
23> 154 ADAO SILVA FUTEBOL CLUBE PENAFIEL VETB /13mb54s
24> 52 EDUARDO EUSTAQUIO AMIGOS ATLETISMO MAFRA VETB /:13m57s
25> 157 RUI COIMBRA GRUPO DESP. 3 SANTOS POP. SEN J:14ml2s
26> 259 AGOSTINHO TEIXEIRA UNIAO DESPORTIVA VARZEA SEN /.14ml7s
27>. 208 JOSE COSTA S S TRABAL. MUNIC. OVAR VETC ) 14ml18s
28> 226 CESAR PEREIRA UNIAQO DESPORTIVA VARZEA SEN /.14m53s
295> 2 JOSE PINTO A AMIGOS ABEIRA DOURO VETB J,14m58s
30> 182 BRUNO FEITAS IND 182 ARGONCILHE SEN J:14m59s
31> 123 ARMINDO ALVES C C D COELIMA SEN /:15ml5s
32> 51 HELDER REBELO AMIGOS ATLETISMO MAFRA VETA ):15m23s
33> 169 CARLOS CORREIA G D COSTA BRAVA SEN J:15m40s
34> 54 JORGE CRUZ AMIGOS ATLETISMO MAFRA VETB /.15m44s
35> 160 FERNANDO SILVA GRUPO DESP. 3 SANTOS POP. VETB /.15mb59s
36> 31 BENJAMIN SOARES A R ESTRELAS SUL VETC J:16m01ls
37> 184 PAULO FERREIRA IND 184 ARGONCILHE SEN /i16m07s
38> 244 JORGE RODRIGUES GRUPO CONV.AMIZADE DONAS SEN ). 1é6m25s
39> 159 TUWE BORSDORF GRUPO DESP. 3 SANTOS POP. VETA [117m29s
40> 53 FRANCISCO ROCHA AMIGOS ATLETISMO MAFRA VETB J:17m35s
41> 71 MANUEL SILVA CASAS ADRIANO ASTROMIL CL SEN [!:17m59s
42> 181 BRUNO SANTOS IND 181 ARGONCILHE SEN J:18m06s
43> 250 ORLANDO ALVES GINASIO CLUBE BRAGANCA VETB |.18mlés
44> 261 MANUEL FERREIRA JOBRA VETB ):18m37s
45> 130 EVARISTO BATISTA C D C PINHEIRO - GUARDA VETD / 18m41ls
46> 141 HELDER PIRES CLUBE HABITOVAR SEN J.18m51s
47> 258 JOAO TEIXEIRA A AMIGOS ABEIRA DOURO VETC ).19m32s
48> 128 MANUEL PINA C D C PINHEIRO - GUARDA SEN !/ 19m48s
49> 67 RUBEN VAREIRO CLUBE DESPORTIVO POVOA SEN |:19m55s
50> 199 FRANCISCO SOARES JOBRA VETC |:19m59s
51> 70 JOAO CAVADAS CASAS ADRIANO ASTROMIL CL. SEN /:20m08s
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52> 138 RICARDO TEIXEIRA CLUBE HABITOVAR SEN |.20ml18s
58 5 CARLOS FRIAS A AMIGOS ABEIRA DOURO VETD - 20m26s
54> 127 FATIMA SILVA CLUBE DESPORTIVO POVOA VET 1:20mb56s
55> 209 AMERICO VALENTE S S TRABAL. MUNIC. OVAR VETC ;.20m57s
56> 180 EUGENIO GRANADEIRO GINASIO CLUBE BRAGANCA VETC :21m05s
57> 202 LUCINDA MOREIRAS N C L SPORT CLUB VET 4.21m068
58> 1 PAULO PEREIRA A AMIGOS ABEIRA DOURO VETA |:21m34s
59> 28 NELSON MARQUES A R ESTRELAS SUL SEN /.21m4ls
60> 198 TADEU JOBRA VETA J.21m43s
61> 168 JULIO MARQUES G D COSTA BRAVA SEN }:21m49%s
62> 6 ANDREIA JESUS A C R SENHORA DESTERRO SEN /. 21m50s
63> 207 JOSE COSTA S S TRABAL. MUNIC. OVAR SEN .21m59s
64> 236 PAULO PINTO INDIVIDUAL 236 VETA }.22ml8s
65> 203 ROSA MADUREIRA NUCLEO ATLET. MATOSINHOS SEN [.22m38s
66> 204 ANTERO MOREIRA NUCLEO ATLET. MATOSINHOS VETA [.22m4ls
67> 50 ANTONIO PEREIRA ADERCUS-RECER SEN :23m36s
68> 239 RUI SOBRAL INDIVIDUAL 239 VETA /).23m37s
69> 225 RICARDO DIAS UNIAO DESPORTIVA VARZEA SEN :23m47s
70> 196 JOSE VEIGA JOBRA SEN j:24m0O1s
71> 193 JOANA NUNES JOBRA SEN |.24m05s
72> 36 CARLOS NUNES ACADEMICO VISEU VETC ).24ml9s
73> 135 JOSE CARLOS SOUSA CLUBE FUT. 0OS AVISENSES VETA ):25ml17s
74> 34 CARLOS MANUEL NUNES ACADEMICO VISEU SEN ):25m19s
75> 205 DAVID FERNANDES A D RECREATIVA PASTELEIRA VETD j.25m36sS
76> 220 FILIPA DIAS UNIAO DESPORTIVA VARZEA SEN :25m38s
77>. 170 LEANDRO RIBEIRO G D COSTA BRAVA SEN [:26m08s
8= 66 ANTONIO FERREIRA CLUBE AMADOR MIRANDELA VETD ).26mlSs
79> 197 FILIPE MARQUES JOBRA SEN ):26m39s
80> 245 FRANCISCO CASTELEIRO GRUPO CONV.AMIZADE DONAS VETD ).26m40s
81> 20 FRANCISCO MELO A C R SENHORA DESTERRO SEN [:26mb6s
82> 55 ORLANDO REBELO AMIGOS ATLETISMO MAFRA VETD }:27m0é6s
83> 137 JORGE ALMEIDA CLUBE HABITOVAR SEN [:27mbés
84> 139 MANUEL SILVA CLUBE HABITOVAR VETC ):28m26s
85> 248 JOSE HENRIQUES ATLETAS .NET VETA ).28m39s
86> 72 JOAQUIM ROCHA CASAS ADRIANO ASTROMIL CL VETB }:29m03s
87> 33 JOSE RODRIGUES ACADEMICO VISEU VETD }:29m18s
88> 257 LUIS MATEUS INDIVIDUAL 257 VETC ):29mb7s
89> 64 LUIS AMORIM CLUBE AMADOR MIRANDELA VETB }:30m02¢g
90> 37 FERNANDO SILVA ACADEMICO VISEU VETC }.30m03s
91> 172 VITOR MANSO G D COSTA BRAVA VETC }:30m34s
92> 322 HORACIO ALEXANDRE G D COSTA BRAVA SEN /:30m35s
93> 171 JORGE BANDEIRA G D COSTA BRAVA VETC /.30m55s
94> 136 CLAUDIO GASPAR CLUBE FUT. 0OS AVISENSES SEN /:30m59s
95> 3 ANTONIO OSORIO A AMIGOS ABETIRA DOURO VETC /:31m49s
96> 140 ARTUR REIS CLUBE HABITOVAR VETD [:31m59s
97> 237 JOSE ALBERTO RAMOS INDIVIDUAL 237 VETA [:32m0é6s
98> 142 SILVANA PIMENTA FUTEBOL CLUBE PENAFIEL SEN [32mlls
99> 247 JOAQUIM OLIVEIRA GRUPO CONV.AMIZADE DONAS VETB [:32ml2s
100> 187 PABLO NEVES IND 187 ARGONCILHE VETA [.32m44s
101> 243 JOAO MONTEIRO GRUPO CONV.AMIZADE DONAS SEN [:33m22s
102> 200 EDUARDO MEDEIROS JUNTA FREG. SE - BRAGANCA VETD /33m54s
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103> 230 LUIS TOME INDIVIDUAL 230 SEN ) 34m23s
104> 174 CARLOS FARIA G D COSTA BRAVA VETD | 36m56s
105> 134 HENRIQUE COSTA CENTRO SOCIAL CAM.PENICHE VETC | 37m48s
106> 235 CELESTINO GARCIA INDIVIDUAL 235 VETA 137m59s
107> 132 ALEXANDRE SOUSA CENTRO SOCIAL CAM.PENICHE VETB [:39m50s
108> 131 ISMAEL RODRIGUES C D C PINHEIRO - GUARDA  VETD }:39m59s
109> 232 ANTONIO FERREIRA INDIVIDUAL 232 SEN /:40mOls
110> 133 ANTONIO MAMEDE CENTRO SOCIAL CAM.PENICHE VETC (140m37s
111> 173 FRANCISCO SANTOS G D COSTA BRAVA VETC /.40m59s
112> 240 JOSE PIRES COSTA INDIVIDUAL 240 VETB ):41ml10s
113> 206 FLORBELA COSTA S S TRABAL. MUNIC. OVAR VET /:41m20s
114> 246 FRANCISCO FARIAS GRUPO CONV.AMIZADE DONAS VETD |:44m04s
115> 85 ANA PEREIRA CASA POVO NINE SEN }:46m59s
116> 84 ELSA PEREIRA CASA POVO NINE SEN [51m08s
117> 129 ALBANO VELOSO C D C PINHEIRO - GUARDA  VETD }):52m50s
118> 65 JOAO VAZ CLUBE AMADOR MIRANDELA VETB /' 54m35s
119> 249 EMILIA PAULINO ATLETAS .NET SEN 2:11ml0s
120> 231 RICARDO PRATAS INDIVIDUAL 231 SEN 2:11mlls

ABSOLUTOS FEMININOS

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 127 FATIMA STILVA CLUBE DESPORTIVO POVOA VET }:20m56s
2> 202 LUCINDA MOREIRAS N C L SPORT CLUB VET /:21m06s
3> 6 ANDREIA JESUS A C R SENHORA DESTERRO SEN /:21m50s
4> 203 ROSA MADUREIRA NUCLEO ATLET. MATOSINHOS SEN /:22m38sg
5> 193 JOANA NUNES JOBRA SEN }:24m05s
6> 220 FILIPA DIAS UNIAO DESPORTIVA VARZEA SEN J}:25m38s
7> 142 SILVANA PIMENTA FUTEBOL CLUBE PENAFIEL SEN J:32mlls
8> 206 FLORBELA COSTA S S TRABAL. MUNIC. OVAR VET }:141m20s
9> 85 ANA PEREIRA CASA POVO NINE SEN }146m59s
10> 84 ELSA PEREIRA CASA POVO NINE SEN \51m08s
11> 249 EMILIA PAULINO ATLETAS .NET SEN 2:11ml0s
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