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P r o v a 
TORNEIO OLÍMPICO JOVEM DAS BEIRAS 

KM JOVEM DAS BEIRAS 
CAMP. 10.000 M.  E 5.000 M.  O r g a n i z a ç ã o 

AGRUPAMENTO DAS 

BEIRAS  

A.A.Viseu 

D a t a  25 de ABRIL de 2008  E s t a d o  d o  T e m p o BOM 
 

Para conhecimento de todos os interessados, homologam-se e publicam-se os resultados constantes do 
presente Comunicado:  

 

60 METROS BARREIRAS -  0.76  INFANTIS  (FEMININOS)   SALTO EM COMPRIMENTO - INFANTIS (FEMININOS) 
SÉRIE 1  1ª Sarah Dias 95 ADAL 6 4.39 

* VENTO DESFAVORÁVEL: - 0.1  2ª Juliana Pereira 95 JV  4.34 
1ª Mariana Reis 95 AAG 6 11.17  3ª Joana Pereira 96 AAV 5 4.20 
2ª Fabiana Ferreira 95 AAA 5 11.25  4ª Inês Ferreira 95 CARDES  4.15 
3ª Patrícia Vaz 95 ADAC 4 11.77  5ª Fabiana Ferreira 95 AAA 4 4.12 
4ª Juliana Couto 96 AAV 3 12.06  6ª Elisabete Pereira 96 CFUL  4.05 
5ª Soraia Carnide 95 ADAL 2 12.23  7ª Patrícia Vaz 95 ADAC 3 4.02 
6ª Vanessa Marques 96 AACB 1 14.28  8ª Mafalda Rocha 96 ADREP  4.01 

SÉRIE 2  9ª Sara Rodrigues  95 CAAS  3.95 
* VENTO FAVORÁVEL: + 0.2  10ª Ana Rita Cerejo 95 AAG 2 3.92 

1ª Marta Mendes 95 JV  11.64  11ª Daniela Couto 96 JAM  3.86 
2ª Ana Carina Sousa 96 NDCG  12.07  12ª Beatriz Silva 95 SVB  3.76 
3ª Linda Cardão 95 ADREP  13.85  13ª Andreia Mesquita 95 BA  3.64 
4ª Raquel Augusto 96 CDCP  14.02  14ª Vera Nunes 96 CDCP  3.35 

       15ª Elisabete Reis 95 AACB 1 3.23 
80 METROS PLANOS - INICIADAS (FEMININOS)        

SÉRIE 1  60 METROS -   INFANTIS  (FEMININOS)  
* VENTO DESFAVORÁVEL: - 0.1  SÉRIE 1 

1ª Andreia Crespo 93 AAG 6 10.52  * VENTO FAVORÁVEL: +  0.2 
2ª Andreia Pinto 93 ADAL 5 10.71  1ª Sarah Dias 95 ADAL 6 8.16 
3ª Rita Santos 94 AAA 4 10.72  2ª Juliana Couto 96 AAV 5 8.52 
4ª Jessica Ferrero 93 AACB 3 11.09  3ª Mariana Reis  95 AAG 4 8.54 
5ª Ana Rita 93 ADAC 2 11.23  4ª Tatiana Jesus 95 ADAC 3 9.18 
6ª Inês Dias  94 AAV 1 11.65  5ª Vera  Adriano 95 AACB 2 9.53 

SÉRIE 2  ª Teresa Saramago 95 AAA R.162.7 

* VENTO FAVORÁVEL: +  0.2  SÉRIE 2 
1ª Marie Carvalho 94 UDVAL  10.84  * VENTO FAVORÁVEL: + 0.2 
2ª Daniela Ribeiro 94 JV  10.98  1ª Ana Rita Cerejo 95 CDCP  8.87 
3ª Diana Oliveira 93 CAMG  10.99  2ª Elisabete Pereira 96 CFUL  9.01 
4ª Joana Tilly 93 NDCG  11.30  3ª Joana Cardoso 96 ACRSV  9.56 
5ª Daniela Almeida 93 ACRSV  12.11  4ª Sara Tavares  95 GCDS  9.65 
6ª Patrícia Vieira 94 CFUL  13.65  5ª Jessica Silva  95 DG  10.32 

SÉRIE 3  SÉRIE 3 
* VENTO FAVORÁVEL: + 0.2  * VENTO FAVORÁVEL: + 0.2 

1ª Stephany Simões 94 ACDI  10.91  1ª Soraia Carnide  95 JV  8.63 
2ª Cátia Carvalho 94 SVB  11.66  2ª Evalisa Veiga 96 PAULO VI  8.90 
3ª Inês Jesus 93 GS-RC  11.68  3ª Beatriz Silva  95 SVB  9.05 
4ª Vânia Gonçalves 94 ENSREM  11.75  4ª Ana Amaral 96 ENSREM  9.67 
5ª Ana Catarina Nobre 93 ACRC  11.75  5ª Antónia Ladeira  95 ASCV  10.04 
6ª Diana Araújo 94 GCDS  12.02  6ª Elisa Domingos 96 AAFFL  10.55 
7ª Ana Brito 93 ESGV  12.80        
       SALTO EM ALTURA – INFANTIS (FEMININOS)   

LANÇAMENTO PESO 2 KG. – INFANTIS (FEMININOS)   1ª Beatriz Alves  96 ADAL 6 1.32 
1ª Cristiana Campos 95 ADAC 6 11.23  2ª Susana Carvalho 95 ADAC 5 1.25 
2ª Andreia Mesquita  95 ADAL 5 10.81  3ª Cristiana Andrade 96 AAA 4 1.25 
3ª Teresa Saramago 95 AAA 4 9.47  4ª Catarina Fig. 96 AAV 3 1.25 
4ª Juliana Pereira 95 JV  9.17  5ª Cristina Lopes 95 JV  1.15 
5ª Ana Dinis 95 AAG 3 9.09  6ª Vera Nunes 96 AAG 2 1.15 
6ª Vanessa Veloso 95 CDCP  6.87  ª Ana Branco 96 AACB  s/marca 

7ª Tânia Costa 95 AAV 2 6.72  ª Ana Dinis 95 CDCP  s/marca 

8ª Ana Lopes 95 AACB 1 6.36        
9ª Cristina Pereira 95 ACRC  5.89        

10ª Sara Tavares 95 GCDS  5.70        

11ª Paula Aidos 96 ACRC  5.31        
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LANÇAMENTO DISCO 0,750 GRS - INICIADAS (FEMININOS)   60 METROS -  INFANTIS  (MASCULINOS) 
1ª Diana Hernandez 93 AAA 6 34.53  SÉRIE 1 
2ª Fabiana Domingos 93 ADAL 5 30.18  * VENTO FAVORÁVEL: + 0.2 
3ª Beatriz Barbara 94 CAMG  25.00  1º Luís Cardoso 95 ADAC 6 7.99 
4ª Mariana Reis 93 GCDS  19.61  2º Carlos Garrido 95 AAV 5 8.30 
5ª Inês Dias 94 AAV 4 18.69  3º Dyllan Pedro 95 ADAL 4 8.44 
6ª Jessica Ferrero  93 AACB 3 17.70  4º Bruno Gomes 95 AAG 3 8.48 
7ª Liliana Santos 94 AAG 2 16.86  5º André Santos 95 AAA 2 8.65 
8ª Ana Rita  93 ADAC 1 16.20  6º Alexandre Ribeiro 95 AACB 1 9.05 

9ª Diana Gomes 94 AAFFL  12.45  SÉRIE 2 
SALTO COM VARA - INICIADAS (FEMININOS)    * VENTO FAVORÁVEL: + 0.2 

1ª Ana Patrícia Silva  93 CAMG  2.60  1º Lucian Corici 95 CAAS  8.32 
2ª Ana Filipa Silva 93 ADAL 6 2.45  2º Miguel Silva  96 JV  8.81 
3ª Carolina Pand. 93 AAA 5 2.10  3º António Gomes 95 CAS  9.12 
4ª Lídia Alberto 93 JV  1.90  4º Júlio Bandeiras  95 SOB.FORMOSA 9.29 
       5º Iuri Nobre 96 CDCP  10.18 

4 X 60 METROS – INFANTIS (FEMININOS)        
1ª Juventude Vidigalense   33.32  SALTO EM COMPRIMENTO -  INFANTIS  (MASCULINOS) 

 1º Dyllan Pedro 95 ADAL 6 4.90 Cristina Lopes/95 Sarah Dias/95 
Juliana Pereira/95 Marta Mendes/95  2º Rui Costa 95 JV  4.54 

2ª Associação Atl. Aveiro 6 34.13  3º João Pinheiro 96 AAG 5 4.52 
 4º Tiago Ferreira 95 AAA 4 4.44 Elisabete Pereira/96 Fabiana Ferreira/95 

Jessica Clara/95 Teresa Saramago/95  5º Miguel Morais 95 CAMG  4.31 
3ª Associação D. Atl. Coimbra  5 34.68  6º Pedro Catarino 95 ACDI  4.29 

 7º Miguel Silvério 96 ENSREM  3.87 Cristiana Campos/95 Susana Carvalho/95 
Tatiana Felácio/95 Patrícia Vaz/95  8º João Neves 95 AAV 3 3.72 

4ª Associação Atl. Viseu 4 34.70  9º Rui Santos 96 JAM  3.69 
 10º César Encarnação 95 ADAC 2 3.69 Joana Pereira/96 Juliana Couto/96 

Catarina Figueiredo/96 Jessica Ferreira/95  11º André Proença 95 AACB 1 3.63 
5ª Associação Atl. Guarda 3 34.99        

 LANÇAMENTO DISCO 1 KG. - INICIADOS (MASCULINOS) Vera Nunes/96 Ana Rita Cerejo/95 
Ana Carina Sousa/96 Mariana Reis/95  1º Ricardo Freitas  93 AAA 6 53.36 

ª Associação D. Atl. Leiria R. 170.14  2º Bernardo Lopes  93 ADAL 5 43.85 
ª Associação Atl. Castelo Banco   dnf  3º Pedro Ferreira 95 ADAC 4 42.00 
       4º João Moniz 94 JV  35.94 

250 METROS BARR. -  0.76 -  INICIADAS (FEMININOS)  5º Tiago Santos  93 ADREP  26.76 
1º SÉRIE  6º Pedro Brito 94 CAMG  25.59 

1ª Andreia Crespo 93 AAG  37.90  7º Ricardo Silva 93 BA  25.54 
2ª Anais Baptista 94 ADAL 5 39.85  8º Rafael Nogueira 93 CAAS  23.99 
3ª Débora Tavares 93 AAA 4 41.66  9º Jorge Vilar 93 DG  22.52 
4ª Vânia Gonçalves 94 AACB 3 42.44  10º Lucas Geraldes 93 AACB 3 21.51 
5ª Catarina Lopes 94 AAV 2 42.60  11º Carlos Marques 94 AAV 2 21.29 
6ª Inês Jesus 93 ADAC 1 44.90  12º Micael Cabral 93 AAG 1 20.52 

SÉRIE 2  13º Miguel Barreto 94 ESGV  14.69 
1ª Stephany Simões  94 ACDI  39.03  14º Marco Nunes 93 CDCP  8.45 
2ª Sara Oliveira 93 CAMG  41.55        
3ª Diana Cruz 94 GRECAS  41.81  60 METROS BARREIRAS -  0.76 -  INFANTIS  (MASCULINOS) 
4ª Bruna Silva 94 JV  42.31  * VENTO FAVORÁVEL: +  0.2 
5ª Inês Bola 94 ACDI  43.74  1º Miguel Marques 95 ADAL 6 9.70 
6ª Bianca Marques  93 CAS  46.82  2º Fábio Teixeira  95 AAA 5 10.55 
7ª Mafalda Santos  94 BOUÇA  49.49  3º Lucian Corici 95 CAAS  10.57 

       4º Bruno Gomes 95 AAG 4 10.84 
SALTO EM ALTURA - INFANTIS (MASCULINOS)    5º Gonçalo Dias 95 AAV 3 11.12 

1º Miguel Marques  95 ADAL 6 1.58  6º Rui Costa 95 JV  12.08 
2º Miguel Silva 96 JV  1.43  7º Samuel Pais 95 ADAC 2 12.27 
3º César Encarnação  95 ADAC 5 1.40  8º André Proença 95 AACB 1 14.33 
4º Pedro Catarino 95 AAA 4 1.35        
5º Alexandre Ribeiro 95 AACB 3 1.25  LANÇAMENTO DO PESO 3 KG. - INFANTIS (MASCULINOS)   
6º Gonçalo Dias 95 AAV 2 1.25  1º Luís Cardoso 95 ADAC 6 13.38 
7º João Pinheiro 96 AAG 1 1.25  2º Bernardo Oliveira 95 ADAL 5 10.43 
8º Joel Reis 95 ENSREM  1.20  3º Miguel Lavrador  95 JV  10.33 
9º Rui Santos 96 JAM  1.15  4º Tiago Ferreira  95 ADREP  10.03 

       5º Fábio Teixeira  95 AAA 4 9.45 
SALTO COM VARA INICIADOS (MASCULINOS)   6º António Silva 95 AAG 3 9.35 

1º Ricardo Silva 93 ADAL 6 2.80  7º António Aidos 95 AAV 2 6.82 
2º Celso Almeida 93 GRECAS  2.70  8º Paulo Lima 95 ACRC  4.72 
3º Bruno Lopes  93 JV  2.70        
4º Pedro Soares 93 CAMG  2.70        
5º Pedro Ferreira 95 ADAC 5 2.20        
6º Eusébio Salvador 94 CAAS  2.10        
7º Tiago Ladeira  94 AAA 4 2.00        

 



Agrupamento das Beiras  
- Olímpico Jovem das Beiras – Km Jovem das Beiras – Camp. 10.000 mts e 5000 mts - 

3 

80 METROS -  INICIADOS (MASCULINOS)  
SÉRIE 1  KM JOVEM 

* VENTO DESFAVORÁVEL: - 0.1   
1º José Viegas 93 AAA 6 9.34  1.000 METROS INFANTIS (FEMININOS) 
2º Daniel Mimoso 93 ADAL 5 9.62  SÉRIE 1 
3º Miguel Pinho 94 AAV 4 9.72  1ª Filipa Eutiquio 96 ADAL 6 3.17.96 
4º André Paiva 93 ADAC 3 10.05  2ª Vanessa Fernandes  95 AAA 5 3.20.46 
5º Marco Silvério  93 AACB 2 11.08  3ª Mariana Tavares 95 AAV 4 3.21.99 
6º Micael Cabral 93 AAG 1 11.82  4ª Ana Isabel Santos  95 ADAL  3.23.68 

SÉRIE 2  5ª Daniela Couto  96 AAA  3.31.94 
* VENTO FAVORÁVEL: + 0.2  6ª Sara Augusto 95 AAG 3 3.35.44 

1º Roberto Nascim. 93 JAM  9.91  7ª Mariana Cardoso  95 ADAC 2 3.35.51 
2º Dylan Silva 93 CAMG  9.98  8ª Inês Duarte  95 AAG  3.36.77 
3º Carlos Ramos 94 GS-RC  10.11  9ª Paula Aidos  96 AAV  3.41.94 
4º Flávio Ferreira 94 ACBU  10.12  10ª Florbela Fonseca  96 ADAC  3.56.39 
5º Paulo Rodrigues 94 IND.  10.28  SÉRIE 2 
6º Juhony Ye 93 AEJSAN  11.25  1ª Ana B. Fernandes  95 ACDRA  3.26.49 

º Artur Koshchuk 94 JV  dns  2ª Ana Carolina Olive 95 JV  3.26.97 
SÉRIE 3  3ª Andreia Santos 95 ADREP  3.32.34 

* VENTO FAVORÁVEL: + 0.2  4ª Dara Gomes 96 UDVAL  3.36.38 
1º Jorge Casimiro 93 SVB  10.06  5ª Susana Lopes  95 CRC  3.38.37 
2º Óscar Nave  93 ESGV  10.24  6ª Mariana Moreira 96 JAM  3.52.26 
3º Filipe Santos 94 GRECAS  10.32  7ª Mónica Ferreira  95 ACRSD  3.53.98 
4º Afonso Gomes 94 IND.  10.92  8ª Cristina Pereira  95 ACRC  4.06.81 
5º Lucas Seralves  94 ENSR  10.98  9ª Tânia Pires  95 UDVAL  4.06.64 
6º André Pina 94 AAFFL  11.41  10ª Clara Marques  96 JV  4.35.05 
7º Hugo Madeira 93 AAFFL  11.64  11ª Vera Marques  95 CDCP  4.40.07 

       12ª Sílvia Cunha  95 CDCP  4.52.06 
250 METROS BARR. -  0.76 -  INICIADOS (MASCULINOS)  13ª Natércia Fernandes 95 CDCP  5.07.57 

SÉRIE 1        
1º Daniel Mimoso 93 ADAL 6 36.30  1.000 METROS INICIADOS (FEMININOS) 
2º Luís Nogueira 93 ADAC 5 37.20  SÉRIE 1 
3º Carlos Graça 94 AAA 4 37.97  1ª Ana Alves 94 ADAL 6 3.02.77 
4º Miguel Pinho 94 AAV 3 38.49  2ª Ana Rita Fernandes  93 ADAL  3.06.39 
5º Afonso Gomes 94 AACB 2 40.42  3ª Jessica Matos  94 AAA 5 3.08.08 
6º Marco Nunes  93 AAG 1 41.14  4ª Diana Aguiar  94 AAA  3.08.19 

SÉRIE 2  5ª Bruna Alves  94 ADAC 4 3.12.06 
1º Flávio Ferreira 94 ACBU  36.09  6ª Mariana Neves  93 AAV 3 3.26.17 
2º Tiago Ladeira 94 GRECAS  36.20  7ª Mariana Ambrósio  93 AAV  3.35.03 
3º Fábio Ribeiro 93 CAAS  37.18  8ª Valentina Santos 93 AAG 2 3.50.19 
4º David Mota 93 JV  39.37  9ª Liliana Santos 94 AAG  3.53.84 
5º Kevin Francisco 93 CARDES  39.49  10ª Cátia Esteves  94 AACB 1 4.04.79 
6º Edi Monteiro 94 AAFFL  41.18  11ª Joana Leitão  94 ADAC  4.19.51 
7º Juhonge Ye 93 AEJSAN  41.44  SÉRIE 2 
8º Rui Coelho 94 CAS  43.50  1ª Susana Fonseca  94 SSTM  3.09.84 

       2ª Dora Ferreira  93 UDVAL  3.23.11 
4 X 60 METROS – INFANTIS (MASCULINOS)  3ª Cátia Lopes  93 SSTM  3.23.20 

1º Associação Atl. Aveiro 6 32.44  4ª Sara Pereira  94 JAM  3.25.97 
 5ª Stefanie Costa  94 SVB  3.40.14 Tiago Ferreira/95 André Santos/95 

Fernando Andrade/95 Fábio Teixeira/95  6ª Fabiola Lucarde 94 BA  3.40.57 
2º Juventude Vidigalense   32.84  7ª Lisa Resende  94 UDVAL  3.51.36 

 8ª Cristina Silva  94 SSTM  3.55.28 Miguel Lavrador /95 Miguel Marques/95 
Rui Costa/95 Miguel Silva/96  9ª Diana Gomes  94 AAFFL  4.16.51 

3º Associação Atl. Viseu 5 33.26        
 1.000 METROS JUVENIS (FEMININOS) João Neves/95 Carlos Garrido/95 

Luís Leira/96 Gonçalo Dias/95  1ª Soraia Lopes 92 ADAL  3.20.81 
4º Associação D. Atl. Coimbra  4 33.32  2ª Carla Vieira 91 AAA  3.20.99 

 3ª Jessica Abranches  92 AAG  3.21.75 Luís Cardoso/95 Samuel Pais/95 
César Encarnação/95 António Silva/95  4ª Catarina Vieira  91 ADAL  3.21.89 

5º Associação D. Atl. Leiria  3 33.32  5ª Ana Paula Sousa 91 AAA  3.24.06 
 6ª Rute Lopes  92 ADAC  3.31.46 Leonardo Amada/ 95 Miguel Marques/95 

Dylan Pedro/ 95 Tiago Vieira/96  7ª Sofia Gomes  91 AAV  3.32.68 
6º Associação Atl. Guarda 2 34.03  8ª Marina Silva 91 JAM  3.34.98 

 9ª Joana Mira 92 AAG  3.35.12 Ruben Cruz/95 João Pinheiro/96 
António Gomes/95 Bruno Gomes/95  10ª Catarina Francisco 92 JV  3.38.22 

7º Associação Atl.  Castelo Branco  1 36.27  11ª Patrícia Pinto  91 AAV  3.38.68 
 12ª Cátia Ferreira  92 SSTM  3.40.52 Alexandre Ribeiro/95 Miguel Silveira/96 

Júlio Bandeiras /96 André Proença/96  13ª Ana Afonso 92 AACB  3.42.24 
  14ª Joana Simões  91 ADAC  3.42.78 
  15ª Maryorie Silva 91 SSTM  3.51.17 
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1.000 METROS JUNIORES/SENIORES -  (FEMININOS)  7º Nuno Mendes  91 CAS  2.57.90 
1ª Andreia Jesus  85 ACRSD  3.03.31  8º Filipe Oliveira 91 BA  2.58.25 
2ª Isabel Areias  85 GS-RC  3.15.84  9º André Costa 92 ACRC  2.59.40 
3ª Sónia Lourenço  90 GRECAS  3.21.99  10º Luís Silva 92 UDVAL  3.03.62 
4ª Diana Costa  90 SSTM  3.41.87  11º José Lopes 91 ACRC  3.06.73 

       12º Ivo Santos 91 CDCP  3.08.85 
1.000 METROS INFANTIS -  (MASCULINOS)  13º Bruno Oliveira 91 CAS  3.09.74 

1º André Dias 95 ADAC 6 2.56.14  14º Jonathan Resende 92 UDVAL  3.18.21 
2º Igor Valente 96 AAA 5 3.03.92  15º João Cruz 92 CDCP  3.24.06 
3º António Aidos 95 AAV 4 3.06.90  16º Renato Santos 91 SSTM  3.25.45 
4º Sérgio Nolasco 96 AAA  3.15.76        
5º Miguel Figueira  95 ADAC  3.18.82  1.000 METROS JUNIORES/SENIORES -  (MASCULINOS) 
6º João Carreira 95 UDVAL  3.20.07  1º Nuno Figueiredo 89 CAS  2.30.84 
7º João Gaspar 95 ADAL 3 3.20.50  2º Alexandre Silva 84 CAS  2.31.10 
8º David Baptista 95 ADAL  3.21.69  3º Luís Abrantes 86 ACRSD  2.32.96 
9º António Silva 95 AAG 2 3.21.97  4º João Delgado 90 UAG  2.33.48 

10º Ricardo Costa 96 SSTM  3.24.08  5º Ricardo Pereira 90 ACRC  2.35.80 
11º André Ferreira 95 UDVAL  3.25.41  6º Abílio Gonçalves  89 ACRC  2.37.47 
12º João Fonseca 96 AAV  3.28.45  7º Luís Oliveira 90 ACRC  2.39.91 
13º Samuel Pereira 95 UDVAL  3.30.98  8º Vicente Julião  90 GRECAS  2.45.63 
14º Ruben Leite 95 JAM  3.31.65  9º José Silva 89 GRECAS  2.51.97 
15º Sandro Ferreira 96 CAS  3.33.32  10º Diogo Pimentel  90 GRECAS  3.05.97 
16º Luís Soares 95 AAG  3.35.04        
17º Iuri Nobre 96 CDCP  3.48.69  
18º Diogo Cabral 95 CPM  3.52.94  

CAMPEONATO DAS BEIRAS DE  
10.000m MASC.  E 5.000m FEM 

19º Alexandre Ribeiro 95 AACB 1 4.43.84        
       5.000 METROS JUNIORES / SENIORES (FEMININAS) 

1.000 METROS INICIADOS -  (MASCULINOS)  1ª Catarina Ribeiro 90 FCV  18.27.83 
SÉRIE 1  2ª Mª. João Candeias 90 CRAL  19.51.66 

1º Samuel Barata 93 AACB 6 2.47.19  3ª Tânia Martins  87 GS-RC  20.10.25 
2º João Bernardo 93 ADAC 5 2.49.39  4ª Andreia Silva 88 GS-RC  20.17.95 
3º Ivan Mendes 93 ADAL 4 2.50.02  5ª Amélia Vieira 89 GDCCP  20.21.62 
4º Adriano Rodrigues  93 AAA 3 2.53.68  6ª Carina Vicente 90 BA  20.35.76 
5º Vasco Costa 93 AAA  2.56.55  7ª Ana Justo 89 SSTM  21.55.65 
6º Bruno Gouveia 93 AAV 2 3.01.08  8ª Odete Cruz 66 GS-RC  22.36.00 
7º Simão Vazão  93 ADAL  3.04.10        
8º Samuel Pereira 93 AAG 1 3.07.35  10.000 METROS JUNIORES / SENIORES (MASCULINOS) 
9º João Rodrigues  93 ADAC  3.10.92  1º António Silva 87 CPM  30.03.26 

10º Nuno Monteiro 93 AAG  3.15.04  2º Paulo Pinheiro 90 LPAST  31.23.13 
11º Daniel Vieira 94 AAV  3.20.14  3º Gil Ferreira 71 ADERCU  32.35.06 

SÉRIE 2  4º Nuno Varela 83 CAB-L  32.35.34 
1º Patrick Gomes 93 BA  2.50.11  5º Emanuel Costa 86 FCV  32.35.41 
2º Johan Caldeira 93 UDVAL  2.54.28  6º Ricardo Costa 90 FCV  33.18.35 
3º Samuel Faria 94 SSTM  3.01.11  7º Nuno Cardoso 86 LPAST  33.18.68 
4º Nelson Pereira 94 JV  3.03.09  8º Pedro Conceição  90 LPAST  33.24.67 
5º Gonçalo Abade 94 ESGV  3.04.87  9º João Antunes 89 GDCOV  33.29.82 
6º Ricardo Costa 93 JAM  3.11.91  10º Pedro Fernandes  83 GS-RC  33.31.89 
7º Alexandre Amaro 93 CAAS  3.15.68  11º Gabriel Macchi 75 GCAD  33.38.90 
8º Filipe Bola 94 ACDI  3.15.85  12º Daniel Gregório 89 SUOV  34.22.10 
9º Hugo Madeira 93 AAFFL  3.26.90  13º José Aurélio 75 CAB-L  34.26.59 

10º André Pina 94 AAFFL  4.05.97  14º Martin Nunes 76 ABC  34.54.55 
       15º Jacinto Correia  64 CDRQT  35.35.10 

1.000 METROS JUVENIS -  (MASCULINOS)  16º Cristiano António  88 BA  36.09.82 
SÉRIE 1  17º Pedro Silva 73 GS-RC  38.31.64 

1º Jorge Baptista 91  AAA  2.37.80        
2º Ruben Felizardo 91 AAG  2.38.96        
3º Fábio Silva 91 AAA  2.39.76        
4º Thibaut Junqueira 92 ADAL  2.42.65        
5º Gonçalo Tomás  91 AACB  2.44.17        
6º Luís Paiva 92 AAV  2.44.73        
7º André Nazaré 91 ADAL  2.45.88        
8º Adelino Oliveira  91 AAV  2.47.62        
9º Rafael Matias 92 ADAC  2.54.85        

10º Bruno Oliveira 91 ADAC  2.56.23        
11º Hugo Correia  91 AAG  3.05.43        

SÉRIE 2        
1º João Leal 91 JV  2.42.23        
2º Kevin Gaspar 91 BA  2.45.62        
3º Nuno Oliveira 91 ACRC  2.48.24        
4º Luís Lima 91 ACRC  2.49.42        
5º Tiago Ferreira 91 CFUL  2.53.47        
6º Nuno Pinho 92 JAM  2.56.73                                                     
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CLASSIFICAÇÃO  
 

KM JOVEM  
 

 

CLASSIFIACÇÃO COLECTIVA  
OLIMPICO JOVEM 

 
M A S C U L I N O S  

1º 59 pontos ADAL Ass. Distrital de Atletismo de Leiria  
2º 53 pontos AAA Ass. de Atletismo de Aveiro 
3º 53 pontos ADAC Ass. Distrital de Atletismo de Coimbra 
4º 35 pontos AAV Ass. de Atletismo de Viseu 
5º 24 pontos AAG Ass. de Atletismo da Guarda 
6º 21 pontos AACB Ass. de Atletismo de Castelo Branco  

 
F E M I N I N O S  

1º 58 pontos ADAL Ass. Distrital de Atletismo de Leiria  
2º 52 pontos AAA Ass. de Atletismo de Aveiro 
3º 39 pontos AAG Ass. de Atletismo da Guarda 
4º 36 pontos ADAC Ass. Distrital de Atletismo de Coimbra 
5º 36 pontos AAV Ass. de Atletismo de Viseu 
6º 15 pontos AACB Ass. de Atletismo de Castelo Branco  

 
 

G E R A L  
1º 117 pontos ADAL Ass. Distrital de Atletismo de Leiria  
2º 105 pontos AAA Ass. de Atletismo de Aveiro 
3º 89 pontos ADAC Ass. Distrital de Atletismo de Coimbra 
4º 71 pontos AAV Ass. de Atletismo de Viseu 
5º 63 pontos AAG Ass. de Atletismo da Guarda 
6º 36 pontos AACB Ass. de Atletismo de Castelo Branco  

 
 
 

Secretaria da Associação de Atletismo de Viseu aos 25/04/2008 
 

  AVEIRO LEIRIA VISEU COIMBRA GUARDA CASTELO 
BRANCO 

FEM 03:20,99 03:28,81 03:32,68 03:31,46 03:21,75 03:42,24 
FEM 03:24,06 03:21,89 03:38,68 03:42,78 03:35,12  
MASC 02:37,80 02:42,65 02:44,73 02:54,85 02:38,96 02:44,17 

JUVENIS 

MASC 02:39,76 02:45,88 02:47,62 02:56,23 03:05,43  
FEM 03:08,08 03:02,77 03:26,17 03:12,06 03:50,19 04:04,79 
FEM 03:08,19 03:06,39 03:35,03 04:19,51 03:53,84  
MASC 02:53,68 02:50,02 03:01,08 02:49,39 03:07,35 02:47,19 

INICIADOS 

MASC 02:56,55 03:04,10 03:20,14 03:10,92 03:15,04  
FEM 03:20,46 03:17,96 03:21,99 03:35,51 03:35,44  
FEM 03:31,94 03:23,68 03:41,94 03:56,39 03:36,77  
MASC 03:03,92 03:20,50 03:06,90 02:56,14 03:21,97 04:43,84 

INFANTIS 

MASC 03:15,76 03:21,69 03:28,45 03:18,82 03:35,04  
        

TOTAL 37:21,19 37:46,34 39:45,41 40:24,06 40:56,90 18:02,23 
        

Nº ATLETAS 12 12 12 12 12 5 
        

CLASSIFICAÇÃO 1º 2º 3º 4º 5º 6º 


