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COMUNICADO Nº 27 - 2007/2008 

Guarda, 05 de Maio de 2008                                                           * A Secretaria da A.A.G. * 

 

 

R E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O S    

 

COMPETIÇÃO 
CAMPEONATO DISTRITAL DE PROVAS COMBINADAS 
Decatlo Masculino e Heptatlo Feminino 

L O C A L Estádio Municipal da Guarda 

DATA 03 e 04 de Maio de 2008 

ORGANIZAÇÃO Associação de Atletismo da Guarda 

ESTADO DO TEMPO Bom 

 
 
 
� DECATLO  -  JUNIORES MASCULINOS 
 
1ª Jornada  -  03 Maio  2008 

L ATLETA CLUBE 100m COMP. PESO/ 
6Kg 

ALTURA 400m SUB-TOTAL 
Pontos 

12,3 
V -1,9m/s 

4,69m 
V -1,7m/s 

7,40m 1,40m 55,4 
- Ivo Santos/91 CDCSS Pinheiro-Guarda 

549 324 331 317 577 

2 098 

13,6 
V -1,9m/s 

4,73m 
V -1,4m/s 

7,13m 1,45m DNF 
- Fábio Fonseca/90 CDCSS Pinheiro-Guarda 

335 332 315 352 0 

1 334 

13,0 
V -1,9m/s 

4,90m 
V -0,7m/s 

6,91m 1,30m DNF 
- João Cruz/92 CDCSS Pinheiro-Guarda 

428 363 302 250 0 

1 343 

 
 
2ª Jornada  -  04 Maio  2008 

L ATLETA CLUBE 110m Bar./ 
1,00m 

DISCO/ 
1,750Kg 

VARA DARDO/ 
800g 

1  500m TOTAL 
Pontos 

20,0 
V +0,7m/s 

16,84m 2,20m 25,39m 5.04,3 
1º Ivo Santos/91 CDCSS Pinheiro-Guarda 

330 213 179 235 535 

3 590 

20,5 
V +0,7m/s 

17,47m S/M 14,62m 5.09,9 
2º Fábio Fonseca/90 CDCSS Pinheiro-Guarda 

293 225 0 90 504 

2 446 

DNF 
V +0,7m/s 

19,68 1,80m 17,57m 6.08,6 
3º João Cruz/92 CDCSS Pinheiro-Guarda 

0 266 103 129 230 

2 071 
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PROVAS  EXTRA 

 

1ª JORNADA  1ª JORNADA  1ª JORNADA  1ª JORNADA  ----        03 de Maio03 de Maio03 de Maio03 de Maio de 2008 de 2008 de 2008 de 2008    

 

 

INFANTIS FEMININOS 
600 metros 

1ª - Ana Raquel Augusto/96  CDCSS Pinheiro-Guarda  2.09,2 

2ª - Ana Rita Cerejo/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  2.11,6 

3ª - Vanessa Veloso/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  2.34,7 

4ª - Sílvia Cunha/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  2.39,2 

5ª - Natércia Fernandes/95  CDCSS Pinheiro-Guarda  2.55,4 

 

 

INICIADOS FEMININOS 

Altura 

1ª - Liliana Santos/94   CDCSS Pinheiro-Guarda  1,12m 

2ª - Ana Rita Cerejo/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  1,12m 

3ª - Sílvia Cunha/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  1,06m 

3ª - Vanessa Veloso/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  1,06m 

5ª - Ana Raquel Augusto/96  CDCSS Pinheiro-Guarda  1,03m 

 

 

INFANTIS MASCULINOS 

600 metros 

1º - António Silva/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  1.54,7 

 

Peso/3Kg 

1º - António Silva/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  9,11m 

 

 
2ª JORNADA  2ª JORNADA  2ª JORNADA  2ª JORNADA  ----  04  04  04  04 de Maio de 2008 de Maio de 2008 de Maio de 2008 de Maio de 2008    

 

INICIADOS FEMININOS 

250m Barreiras/0,762m 

    - Liliana Santos/94   CDCSS Pinheiro-Guarda    DNF 

 

Disco/0,750Kg 

1ª - Liliana Santos/94   CDCSS Pinheiro-Guarda  15,40m 

2ª - Sílvia Cunha/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  13,94m 

3ª - Vera Marques/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  13,09m 

4ª - Ana Rita Cerejo/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  12,94m 

5ª - Natércia Fernandes/95  CDCSS Pinheiro-Guarda    8,96m 
 

 

INICIADOS MASCULINOS 

Disco/1Kg 

1º - António Silva/95   CDCSS Pinheiro-Guarda  17,84m 
 


