DOC 17h45' - CAMINHEIROS

18H30" - ATLETAS

Ee——

F;artiaaij‘n oa geja Matriz da Aldeia /Um aspgctoa Calgad

Vigosa (altitude: 525m) Romana do Tintinolho

O ponto mais alto — 1 056m hegada, na Gl;érda, junto a Sé Catedral
Torre de Menagem do Castelo - Guarda (altitude: 1 043m)

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA; CAMARA
MUNICIPAL DA GUARDA; JUNTA DE FREGUESIA DA ALDEIA VICOSA
COLABORACAO: DELEGACAO DA GUARDA DO INATEL; BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DA GUARDA

INFORMACOES E INSCRIGCOES: Associacdo de Atletismo da Guarda,

Telef./Fax: 271 221 721; E-mail: aaguarda@aag.pt.; www.aag.pt

CONSULTE O REGULAMENTO
1*TRCADERQRTUGALDE CORRIDA DE MONTANHR




SUBIDA DA CALCADA ROMANA DO TINTINOLHO

ALDEIA VICOSA = GUARDA
07 DE AGOSTO DE 2004

. A 12 Subida da Calcada Romana do Tintinolho (Aldeia Vigosa = Guarda) é
uma prova de Montanha e ira decorrer no dia 07 de Agosto de 2004.

. Simultaneamente, a Federagdo Portuguesa de Atletismo fara disputar a 12
Taca de Portugal de Corrida de Montanha.

. As Provas do Programa terdo inicio a partir das 18h30’.

. Esta 12 Subida da Calgada Romana do Tintinolho (Aldeia Vicosa = Guarda)
¢ uma Organizacdao da Associacdo de Atletismo da Guarda, Camara
Municipal da Guarda e Junta de Freguesia da Aldeia Vicosa. Contara com a
Colaboracao da Delegacao da Guarda do INATEL, Bombeiros Voluntarios da
Guarda e de outras entidades da regiao a descriminar.

. A participacao esta aberta a atletas Juniores, Seniores e Veteranos, de
ambos os sexos, federados e néo federados em representacao individual e
colectiva.

. As inscrigoes deverdo ser enviadas para:

Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 — 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
E-mail: aaguarda@aag.pt

. A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de

Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacao. Se este
nao for apresentado o atleta podera ser desclassificado.

. Os atletas Federados na A.A.G. estao dispensados da clausula anterior.

. A Organizagéao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizagdo das provas. No entanto, estara
disponivel um servico de assisténcia Médica a cargo dos Bombeiros
Voluntarios da Guarda.

10.0s protestos deverdao em primeiro lugar ser efectuados juntos do Juiz-

Arbitro. Da decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo,
por escrito até 30 minutos apo6s a divulgacao dos resultados acompanhados

Associacdo de Atletismo da Guarda 1
Av. Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



da importancia de 100 Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado
procedente.

11.0s Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho
de Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

12.0s casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com o0s
Regulamentos em vigor.

13.Percurso:

13.1. A prova para Seniores e Veteranos Masculinos numa distancia total
de 11 420 metros disputa-se na antiga Via Romana do Tintinolho com partida na
Aldeia Vigcosa, a 525 metros de altitude, passagem pela Praia Fluvial (Rio
Mondego) da Aldeia Vigosa, o ponto mais baixo: 463m de altitude; Ramalhosa, 550
metros de altitude; Torre de Menagem do Castelo — Guarda — o ponto mais alto: 1
056m de altitude e chegada na Guarda, na Praca Luis de Camdes (junto a Sé
Catedral), a 1 043 metros de altitude.

13.2. A prova para Juniores Masculinos e Absolutos Femininos com
partida da Ramalhosa disputa-se no mesmo tracado indicado anteriormente e tera
uma distancia de 7 800 metros.

13.3. Paralelamente disputa-se um passeio pedestre sem intuitos
competitivos, para caminheiros sem distingdo de sexo ou idade, com partida da
Ramalhosa e chegada na Guarda numa distancia de 7 800m.

13.4. O percurso encontrar-se-a sinalizado com fita plastica nos trocos de
terra e marcas de tinta nos trocos em asfalto.

14.Secretariado: O Secretariado estard instalado junto a Igreja Matriz da Aldeia
Vigosa.
15.Programa/Horario e Distancias
17h45’ Caminheiros 7 800m

Juniores Masculinos
18h30° — 7 800m
Absolutos Femininos

Seniores Masculinos
18h30° : 11 420m
Veteranos Masculinos

Os locais das partidas sao os indicados no ponto 13.
O escaldao de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores e
Veteranas Femininas.
Considera-se Veterano a partir do dia do 40° Aniversario.
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16.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao
seu escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos
que deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em que participam,
no momento da inscricao.

17.Serdo elaboradas Classificac6es individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 15.

18.Sera elaborada uma Classificacao Colectiva geral de acordo com a
seguinte tabela:

Classif. Jun. Masc. | Abs. Fem. e Masc.
1° 7 Pontos 12 Pontos
2° 5 Pontos 10 Pontos
3¢ 4 Pontos 9 Pontos
4° 3 Pontos 8 Pontos
5 2 Pontos 7 Pontos
6° - 6 Pontos
7° - 5 Pontos
8¢ - 4 Pontos
9¢ - 3 Pontos
10° - 2 Pontos
19.Prémios
Havera Troféus, Medalhas e T'Shirts em disputa para todos os
Escalées/Sexo.
Havera ainda os seguintes Prémios Monetarios em disputa:
Classif. | Abs. Fem. | Sen. Masc. | Vet. Masc. C%Izcr:;ilv a
1@ 250,00 € 250,00 € 150,00 €
2° 150,00 € 200,00 € 100,00 €
3¢ 100,00 € 150,00 € 75,00 €
4° 50,00 € 100,00 € 50,00 € 12 200,00 €
5¢ 30,00 € 75,00 € 30,00 € 22 150,00 €
3 28:88 2 3% 100,00 €
8° - 30,00 € -
9¢ - 20,00 € -
10° - 10,00 € -
Associacdo de Atletismo da Guarda 3
Av. Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda

Telef./Fax: 271 221 721 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



Os Préemios serao entregues no final durante o Churrasco,
oferecido pela Organizacao a todos os participantes, na Praia Fluvial da
Aldeia Vigosa.

No final, a Organizacao disponibilizara transporte do local de Chegada
(Guarda) para o local de Partida (Aldeia Vicosa).

»  Estarao disponiveis os Balnearios do Estadio Municipal da Guarda e,
ainda, Balnearios na Aldeia Vigosa.
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