Agrupamento das Beiras
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(A.A. Aveiro — A.A. Castelo Branco — A.D.A. Coimbra — A.A. Guarda — A.D.A. Leiria — A.A. Viseu)

ASSOCIACAO LIDER 2007/2008: ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBRA

CAMPEONATOS ABSOLUTOS DAS BEIRAS

10.000 m Marcha — Masc. € Fem.

Por proposta do Técnico Nacional de Marcha, as referidas provas beneficiarao

de 5.00,s nos seus novos minimos.
Assim, 0s novos minimos passarao a ser:
10.000 m Marcha Masc. — 1.05,00
10.000 m Marcha Fem. — 1.15,00

3.000 m — Fem.

Esta prova foi introduzida no programa na reuniao do Agrupamento sem que

lhe tivesse sido atribuido minimos.
Considerando que ¢ uma prova em norma pouco participada, sugerimos que

nao lhe seja atribuidos minimos para que possa ter uma maior participacao.

Lancamento do Martelo

Como ¢ habitual em Coimbra, o lancamento deste engenho faz-se no sector do
Estadio Universitario de Coimbra, pelo que os clubes interessados nestas provas,

masculinas e femininas, deverao dirigir-se ao referido local.

A Secretaria da ADAC, 27 de Junho de 2008



