X GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE

VALE DE ESTRELA - GUARDA
20 DE JULHO DE 2008

Organizacao: Associacdo Desportiva e Cultural de Vale de Estrela

JUNIORES MAS - 6 600M
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
il 12 JOAO DELGADO FSUA GUARDA JUN 22m05s
25 88 FABIO FONSECA CDCSS PINHEIRO JUN 27m20s
B> 69 SIMAO GOMES UD VALE MAIOR JUN 32m20s
ABSOLUTOS FEM - & 600M
<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1= 17 MARCIA MARTINS ADERCUS - RECER SEN 26m22s
2> 18 ILDA MARTINS ADERCUS - RECER VET 29mdls
B 25 MARTA BORGES GD 3 SANTOS POPULARES SEN 34m5h3s
SENIORES MASC 8 800M
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
alss 71 ALEXANDRE SILVA CA SEIA SEN 28m35s
2> 24 GONCALO BORGES GD 3 SANTOS POPULARES SEN 28m48s
3> 32 FERNANDO MATOS AB CANSADO SEN 29m01ls
4> 20 PEDRO FERNANDES GIRA SOL/RAMOS CATARINO SEN 29m09s
5> 115 PAULO GONCALVES INDIVIDUAL 115 SEN 29mlbs
6> 72 RICARDO FIGUEIREDO CA SEIA SEN 29m31s
I 31 MARTIM NUNES AB CANSADO SEN 30m26s
8> 29 RUI COIMBRA GD 3 SANTOS POPULARES SEN 32ml8s
9> 98 MOISES HENRIQUES VETERANOS FUNDAO SEN 34m568s
10> 89 MANUEL PINA CDCSS PINHEIRO SEN 35m00s
11> 37 JOAO MONTEIRO GC AMIZADE DONAS SEN 36mlo9s
VETERANOS A MASC 8800M
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
i 26 MESSIAS DIAS GD 3 SANTOS POPULARES VETA 29m37s
2= 44 JORGE RODRIGUES GC AMIZADE DONAS VETA 30m20s
3> 28 FERNANDO SILVA GD 3 SANTOS POPULARES VETA 30m35s
4> 116 PEDRO MARTINS CA SEIA VETA 34m2ls
5= 4 ALBERTO MENDES CDR QUINTELA VETA 34m44s
6> 2 ANTONIO RODRIGUES CDR QUINTELA VETA 36m00s
7> 110 ALBERTO MARQUES CASA POVO TONDA VETA 39m08s
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VETERANOS B MASC 8800M

1= 73 EUGENIO ALVES

2> 94 BENJAMIM SOARES
3> 90 LUIS MENDONCA

4> 5 EDUARDO PINTO

5> 19 FRANCISCO MADEIRA
6> 15 ANTONIO PESSEGUEIRO
= 27 CARLOS TEIXEIRA
8> 7 JOSE GARCIA

9> 8 MANUEL RIBEIRO
10> 92 ALBANO VELOSO

5> 93 ISMAEL RODRIGUES
12> 99 JOSE HENRIQUES

CP VALONGO DO VOUGA
ESTRELAS DO SUL VNGATIA
CDCSS PINHEIRO

CDR QUINTELA

GC AMIZADE DONAS

FSUA GUARDA

GD 3 SANTOS POPULARES
CDR QUINTELA

CDR QUINTELA

CDCSS PINHEIRO

CDCSS PINHEIRO
VETERANOS FUNDAO
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30m59s
32m05s
35ml2s
39m50s
40m08s
40m33s
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46m58s
47m34s
58m04s
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GERAL INDIV MASC-8800M

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 71 ALEXANDRE SILVA CA SEIA SEN 28m35s
2> 24 GONCALO BORGES GD 3 SANTOS POPULARES SEN 28m48s
3> 32 FERNANDO MATOS AB CANSADO SEN 29m01s
4> 20 PEDRO FERNANDES GIRA SOL/RAMOS CATARINO SEN 29m09s
5> 115 PAULO GONCALVES INDIVIDUAL 115 SEN 29ml15s
6> 72 RICARDO FIGUEIREDO CA SEIA SEN 29m31s
7> 26 MESSIAS DIAS GD 3 SANTOS POPULARES VETA 29m37s
8> 44 JORGE RODRIGUES GC AMIZADE DONAS VETA 30m20s
9> 31 MARTIM NUNES AB CANSADO SEN 30m26s
10> 28 FERNANDC SILVA GD 3 SANTOS POPULARES VETA 30m35s
11> 73 EUGENIO ALVES CP VALONGO DO VOUGA VETB 30m49s
12> 94 BENJAMIM SOARES ESTRELAS DO SUL VNGAIA VETB 30mb9s
13> 90 LUIS MENDONCA CDCSS PINHEIRO VETB 32m05s
14> 29 RUI COIMBRA GD 3 SANTOS POPULARES SEN 32ml8s
15> 116 PEDRO MARTINS CA SEIA VETA 34m2ls
16> 4 ALBERTO MENDES CDR QUINTELA VETA 34m44s
Al 98 MOISES HENRIQUES VETERANOS FUNDAO SEN 34m56s
18 = 89 MANUEL PINA CDCSS PINHEIRO SEN 35m00s
ALk 5 EDUARDO PINTO CDR QUINTELA VETB 35ml2s
20> 2 ANTONIO RODRIGUES CDR QUINTELA VETA 36m00s
21> 37 JOAO MONTEIRO GC AMIZADE DONAS SEN 36ml9s
22> 110 ALBERTO MARQUES CASA POVO TONDA VETA 39m08s
23> 1¢ FRANCISCO MADEIRA GC AMIZADE DONAS VETB 39m50s
24> 15 ANTONIO PESSEGUEIRO FSUA GUARDA VETB 40m08s
25>- 27 CARLOS TEIXEIRA GD 3 SANTOS POPULARES VETB 40m33s
26> 7 JOSE GARCIA CDR QUINTELA VETB 41m42s
27> 8 MANUEL RIBEIRO CDR QUINTELA VETB 42m52s
28> 92 ALBANO VELOSO CDCSS PINHEIRO VETB 46m58s
29 93 ISMAEL RODRIGUES CDCSS PINHEIRO VETB 47m34s
30> 99 JOSE HENRIQUES VETERANOS FUNDAO VETB 58m04s

COLECTIVA SEN/VET MASC
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i GD 3 SANTOS POPULARES 19 PONTOS
2 CA SEIA 22 PONTOS
20 GC AMIZADE DONAS 52 PONTOS
4° CDR QUINTELA 55 PONTOS
5o CDCSS PINHEIRO 59 PONTOS
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