400D

O DA GUARDA

COMUNICADO N° 49 - 2007/2008

Guarda, 28 de Julho de 2008

* A Secretaria da A.A.G. *

RESULTADOS

COMPETICAO
LOCAL

DATA
ORGANIZAGAO
ESTADO DO TEMPO

XVI TACA DA ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DA GUARDA
Estadio Municipal da Guarda
26 de Julho de 2008

Associacao de Atletismo da Guarda

Bom

INFANTIS FEMININOS
600 metros

1% - Vera Nunes/96

2% - Sara Augusto/96
3% - Ana Santos/95

4* - Ana Raquel Augusto/96

60m Barreiras/0,762m  V: +3,2m/s

1? - Ana Carina Sousa/96
2% - Marina Reis/95

3* - Ana Raquel Augusto/96

INICIADOS FEMININOS

Altura

1% - Mariana Correia/94

2* - Katy Monteiro/93

3% - Vera Nunes/96

4% - Vanessa Veloso/95
- Vera Marques/95

Comprimento
1* - Andreia Crespo/93

2* - Liliana Santos/94
3% - Joana Tilly/93
4* - Katy Monteiro/93
5 - Ana Carina Sousa/96
6" - Mariana Reis/95
7% - Ana Rita Cerejo/95
- Bianca Marques/93

Peso/3Kg
1* - Ana Rita Cerejo/95

2% - Vanessa Veloso/95
3% - Vera Marques/95
4* - Liliana Santos/94

26 de Julho de 2008

CDCSS Pinheiro-Guarda
ACR Sr* Desterro
ACR Sr* Desterro
CDCSS Pinheiro-Guarda

NDC Gouveia
NDC Gouveia
CDCSS Pinheiro-Guarda

NDC Gouveia
NDC Gouveia
CDCSS Pinheiro-Guarda
CDCSS Pinheiro-Guarda
CDCSS Pinheiro-Guarda

NDC Gouveia

CDCSS Pinheiro-Guarda
NDC Gouveia

NDC Gouveia

NDC Gouveia

NDC Gouveia

CDCSS Pinheiro-Guarda
CA Seia

CDCSS Pinheiro-Guarda
CDCSS Pinheiro-Guarda
CDCSS Pinheiro-Guarda
CDCSS Pinheiro-Guarda

2.01,12
2.04,61
2.06,17
2.18,73

11,69
12,28
14,71

1,38m
1,25m
1,20m
1,05m
S'M

4,85m
4,56m
4,49m
4,35m
4,17m
4,15m
3,85m
S/M

7,78m
6,47m
6,32m
6,26m

<4< <<<<<L

: +0,5m/s
1 4+0,2m/s
1 +0,6m/s
: +0,5m/s
: +0,3m/s
1 +0,7m/s
1 +0,5m/s
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SENIORES FEMININOS
100 metros  V: +1,9m/s
1? - Andreia Nicolau/91

400 metros
12 - Joana Mira/92

Altura
12 - Andreia Nicolau/91

INFANTIS MASCULINOS
600 metros

1° - Anténio Silva/95

2° - Turi Nobre/96

3° - Samuel Guerra/96

- Gongalo Dias/95

Peso/3Kg
- Gongalo Dias/95

INICIADOS MASCULINOS
250 metros

FS-UA Guarda

NDC Gouveia

FS-UA Guarda

CDCSS Pinheiro-Guarda

CDCSS Pinheiro-Guarda
CDCSS Pinheiro-Guarda

Escola Grio Vasco

Escola Grao Vasco

13,69

71,65

1,49m

1.49,91 Rec. Distrital Infantis

2.08,86
2.13,26

1.45,70 Extra A.A. Viseu

8,96m Extra A.A. Viseu

1° - Marco Gouveia/93 CA Seia 33,36
2° - Miguel Cabral/94 CA Seia 35,74
3° - Rui Coelho/94 CA Seia 39,43
Comprimento
1° - Marco Gouveia/93 CA Seia 5,10m V:+0,3m/s
2° - Samuel Pereira/93 FS-UA Guarda 4,81m V: 0,0m/s
3° - Miguel Cabral/94 CA Seia 4,53m
4° - Rui Coelho/94 CA Seia 4,30m
5° - Anténio Gomes/95 CA Seia 4,28m
6° - Samuel Guerra/96 CDCSS Pinheiro-Guarda 3,84m
7° - Turi Nobre/96 CDCSS Pinheiro-Guarda 3,46m
Disco/1Kg
1° - Anténio Silva/95 CDCSS Pinheiro-Guarda 21,10m
2° - Samuel Pereira/93 FS-UA Guarda 19,93m
SENIORES MASCULINOS
100 metros V +0,2m/s
1° - Ivo Santos/91 CDCSS Pinheiro-Guarda 12,37
2° - Luis Coelho/92 CA Seia 12,59
3° - Jodao Cruz/92 CDCSS Pinheiro-Guarda 13,04
400 metros
1° - Ivo Santos/91 CDCSS Pinheiro-Guarda 58,66
1 500 metros
1° - Luis Abrantes/86 ACR Sr? Desterro 4.13,90
2° - Fabio Fonseca/90 CDCSS Pinheiro-Guarda 4.57,78
3° - Francisco Melo/77 ACR Sr? Desterro 5.09,89
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Comprimento
1° - Luis Coelho/92

2° - Ricardo Prates/79
3° - Daniel Domingues/80
4° - Fabio Fonseca/90

Dardo/800¢g
1° - Ricardo Prates/79

2° - Jodo Cruz/92
3° - Daniel Domingues/80

CA Seia 5,50m
CDCSS Pinheiro-Guarda 5,47m
CDCSS Pinheiro-Guarda 4,78m
CDCSS Pinheiro-Guarda 4,61m
CDCSS Pinheiro-Guarda 36,79m
CDCSS Pinheiro-Guarda 21,14m
CDCSS Pinheiro-Guarda 19,62m

CLASSIFICACAO COLECTIVA MASCULINOS

1* - Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro - Guarda
2% - Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia
3% - Centro de Atletismo de Seia
4* - Associacdo Cultural e Recreativa da Senhora do Desterro

INICIADOS FEMININOS
80 metros  V: +3,2m/s
1* - Andreia Crespo/93
2* - Joana Tilly/93

3* - Mariana Correia/94
4* - Bianca Marques/93

SENIORES MASCULINOS
500 metros

1° - Jodo Delgado/90

2° - André Jordao/89

3¢ - Jacinto Correia/64

PROVAS EXTRA

NDC Gouveia 10,3
NDC Gouveia 10,8
NDC Gouveia 11,2
CA Seia 11,8
FS-UA Guarda 1.05,66
NDC Gouveia 1.06,24
CDR Quintela 1.29,66

139,0 Pontos
52,0 Pontos
44,0 Pontos
27,0 Pontos
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