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100 MTS MARCHA ACTIVIDADE ADAPTADA (T26) 
 

Não houve inscrições 
 
 
 

COMPRIMENTO PENTATLO MASC. (P12) 
 
 1 254 Gabriel Potra  S.C.MARITIMO    
 
 
 

400 MTS MARCHA ACTIVIDADE ADAPTADA (T26) 
 
 1 83 Simão Sousa  APACDA-AÇORES 
 2 84 André Aveiro  APACDA-AÇORES 
 3 107 Rui Ferreira  CERCIGUARDA 
 4 108 Jorge Fonseca  CERCIGUARDA 
 5 250 António Ferreira  CLUBE GAIA 
 6 251 Rui Sousa  CLUBE GAIA 
 7 252 Carlos M. Moreira  CLUBE GAIA 
 
 
 

1.000 MTS MARCHA ADAPTADO MASC./FEM. (T25) 
 
Máx. Nac. MASC. Armando Silva Clube CERCIGUI 6.19.41 Viana Castelo 00/06/03 
Máx. Nac. FEM. Maria Inácio APD-Amadora 7.17.45 Viseu 04/07/03 
 
 1 94 João Matos  APPACDM-SANTARÉM  
 2 190 André Timóteo  APD-AMADORA   
 
 1 96 Miquelina Paulo  APPACDM-SANTARÉM Fem. 
 2 249 Ana Oliveira  CLUBE GAIA   Fem. 
 
 
 

COMPRIMENTO ADAPTADO MASC./FEM. (F25) 
 
Máx. Nac. MASC. Luís Amado C.P.R.Arnes 5.21m Maia 06/05/13 
Máx. Nac. FEM. Marina Teixeira CEFPI-Porto 4.00m Aveiro 02/06/15 
 
 1 115 Nuno Ribeiro  CERCIVAR 
 2 141 Eduardo Silva  EB 2/3 VALONGO 
 3 245 Fábio Figueirinha  CLUBE GAIA 
 4 247 Pedro Azevedo  CLUBE GAIA 
 5 248 Miguel Gomes  CLUBE GAIA 
 
 1 249 Ana Oliveira  CLUBE GAIA   Fem. 
 
 

5.000 MTS MARCHA MASC./FEM. CP (T20) 
 
Rec. Port. MASC. Pedro Isidro APD-Amadora 21.04.39 RM Setúbal 08/05/24 
Rec. Port. FEM. M. Serralheiro APPACDM-Santarém 26.18.68 RM Bollnas, SWE 04/07/27 

 
 1-3 91 Adelaide Mata  APPACDM-SANTARÉM Fem. 
  188 Maria Inácio  APD-AMADORA  Fem. 
 
 4-6 89 João António  APPACDM-SANTARÉM 
  149 Pedro Isidro  APD-AMADORA  
  163 Ivo Ferreira  APD-AMADORA  
  165 Fernando Silva  APD-AMADORA  
  166 Tiago Veloso  APD-AMADORA  
  197 Jacinto Ribeiro  CLUBE GAIA   
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MARTELO (7.260) MASC. CP (F20) 

 
Rec. Portugal Ricardo Azevedo Clube Gaia 35,24m Guarda 05/05/15 
 
 1 142 Ricardo Marques  APPACDM-COIMBRA 
 2 198 José Ferreira  CLUBE GAIA 
 
 
 

MARTELO (4) FEM. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Inês Fernandes Clube Gaia 38,86m Fortaleza, BRA 07/09/21 
 
 1 205 Inês Fernandes  CLUBE GAIA 
 
 
 

PESO (4) ADAPTADO MASC. (F25) 
 
Máx. Nacional Mário Varela C.P.R. Arnes 13,163m Viseu 04/07/03 
 

Não houve inscrições 
 
 
 

PESO (2) ADAPTADO FEM. (F25) 
 
Máx. Nacional Sara Soares CERCIMARCO 9,93m Espinho (pc) 07/03/03 
 
 1 138 Cristina Pires  CLUBE CERCIFAF 
 2 139 Esmeralda Pires  CLUBE CERCIFAF 
 
 
 

100 MTS MASC. CP (T20) – FINAL 
 
Rec. Portugal Silvino Veiga Clube Gaia 10.95 Lille, FRA 02/07/24 
 
 3 199 Lenine Cunha  CLUBE GAIA 
 4 126 Jorge Fernandes  CLUBE CERCIFAF 
 5 202 Ricardo Pinto  CLUBE GAIA 
 6 194 Claudino Matos  CLUBE GAIA 
 
 
 

ALTURA MASC CP (F20) 
 
Rec. Portugal Carlos Ferreira Clube CERCIFAF 1,87m Budapeste, HUN 02/07/06 
 
 1 121 Armando Pereira  CLUBE CERCIFAF 
 2 203 Tiago Duarte  CLUBE GAIA 
 
 
 

100 MTS FEM. CP (T20) + T38 - FINAL 
 
Rec. Portugal Raquel Faria Clube Gaia 13.09 Vigo, ESP 07/07/04 
 
 3 240 Maria Graça Fernandes CLUBE GAIA   T38 
 4 204 Carla Lisboa  CLUBE GAIA    T20 
 5 241 Raquel Cerqueira  CLUBE GAIA    T20 
 6 112 Tânia Viseu  CERCIVAR    T20 
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100 MTS ADAPTADO MASC. (T25) - SÉRIES 

 
Max. Nacional Jorge Gonçalves Clube Gaia 12.68 Pedroso, Gaia 07/07/10 
 
1ª SÉRIE 
 1 98 Cristiano Miguel  CERCIGUARDA 
 2 102 Jorge Ribeiro  CERCIGUARDA 
 3 113 Avelino Pereira  CERCIVAR 
 4 118 Tiago Godinho  CERCIVAR 
 5 247 Pedro Azevedo  CLUBE GAIA 
 6 248 Miguel Gomes  CLUBE GAIA 
 
2ª SÉRIE 
 1 115 Nuno Ribeiro  CERCIVAR 
 2 245 Fábio Figueirinha  CLUBE GAIA 
 3 141 Eduardo Silva  EB 2/3 VALONGO 
 4 246 Jorge Gonçalves  CLUBE GAIA 
 5 77 Hugo Moniz  APACDA-AÇORES 
 6 99 Luís Pinhanços  CERCIGUARDA 
 
 
 

100 MTS ADAPTADO FEM. (T25) 
 
Max. Nacional Bárbara Pinto Clube Gaia 15.1- Aveiro 02/06/16 
 
 3 78 Ana Carvalho  APACDA-AÇORES 
 4 138 Cristina Pires  CLUBE CERCIFAF 
 5 249 Ana Oliveira  CLUBE GAIA 
 6 139 Esmeralda Pires  CLUBE CERCIFAF 
 
 
 

400 MTS BAR. (0.84) MASC. (T20) 
 
Rec. Portugal Lenine Cunha Clube Gaia 58.74 Seia 07/06/30 
 
 3 196 Fábio Santos  CLUBE GAIA 
 4 123 Manuel Rocha  CLUBE CERCIFAF 
 5 143 Vítor Pleno  APPACDM-COIMBRA    
 
 

PESO (7.26) MASC. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Ricardo Azevedo Clube Gaia 12,37m Assen, HOL 06/09/06 
 
 1 142 Ricardo Marques  APPACDM-COIMBRA 
 2 201 Paulo Piteira  CLUBE GAIA 
 3 198 José Ferreira  CLUBE GAIA    Extra 
 
 
 

400 MTS BAR. (0.76) FEM. (T20) 
 
Rec. Portugal Andreia Leite Clube Gaia 66.13 RM Bollnas, SWE 04/07/28 
 

Não houve inscrições 
 
 

DISCO (1) FEM. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Inês Fernandes Clube Gaia 37,46m Guimarães 08/05/10 
 
 1 205 Inês Fernandes  CLUBE GAIA 
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400 MTS MASC. CP (T20) 
 
Rec. Portugal Artur Rodrigues Clube Gaia 52.52 Viseu 00/05/20 
 
 1 97 Marco Gabriel  CERCIGUARDA   
 2 194 Claudino Matos  CLUBE GAIA    
 3 196 Fábio Santos  CLUBE GAIA    
 4 192 António Monteiro  CLUBE GAIA    
 5 143 Vítor Pleno  APPACDM-COIMBRA    
 6 121 Armando Pereira  CLUBE CERCIFAF   
 

400 MTS MASC. (T12) 
 
 3 255 Luís Gonçalves  S.C.MARÍTIMO    T12 
 4 256 José Alves  S.C.MARÍTIMO    T12 
 
 
 

COMPRIMENTO MASC. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Lenine Cunha Clube Gaia 7,16m Guarda 05/07/08 
 
 1 126 Jorge Fernandes  CLUBE CERCIFAF 
 2 202 Ricardo Pinto  CLUBE GAIA 
 3 192 António Monteiro  CLUBE GAIA 
 4 199 Lenine Cunha  CLUBE GAIA 
 
 
 

400 MTS FEM. CP (T20) 
 
Rec. Portugal Fátima Matos Clube Gaia 61.27 Viseu 00/05/21 
 
 3 243 Vanessa Machado CLUBE GAIA  
 
 
 

1.000 MTS ADAPTADO MASC. / FEM. (T25) 
 
Máx. Nac. MASC. Marcelo Ferreira Clube Gaia  3.10.48 Bragança 05/06/25 
Máx. Nac. FEM. Dores Sousa Clube CERCIFAF 3.59.13 Viseu 96/05/04 
 
 1 244 André Ferreira  CLUBE GAIA 
 2 98 Cristiano Miguel  CERCIGUARDA 
 3 114 David Marques  CERCIVAR 
 4 116 Pedro Nogueira  CERCIVAR 
 5 134 João Freitas  CLUBE CERCIFAF 
 6 135 Luís Moreira  CLUBE CERCIFAF 
 7 191 David Mendes  APD-AMADORA 
 
 1 103 Ana Fernandes  CERCIGUARDA  Fem. 
 2 140 Margarida Leite  CLUBE CERCIFAF  Fem. 
 
 

DARDO (800) MASC. CP (F20) + PENTATLO MASC. (P12) 
 
Rec. Portugal Diamantino Moita CERCIBEJA 39,03m Rio Maior 00/06/10 
 
 1 89 João António  APPACDM-SANTARÉM  F20 
 2 123 Manuel Rocha  CLUBE CERCIFAF   F20 
 3 130 José Pereira  CLUBE CERCIFAF   F20 
 4 198 José Ferreira  CLUBE GAIA    F20 
 5 201 Paulo Piteira  CLUBE GAIA    F20 
  
  254 Gabriel Potra  S.C.MARITIMO   Pentatlo P12 
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1.500 MTS MASC. CP (T20) + T46 

 
Rec. Portugal António Soares Clube CERCIFAF 4.04.10 Tunis, TUN 03/07/06 
 
 1 90 Carlos Alexandre  APPACDM-SANTARÉM  T20  
 2 109 Rui Ferreira  CERCIGUARDA   T20 
 3 120 António Soares  CLUBE CERCIFAF   T20 
 4 193 Bruno Gaspar  CLUBE GAIA    T20 
 5 271 Jorge Pina  ACAPO    T12   
 6 261 José Monteiro  CASA BENFICA FARO  T46 
 
 
 

1.500 MTS FEM. CP (T20) + T12 
 
Rec. Portugal Fátima Matos Clube Gaia 5.07.11 Braga 00/05/06 
 
 1 110 Mª Lurdes Amador CERCIVAR    T20  
 2 237 Margarida Sousa  CLUBE GAIA    T20 
 3 264 Odete Fiúza  MARATONA C.P.   T12  
 
 
 

100 MTS MASC (T11) + PENTATLO (P12) 
 
Rec. Portugal Silvino Veiga Clube Gaia 10.95 Lille, FRA 02/07/24 
 
 3-4 260 Carlos Lopes  SPORTING C.P.  T11 
 5-6 262 Firmino Batista  ACAPO    T11 
 7 254 Gabriel Potra  S.C.MARITIMO   Pentatlo P12 
 
 
 

50 MTS ACTIVIDADE ADAPT. MASC./FEM. (T26) - SÉRIES 
 
1ª SÉRIE 
 2 82 João Castelo  APACDA-AÇORES 
 3 107 Rui Ferreira  CERCIGUARDA 
 4 251 Rui Sousa  CLUBE GAIA 
 5 252 Carlos M. Moreira  CLUBE GAIA 
2ª SÉRIE 
 2 84 André Aveiro  APACDA-AÇORES 
 3 108 Jorge Fonseca  CERCIGUARDA 
 4 250 António Ferreira  CLUBE GAIA 
 5 85 Cláudia Ponte  APACDA-AÇORES  Fem. 
 
 
 

5.000 MTS MASC. CP (T20) + T12 / T46 
 
Rec. Portugal Joaquim Sousa GDRC Viana Castelo 15.03.05 Maia 03/07/16 
 
 1 130 José Pereira  CLUBE CERCIFAF   T20 
 2 131 José Silva  CLUBE CERCIFAF   T20 
 3 132 Nuno Moreira  CLUBE CERCIFAF   T20 
 4 200 Paulo Pinheiro  CLUBE GAIA    T20 
 5 123 Manuel Rocha  CLUBE CERCIFAF   Extra 
 6 267 Ricardo Vale  ACAPO    T11  
 7 268 Nuno Alves  ACAPO    T11 
 8 257 Gabriel Macchi  G.C.AMIZADE DONAS  T12 
 9 258 Luís Silva   S.C.BRAGA   T46 
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TRIPLO FEM. (7m) CP (F20) 

 
Rec. Portugal Carmo Maganinho Clube Gaia 10,20m Fortaleza, BRA 07/09/21 
 

Não houve inscrições 
 
 
 

DISCO (2) PENTATLO (P12) 
 
 1 254 Gabriel Potra  S.C.MARITIMO 
 
 
 

ARREM. BOLA ACTIVIDADE ADAPTADA MASC. / FEM. (F26) 
 
 1 82 João Castelo  APACDA-AÇORES 
 2 83 Simão Sousa  APACDA-AÇORES 
 3 108 Jorge Fonseca  CERCIGUARDA 
 4 250 António Ferreira  CLUBE GAIA 
 5 251 Rui Sousa  CLUBE GAIA 
 6 252 Carlos M. Moreira  CLUBE GAIA 
 
 7 85 Cláudia Ponte  APACDA-AÇORES  Fem. 
 
 

4x100 MTS MASC. EXTRA (T11-13) 
 
      3-4           SELECÇÃO ACAPO   
 
 

1.500 MTS PENTATLO MASC. (P12) 
 
 1 254 Gabriel Potra  S.C.MARITIMO 
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110 MTS BAR. (0.91) MASC. CP (T20) 

 
Rec. Portugal Lenine Cunha Clube Gaia 16.26 Dreux, FRA 06/07/07 
 
 4 203 Tiago Duarte  CLUBE GAIA 
 
 
 

COMPRIMENTO FEM. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Fátima Matos Clube Gaia 4,75m Lisboa U 98/05/02 
 
 1 112 Tânia Viseu  CERCIVAR 
 2 241 Raquel Cerqueira  CLUBE GAIA 
 
 
 

100 MTS BAR. (0.84) FEM. CP (T20) 
 
Rec. Portugal Maria José Sousa Clube Gaia 18.34 Rio Maior 00/06/10 
 
  204 Carla Lisboa  CLUBE GAIA 
 
 
 

DARDO (400) ADAPTADO MASC. / FEM. (F25) 
 
Máx. Nac. MASC. Mário Varela CPR Arnes 37,44m Guarda 04/04/24 
Máx. Nac. FEM. Sara Soares CERCIMarco 17,89m Guimarães 08/05/10 
 
 1 77 Hugo Moniz  APACDA-AÇORES 
 2 94 João Matos  APPACDM-SANTARÉM 
 3 190 André Timóteo  APD-AMADORA 
 4 247 Pedro Azevedo  CLUBE GAIA 
 
 1 96 Miquelina Paulo  APPACDM-SANTARÉM Fem. 
 
 
 

DARDO (600) FEM. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Maria Maganinho Clube Gaia 28,01m V.N.Cerveira 05/07/20 
 
 1 91 Adelaide Mata  APPACDM-SANTARÉM 
 2 188 Maria Inácio  APD-AMADORA 
 3 205 Inês Fernandes  CLUBE GAIA   

 
 
 

3.000 MTS OBSTÁCULOS MASC. CP (T20) 
 
Rec. Portugal Joaquim Sousa GDRC V.Castelo 9.29.51RM Viana Castelo 03/06/06 
 
 1 200 Paulo Pinheiro  CLUBE GAIA 
 
 
 

3.000 MTS FEM. CP (T20) 
 
Rec. Portugal Fátima Matos Clube Gaia 11.18.60 Viana Castelo 00/04/16 
 
  110 Mª Lurdes Amador CERCIVAR 
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ALTURA FEM. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Maria Maganinho Clube Gaia 1,39m Aveiro 02/06/16 
 

Não houve inscrições 
 
 

COMPRIMENTO S/ CORRIDA ACTIVIDADE ADAPTADA (F26) 
 
 1 107 Rui Ferreira  CERCIGUARDA 
 2 251 Rui Sousa  CLUBE GAIA 
 
 
 

300 MTS ADAPTADO MASC. (T25) - SÉRIES 
 
Max. Nacional Jorge Gonçalves Clube Gaia 41.54 Bragança 07/05/27 
 
1ª SÉRIE 
 1 99 Luís Pinhanços  CERCIGUARDA 
 2 113 Avelino Pereira  CERCIVAR 
 3 244 André Ferreira  CLUBE GAIA 
 4 248 Miguel Gomes  CLUBE GAIA 
 
2ª SÉRIE 
 1 102 Jorge Ribeiro  CERCIGUARDA 
 2 135 Luís Moreira  CLUBE CERCIFAF 
 3 114 David Marques  CERCIVAR 
 4 118 Tiago Godinho  CERCIVAR 
 5 191 David Mendes  APD-AMADORA 
 
3ª SÉRIE 
 1 134 João Freitas  CLUBE CERCIFAF 
 2 116 Pedro Nogueira  CERCIVAR 
 3 246 Jorge Gonçalves  CLUBE GAIA 
 4 141 Eduardo Silva  EB 2/3 VALONGO 
 5 245 Fábio Figueirinha  CLUBE GAIA 
 
 
 

300 MTS ADAPTADO FEM. (T25) 
 
Max. Nacional Marta Amorim Clube Gaia 53.69 Maia 01/06/30 
 
 1 78 Ana Carvalho  APACDA-AÇORES 
 2 103 Ana Fernandes  CERCIGUARDA 
 3 140 Margarida Leite  CLUBE CERCIFAF 
 
 
 

200 MTS MASC. CP (T20) 
 
Rec. Portugal Silvino Veiga Clube Gaia 22.39 Maia 01/07/18 
 
 2 202 Ricardo Pinto  CLUBE GAIA 
 3 126 Jorge Fernandes  CLUBE CERCIFAF 
 4 192 António Monteiro  CLUBE GAIA 
 5 194 Claudino Matos  CLUBE GAIA 
 
 

200 MTS MASC (T11-12) 
 
 2-3 260 Carlos Lopes  SPORTING C.P.  T11 
 4 255 Luís Gonçalves  S.C.MARÍTIMO   T12 
 5 256 José Alves  S.C.MARÍTIMO   T12 
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200 MTS FEM. CP (T20) + T38 
 
Rec. Portugal Raquel Faria Clube Gaia 27.31 Espinho (pc) 08/03/01 
 
 2 112 Tânia Viseu  CERCIVAR    T20 
 3 243 Vanessa Machado CLUBE GAIA    T20 
 4 240 Maria Graça Fernandes CLUBE GAIA   T38 
 5 241 Raquel Cerqueira  CLUBE GAIA    T20 
 6 204 Carla Lisboa  CLUBE GAIA    T20 
 
 
 

TRIPLO (9m) MASC. CP (F20) 
 

Rec. Portugal Lenine Cunha Clube Gaia 14,60m RE Fortaleza, BRA 07/09/21 
 
 1 203 Tiago Duarte  CLUBE GAIA 
 
 

PESO (4) FEM. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Inês Fernandes Clube Gaia 12,18m Guimarães 08/05/10 
 
 1 188 Maria Inácio  APD-AMADORA 
 2 205 Inês Fernandes  CLUBE GAIA 
 
 
 

DISCO (2) MASC. CP (F20) 
 
Rec. Portugal Ricardo Azevedo Clube Gaia 35,20m Dreux, FRA 06/07/08 
 
 1 123 Manuel Rocha  CLUBE CERCIFAF 
 2 198 José Ferreira  CLUBE GAIA 
 3 201 Paulo Piteira  CLUBE GAIA 
 
 
 

800 MTS MASC. CP – SÉRIES (T20) + T46 
 
Rec. Portugal António Soares Clube CERCIFAF 2.00.69 Budapeste, HUN 02/07/06 
 
1ª SÉRIE (T20) 
 1 89 João António  APPACDM-SANTARÉM   
 2 90 Carlos Alexandre  APPACDM-SANTARÉM 
 3 97 Marco Gabriel  CERCIGUARDA 
 4 109 Rui Ferreira  CERCIGUARDA 
 5 166 Tiago Veloso  APD-AMADORA 
 
2ª SÉRIE (T20 + T46) 
 1 120 António Soares  CLUBE CERCIFAF   T20 
 2 121 Armando Pereira  CLUBE CERCIFAF   T20 
 3 143 Vítor Pleno  APPACDM-COIMBRA   T20 
 4 193 Bruno Gaspar  CLUBE GAIA    T20 
 5 196 Fábio Santos  CLUBE GAIA    T20 
 6 261 José Monteiro  CASA BENFICA FARO  T46 
 
 
 

800 MTS FEM. CP (T20) 
 
Rec. Portugal Fátima Matos Clube Gaia 2.22.36 Maia 00/07/05 
 
 1 91 Adelaide Mata  APPACDM-SANTARÉM 
 2 237 Margarida Sousa  CLUBE GAIA 


