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COMUNICADO Nº 54 - 2007/2008 

Guarda, 06 de Outubro de 2008                                                         * A Secretaria da A.A.G. * 

 
 

R E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O S    

 

COMPETIÇÃO I TORNEIO BENJAMIM DE PISTA DO C.D.C. S.S. PINHEIRO 

L O C A L Estádio Municipal da Guarda 

DATA 04 de Outubro de 2008 

ORGANIZAÇÃO Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro 

COLABORAÇÃO Associação de Atletismo da Guarda 

ESTADO DO TEMPO Bom 

 
04 de Outubr04 de Outubr04 de Outubr04 de Outubro de 2008o de 2008o de 2008o de 2008    

 
BENJAMINS FEMININOS 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube 50m 
Comp. 

S/Tábua 
Arremesso 

Bola 
Altura 

Circuito 
C/ Obstác. 

Total 
Pontos 

8,30 
V +0,7m/s 3,01m 16,36m 1,00m 33,2 

1ª 929 Daniela Duarte 97 Assoc. Terras Barro 
12 12 12 12 12 

60 

8,78 
V +0,7m/s 2,90m 13,18m 0,95m 33,6 

2ª 928 Mariana Gonçalves 98 Esc. Atletismo Guarda 
10 10 10 10 10 

50 

10,12 
V +0,7m/s 2,38m 12,49m 0,75m 37,0 

3ª 935 Ângela Monteiro 97 Assoc. Terras Barro 
5 8 8 5 8 

34 
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9,29 
V +0,7m/s 2,37m 12,01m 0,85m 40,8 

4ª 931 Tânia Alves 97 Assoc. Terras Barro 
8 5 5 8 5 

31 

10,28 
V +0,7m/s 1,80m 8,56m 0,70m 44,9 

5ª 938 Ana Rita Fernandes 00 Assoc. Terras Barro 
4 4 4 4 4 

20 

 
 
 
 

BENJAMINS MASCULINOS 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube 50m 
Comp. 

S/Tábua 
Arremesso 

Bola 
Altura 

Circuito 
C/ Obstác. 

Total 
Pontos 

8,25 
V +0,9m/s 3,85m 36,18m 1,10m 29,4 

1º 922 Gonçalo Fernandes 97 S Viseu Benfica 
5 10 10 12 8 

45 

7,86 
V +0,9m/s 3,78m 27,29m 1,05m 28,0 

2º 923 Miguel Silva 98 Esc. Atletismo Guarda 
10 5 4 5 12 

36 

7,75 
V +0,9m/s 4,06m 23,40m 1,05m 32,0 

3º 925 Francisco Baltar 97 Assoc. Terras Barro 
12 12 1 5 3 

33 

8,48 
V +0,4m/s 3,42m 38,48m 1,05m 31,2 

4º 933 Roberto Coelho 97 Assoc. Terras Barro 
3 1 12 10 5 

31 

8,09 
V +0,4m/s 3,81m 31,18m 0,90m 33,7 

5º 926 Diogo Monteiro 97 Assoc. Terras Barro 
8 8 8 1 1 

26 

8,64 
V +0,4m/s 3,03m 27,42m 1,05m 29,3 

6º 937 Marcos Neves 97 Esc. Atletismo Guarda 
1 1 5 1 10 

18 

8,38 
V +0,4m/s 3,56m 24,52m 1,05m 31,6 

7º 936 Marcos Prata 97 Esc. Atletismo Guarda 
4 4 1 5 4 

18 

8,77 
V +0,4m/s 3,51m 13,82m 1,05m 34,8 

8º 927 Bruno Seixas 97 Assoc. Terras Barro 
1 3 1 10 1 

16 
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9,09 
V +0,4m/s 2,81m 26,09m 0,95m 34,9 

9º 934 Fábio Delfim 97 Assoc. Terras Barro 
1 1 3 1 1 

7 

8,93 
V +0,9m/s 2,93m 14,81m S/M 33,8 

10º 932 André Fernandes 97 Assoc. Terras Barro 
1 1 1 0 1 

4 

9,90 
V +0,9m/s 2,87m 14,99m S/M 38,6 

11º 924 António Carvalho 97 Individual 
1 1 1 0 1 

4 

 
 
 
 

CLASSIFICAÇÃO  COLECTIVA 

1ª - Associação Terras do Barro ……………….…………. 262 Pontos 

2ª - Escola de Atletismo da Guarda …….………………… 122 Pontos 

3ª - Sport Viseu e Benfica …………………….….………..   45 Pontos 
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PROVAS  EXTRA 

 
 

INFANTIS FEMININOS 

60 metros   V: +0,4m/s 
1ª - Daniela Gonçalves/95  Assoc. Terras do Barro    8,57 
2ª - Mariana Reis/95   NDC Gouveia     8,72 
3ª - Ana Rita Cerejo/95   CDCSS Pinheiro-Guarda   8,94 
 
150 metros 
1ª - Ana Rita Cerejo/95   CDCSS Pinheiro-Guarda 21,85 
 
60m Barreiras/0,762m     V: -0,4m/s 
1ª - Paula Pereira/95   Assoc. Terras do Barro  13,55 
 
Peso/2Kg 
1ª - Mariana Pereira/95   Assoc. Terras do Barro  9,07m 
 
 
INICIADOS FEMININOS 

80 metros   V: -0,5m/s 
1ª - Daniela Gonçalves/95  Assoc. Terras do Barro  11,24 
2ª - Mariana Correia/94   NDC Gouveia   11,80 
3ª - Liliana Santos/94   CDCSS Pinheiro-Guarda 11,81 
    - Paula Pereira/95   Assoc. Terras do Barro  DNS 
 
1 000 metros 
1ª - Stefanie Costa/94   S Viseu Benfica  3.41,11 
 

Comprimento 
1ª - Andreia Crespo/93   NDC Gouveia   4,62m V: +0,7m/s 
2ª - Liliana Santos/94   CDCSS Pinheiro-Guarda 4,44m V: +1,3m/s 
3ª - Joana Tilly/93   NDC Gouveia   4,14m V: +0,1m/s 
4ª - Mariana Reis/95   NDC Gouveia   3,97m V: +2,0m/s 
 
 
JUVENIS FEMININOS 

100 metros   V –1,8m/s 
1ª - Andreia Crespo/93   NDC Gouveia   13,30 
2ª - Joana Tilly/93   NDC Gouveia   14,10 
 
 
SENIORES FEMININOS 

800 metros 
1ª - Andreia Nicolau/91   FS-UA Guarda   2.51,80 
 
Disco/1Kg 
1ª - Andreia Nicolau/91   FS-UA Guarda   16,95m 
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INFANTIS MASCULINOS 

60 metros 
1ª Série   V: -0,8m/s 
1º - Bruno Gomes/95   NDC Gouveia     8,30 
2º - Carlos Garrido/95   Escola Grão Vasco    8,36 
3º - Gonçalo Dias/95   Escola Grão Vasco    8,38 
4º - André Monteiro/95   Assoc. Terras do Barro    8,64 
 
2ª Série   V: -0,7m/s 
1º - Gabriel Quintal/96   S Viseu Benfica    9,15 
2º - Miguel Ferreira/96   S Viseu Benfica    9,73 
3º - Rodrigo Roque/96   Esc. Atletismo Guarda  10,92 
 
150 metros   V: +0,4m/s 
1º - Carlos Garrido/95   Escola Grão Vasco  20,01 
2º - Gonçalo Dias/95   Escola Grão Vasco  20,65 
3º - António Silva/95   CDCSS Pinheiro-Guarda 21,84 
4º - Gabriel Quintal/96   S Viseu Benfica  21,98 
5º - Miguel Ferreira/96   S Viseu Benfica  24,15 
6º - Rodrigo Roque/96   Esc. Atletismo Guarda  26,99 
    - André Monteiro/95   Assoc. Terras do Barro  DNS 
 
Disco/0,750Kg 
1º - António Silva/95   CDCSS Pinheiro-Guarda 29,48m 
2º - Pedro Pereira/95   Assoc. Terras do Barro  23,79m 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 

80 metros   V: +0,2m/s 
1º - Miguel Pinho/93   Escola Grão Vasco  10,02 
2º - Óscar Nave/93   Escola Grão Vasco  10,48 
3º - Gonçalo Abade/94   Escola Grão Vasco  10,60 
4º - Valério Reis/93   NDC Gouveia   10,61 
5º - Pedro Gouveia/93   Escola Grão Vasco  11,07 
 
1 000 metros 
1ª Série 
1º Carreira Balula/94   S Viseu Benfica  3.03,45 
    - Daniel Vieira/94   Escola Grão Vasco    DNF 
 
2ª Série 
1º - Luís Martins/93   Esc. Atletismo Guarda  3.23,34 
2º - André Mateus/93   Esc. Atletismo Guarda  3.27,06 
3º - João Rebelo/93   Esc. Atletismo Guarda  3.49,22 
    - Siclésio Pascoal/93   Esc. Atletismo Guarda    DNF 
 
Comprimento 
1º - Miguel Pinho/93   Escola Grão Vasco  5,47m V: +0,1m/s 
2º - Óscar Nave/93   Escola Grão Vasco  5,00m V: -0,3m/s 
3º - Bruno Gomes/95   NDC Gouveia   4,60m V: -0,3m/s 
4º - Pedro Pereira/95   Assoc. Terras do Barro  4,48m V: +0,9m/s 
5º - Daniel Vieira/94   Escola Grão Vasco  4,39m V: -0,2m/s 
6º - André Mateus/93   Esc. Atletismo Guarda  4,26m V: +0,3m/s 
7º - Luís Martins/93   Esc. Atletismo Guarda  4,02m V: +0,3m/s 
8º - Siclésio Pascoal/93   Esc. Atletismo Guarda  3,37m V: -0,5m/s 
    - Pedro Gouveia/93   Escola Grão Vasco    S/M 
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JUVENIS MASCULINOS 

100 metros   V: +0,5m/s 
1º - Ricardo Gomes/92   NDC Gouveia   11,73 
2º - Hélio Vaz/91   NDC Gouveia   11,99 
3º - João Reis/91   NDC Gouveia   12,93 
 
300m Barreiras/0,840m 
1º - Ivo Santos/91   CDCSS Pinheiro-Guarda 44,33 
 
Vara 
1º - Ivo Santos/91   CDCSS Pinheiro-Guarda 2,75m 
 
 
 
*** CLUBES PARTICIPANTES *** 

=============================================================== 

Assoc. Terras do Barro     CASTELO BRANCO 

CDCSS Pinheiro-Guarda      GUARDA 

Esc. Atletismo Guarda      GUARDA 

Escola Grão Vasco      VISEU 

FS-UA Guarda       GUARDA 

NDC Gouveia       GUARDA 

S Viseu Benfica       VISEU 

 
 


