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GRUPO DESPORTIVO LORIGUENSE

RUA DO VIRIATO, 28 A
6270 - 103 LORIGA
Telefone e Fax: 238 953 173
E-Mail: grupoloriguense @sapo.pt

22* CORRIDA DE S. SILVESTRE
* VILA DE LORIGA *  SERRA DA ESTRELA
28 DEZEMBRO 2008 - 15h00’

REGULAMENTO

1. A 222 Corrida de S. Silvestre da Vila de Loriga, realiza-se no dia 28 de Dezembro de
2008, de acordo com o seguinte Programa/Horério:

15h00° - 400M eooeeeeeeeeeeen Corrida da Familia *
15h10° - 400mM ..o Benjamins B Masc. e Fem.
15h20° - 1 200M ..coooeieeeeeeeiees Infantis Masc. e Fem.
15h35° - 2400M ..coovvvvveeeeieiees Iniciados Masc. e Fem.
15h55° - 3600M ..ccoevvvveeeeiiiees Juvenis Masc. e Fem.
16h20° - 5600M ....ooeevveeeeeiiieenens Absolutos Femininos
16h20° - 5600M ...coovveeveieiieeeee, Absolutos Masculinos
16h20° - 5600M ....covvvireiiieeeeee, Veteranos Masculinos

* Corrida da Familia: Corrida aberta para criancas nascidas no ano de 2000 e seguintes

acompanhadas por familiares.

2. Esta Corrida é uma Organizagdo do Grupo Desportivo Loriguense, que conta com a
Colaboragcado da Camara Municipal de Seia, Junta de Freguesia de Loriga, E.B. 2,3 Dr.
Reis Leitdo de Loriga, Associacao de Atletismo da Guarda, Delegacdo da Guarda da
Fundacao INATEL e vérias empresas e entidades da regiéo.

3. A participacdo esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os sexos, em
representacao individual e colectiva.

4. INSCRICOES
As inscricoes com indicacio OBRIGATORIA do Numero do Bilhete de

Identidade/Cédula, primeiro e ultimo Nome, Clube, Data de Nascimento completa,
Escalao em que o atleta participa, de acordo com o Programa, deverdo ser enviadas até ao
dia 26 de Dezembro de 2008, para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal - Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721 FAX:218 647 106
E-Mail: aaguarda@aag.pt

Apds a data limite de recepcdo das inscri¢cdes, referenciada em cima, a Organizagao
reserva-se o direito de poder aceitar outras.
5. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS

A Organizagdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de
Identidade/Cédula) a todos os atletas no acto de levantamento dos Dorsais. Se este nao for
apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a ser desclassificado, em
caso de reclamacao.
6. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer indicagdo médica

para a pratica da modalidade.




7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A Organizagao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesdes
ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara disponivel um servico de
assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Loriga. ;

Os protestos deverao em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da decisdo
deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até 30 minutos apés a
divulgacdo dos resultados acompanhados da importancia de 100 Euros, que sera
devolvida se o protesto for julgado procedente.

Os Juizes e o Juri de Apelo serao da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem
da Associacao de Atletismo da Guarda.

Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com o0s
Regulamentos em vigor.

O escalao de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores e Veteranas
Femininas. O escalao de Absolutos Masculinos engloba os atletas Juniores e Seniores.
Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu escalao
etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que deverao indicar o
escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no momento da inscricao.
Considera-se Veterano a partir do dia do 35° Aniversario.

Serao elaboradas Classificacoes Individuais e Colectivas de acordo com os escalbes
indicados no ponto 1, a excepcao da Corrida da Familia. Salvaguarda-se a classificagao
colectiva dos Absolutos e Veteranos Masculinos que sera conjunta.

Para a Classificagao Colectiva pontuarao os trés melhores classificados de cada equipa.

Classificacao Colectiva Geral
15.1. Havera, ainda, uma Classificacao Colectiva Geral de acordo com os pontos

obtidos por cada equipa no conjunto de todas as Provas do Programa (escaldo/sexo), a
excepcao da Corrida da Familia e Benjamins B.

15.2. Para o efeito, contribuirdo para esta classificacao todos os atletas, a excepgao dos

indicados anteriormente, atribuindo-se nas Provas de Infantis, Iniciados, Juvenis e Absolutos
Femininos 10 pontos ao 1° classificado(a), 9 pontos ao 2° classificado(a) ... € um ponto ao
10° classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a prova; na Prova de Absolutos e
Veteranos Masculinos considerar-se-a a Classificacao Geral individual atribuindo-se 20
pontos ao 1° classificado(a), 19 pontos ao 2° classificado(a) ... e um ponto ao 20°
classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a prova.

15.3. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de pontuagao.

15.4. Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escaldes/sexo.

15.5. Caso se mantenha o empate, sera considerado o nimero de 1%, 2%, ... lugares no
conjunto de todas as provas do Programa.

15.6. Caso o empate ainda se mantenha o dinheiro sera dividido entre as equipas
empatadas.

15.7. Para que uma equipa possa entrar nesta Classificacdo Colectiva Geral terd de
classificar 4 (quatro) atletas no conjunto de todas as provas do Programa
(escalao/sexo).

Os Prémios a atribuir serdo Monetarios de acordo com a tabela, referenciada em seguida.



16. Prémios
Havera Tagas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos os Escalées/Sexo.

Haverd, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:
_ Classifiga_géo Absol Absol Veteran Classific_agéo
Classif. | Geral Individual Fg;?n?rtmgz M:ss:uri:\(:)ss Mae;iua:inoc?s Colectiva
Abs. e Vet. Masc. Geral

1° 200,00 € 200,00 € 70,00 € 70,00 €

2° 100,00 € 100,00 € 40,00 € 40,00 €

3¢ 75,00 € 75,00 € 30,00 € 30,00 € 2 60,00 €

4° 50,00 € 50,00 € - - 22 40,00 €

5¢ 40,00 € 40,00 € - - ¢ 30,00 €

6° 30,00 € - - - ¢ 20,00€

79 20,00 € . . . 2 10,00 €

8¢ 10,00 € - - _ ¢ 10,00 €

9° 10,00 € - - -

10° 10,00 € -

> PREMIOS ESPECIAIS PARA OS ATLETAS PERTENCENTES AO GRUPO
DESPORTIVO LORIGUENSE.

» Os Prémios devem ser levantados aquando da Ceriménia Oficial de entrega, ou hos
cinco dias uteis a sequir a Competicido, ha Sede do G.D. Loriquense.

» Todos os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo proprio mediante a
apresentacao, obrigatéria, do Cartdao de Contribuinte e do Bilhete de Identidade.

NOTAS:

? OS ATLETAS DISPOEM DE BANHO NO GINASIO DA ESCOLA E.B. 2,3 DR.
REIS LEITAO DE LORIGA.

> HAVERA UM SACO DE LANCHE PARA CADA ATLETA.

Loriga, 17 de Novembro de 2008.

A ORGANIZACAO



