Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: sabado, 17 de Janeiro de 2009 0938008
60 Metros Planos (Fem) 60 Metros Planos (Masc)
Eliminatéria 01 Eliminatéria 04
12 Sonia Tavares 86 SEN SCP 7,67 X 1° Guilherme Amaral 88523 GS-RC 7,28 Q
22 Lisandra Lopes 88523 GRECAS 8,24 Q 2° José Viegas 93JuV GJPB 7,34 Q
32 Ana Rita Filipe 91 JUN JV 8,27 Q 3° Ruben Monteiro 89523 JV 7,35 Q
42 Sandra Borges 83 SEN GS-RC 8,55 Q 4° Gabriel Potra 80 SEN NAC 7,36 q
52 Diana Morgado 89S23 BA 8,61 5° Filipe Nascimento 93JuvV JAM 7,61
62 Joana Tilly 93JUV NDCG 8,69 6° David Magalhédes 88523 GDL 7,68
72 Diana Oliveira 93 JUV CAMG 8,80 7° Tiago Ribeiro 89523 CARDES 7,72
Eliminatéria 02 Eliminatéria 05
12 Andreia Crespo 93JUV NDCG 8,09 Q 1° Paulo Dias 89523 GS-RC 7,25 Q
22 Catia Jacinto 92 Juv GCAD 8,18 Q 2° Diogo Marouco 87523 ARCBV 7,31 Q
32 Ana Gomes 90 JUN GRECAS 8,34 Q 3° Rui Jerénimo 90 JUN BA 7,41 Q
42 Telma Neto 92 Juv ACRVC 8,42 q 4° Abel Pereira 86 SEN CCSIM 7,43 q
52 Ana Rita Pedreiras 93JuUV GS-RC 8,63 5° Jorge Pinto 85 JUN NAC 7,54
62 Katy Monteiro 93JuVv NDCG 8,86 6° Andre Borges 90JUN CARDES 7,56
72 Daniela Almeida 92 Juv UDVM 9,02 7° Miguel Pinho 93 JuV EGV 7,84
Eliminatéria 03 Eliminatéria 06
12 Eva Vital 92 JUV ACDRA 7,85 Q 1° Gongalo Ribeiro 89523 JV 7,28 Q
22 Catia Ferreira 83 SEN Jv 8,07 Q 2° Tiago Crespo 90JUN CDCP 7,41 Q
32 Catarina Amorim 92 Juv JAM 8,23 Q 3° Bruno Costa 80 SEN CAS 7,41 Q
42 Cintia Ferreira 92 JUvV SvB 8,39 q 4° Diogo Almeida 80 SEN GS-RC 7,42 q
52 Joana Pinho 91 JUN ACRV 8,58 4° Marcio Coelho 92 Juv CARDES 7,53 q
62 Vera Lima 89S23 ADS 8,60 5° Miguel Roque 92JUV AAC 7,56
72 Ana Figueiredo 81 SEN GS-RC 8,67 6° Vitor Pereira 91JUN RIOLA 7,69
Eliminatéria 04 o
12 Susana Santos 90 JUN ACDRA 7,99 Q %’(
22 Viviana Couto 90 JUN CARDES 8,11 Q == 5.000 Metros Marcha (Masc)
32 Silvia Soares 92 Juv GS-RC 8,43 Q .
42 Susana Azevedo 91JUN ARCBV 8,43 q Final 1
52 Debora Tavares 93JUV GCDS 8,48 q 1° Pedro Martins 68 VET CAS 21 2293
6 Eduarda Isidoro 91JUN ACDRA 8,66 2° Mario Contreiras 67 VET GRECAS 21 31,19
72 Ana Claudia 91JUN ADS 8,74 3° Luis Silva 70VET AAC 22 58,17
82 Tania Almeida 91 JUN ACRVC 8,92 4° Jaime Santos 72 VET GDL 231975
. 5° Nuno Valente 88523 CCSIM 23 58,43
z—w 6° Antonio M. Pereira 85SEN ACRV 25 04,78
60 Metros Planos (Masc) 7° Ivo Ferreira 85SEN GS-RC 25 55,68
8° Rui Duarte 83 SEN BA 25 56,24
Eliminatéria 01 9° Samuel Pereira 93JUV UAG 26 08,62
1° Carlos Goncalves 87S23 CAS 7,12 Q 10° Jo_se_SlIva - 85SEN NAC 262234
29 Diogo Carvalho 88523 CCSIM 7.39 0 11° Cristiano Ant.onlo 88S23 BA 26 39,66
s 12° Carlos Carmino 57 VET BA 27 32,78
3¢ Luis Silva 93JUVv ESSL 7,40 Q 0 o
20 Jodo Gravato 91 JUN ADREP 7.45 q 13 nglo Cardoso 93JuvV NAC 32 49,69
o =i Ricardo Fernandes 92 JUV MY DNF
5° Filipe _Neto 90 JUN JV 7,57 samuel Leal 92 JUV NAC DNF
6° Francisco Mouraz 92JUV GS-RC 7,63
7° Luis Coelho 92 JUV CAS 7,84 Prova Extra 1
Eliminatoria 02 1° Ant6nio Pereira 75SEN JOMA 20 47,86
1° Luis Machado 86 SEN GRECAS 7,11 Q
2° Jodo Rocha 92 Juv BA 7,27 Q ég;\\
3° Anténio Brandao 923UV ACBU 7,36 Q Salto em Comprimento (Fem)
4° Ariel Pereira 92 Juv ADREP 7,41 q
5° Dylan Silva 93 JUV CAMG 7,63 Final 1
" Clhutio Resende  SBSEN  NAG. 780 1“CaliaFeriera  BISEN v 556
wesente ' 22 Witiney Barata 88523 ARCBV 5,15
Eliminatoria 03 32 Ana Filipa Neves 85 SEN CAMG 5,12
1° Cristiano Carreira 90 JUN JV 7,31 Q 42 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 5,00
2° Patrick Marques 84 SEN CCSIM 7,32 Q 52 Rute Lopes 84 SEN GS-RC 4,92
3° Delfim Vieira 88523 NAC 7,68 Q 62 Lisandra Lopes 88523 GRECAS 4,87
4° Fabio Rodrigues 92 Juv ADREP 7,69 72 Sofia Pereira 93Juv BA 4,85
5° lvo Santos 91 JUN CDCP 7,77 82 Vera Lima 89523 ADS 4,82
David Figueiredo 86 SEN CCSIM 92 Mariana Morgado 89S23 BA 4,80
Rafael Soares 91JUN JV 102 Debora Tavares 93Juv GCDS 4,76
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: sabado, 17 de Janeiro de 2009 0938008
& e
Salto em Comprimento (Fem) 60 Metros Planos (Masc)
Final 1 Meia Final C
112 Catarina Silva 90 JUN JAM 4,66 8° Luis Silva 93JuvV ESSL 7,39
122 Cintia Ferreira 92 JUV SvB 4,62 .
132 Lidia Nicole Alberto 93JUuVv Jv 4,59 2
142 Cristiana Cardoso 91JUN JAM 4,54 - Lancamento Peso-4Kg (Fem)
152 Liliana Jorge 91 JUN Vv 4,53
162 Catarina Rosa 89523 CAMG 4,44 Final 1
172 Ana Rodrigues 92 JUV ACRDE 4,32 12 Soraia Ruas 02 JUV ADREP 12.49
182 Diana Oliveira 93JUV CAMG 4,01 X : !
22 Sonia Gracio 74 SEN GS-RC 11,85
E’ 32 Diana Hernandez 93JUV GRECAS 11,60
42 Catarina Rosa 89S23 CAMG 10,85
60 Metros Planos (Fem) 58 Ana Esteves 86 SEN N 10,67
3 i 62 Ana Rita Henrigues 92 Juv VvV 10,52
Meia Final - A 72 Tania Pinhao 88523 GRECAS 10,40
12 Eva Vital 92JuvV ACDRA 7,73 Q 82 Carolina Rodrigues 91JUN BA 10,20
22 Viviana Couto 90 JUN CARDES 8,00 Q 92 Ana Garrido 91 JUN ACBU 9,81
32 Catarina Amorim 92 Juv JAM 8,29 Q 102 Mafuta Maketa 89523 JV 8,53
42 Ana Rita Filipe 91 JUN vV 8,33 q 112 Sandra Santos 84 SEN GS-RC 8,40
52 Lisandra Lopes 88S23 GRECAS 8,36 122 Tércia Santos 89S23 CARDES 8,15
62 Cintia Ferreira 92 JuvV SVB 8,45
72 Debora Tavares 93JUV GCDS 8,52 'ﬁF&\?
82 Sandra Borges 83 SEN GS-RC 8,58 Salto em Altura (Masc)
Meia Final B
18 Catia Ferreira 83 SEN MY 7,97 Q Final 1
22 Susana Santos 90JUN ACDRA 7,99 Q 1° Hedson Trindade 89523 GS-RC 1,96
32 Andreia Crespo 93JuVv NDCG 8,10 Q 20 Jodo Alexandre 90 JUN h\Y2 1,93
42 Ana Gomes 90 JUN GRECAS 8,35 q-TM 34 3° Pedro Mossamedes 93 JUV SUOVAIS 1,93
52 Catia Jacinto 92Juv GCAD 8,35 T™ ,348 40 Patrick Marques 84 SEN CCSJIM 1,90
62 Telma Neto 92 JUV ACRVC 8,39 5° Andre Girao 85 SEN AAC 1,85
72 Silvia Soares 92 JUvV GS-RC 8,47 6° Daniel Gaspar 87523 BA 1,85
8?2 Susana Azevedo 91JUN ARCBV 8,54 7° Tiago Boucela 92 Juv GRECAS 1,80
- 8° Luis Ferreira 85SEN CCSIM 1,80
EJ 9° Jodo Fontela 91 JUN ESSL 1,75
60 Metros Planos (Masc) 9° Carlos Pereira 63VET ACRASX 1,75
11° Bruno Pereira 81SEN Vv 1,75
Meia Final A 12° Leandro Barreira 87523 CAMG 1,75
1° Luis Machado 86 SEN GRECAS 7,04 Q 1 ::g?evsﬂﬁgge g; 25;‘ JC\(/:SJM 1,70 oNS
2° Jodo Rocha 92Juv BA 7,22 Q
30 Cristiano Carreira 90 JUN JV 7,34 Z"‘\
4° Tiago Crespo 90 JUN CDCP 7,35 %
50 Gabriel Potra 80 SEN NAC 7,36 Salto Com Vara (Fem)
6° Ruben Monteiro 89523 VvV 7,40 .
7° Delfim Vieira 88523 NAC 7,53 Final 1
8° Marcio Coelho 92Juv CARDES 7,54 12 Mariana Pandeirada 90 JUN GRECAS 2,60
Meia Final B 22 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 2,50
1° Carlos Gongalves 87523 CAS 7,10 Q 3% Nanci Sousa 90JUN Vv 2,50
2° Diogo Marouco 87523 ARCBV 7,18 Q 42 Ana Vasconcelos 92 Juv ACDRA 2,40
3° Gongalo Ribeiro 89523 N 7,31 5 Joana Santos 86 SEN GS-RC 2,20
4° Rui Jerénimo 90 JUN BA 7,40 5% Fabiana Mota 90JUN W 220
50 Ariel Pereira 92 JUV ADREP 7.41 72 Cristiana Cardoso 91JUN JAM 2,20
6° Jodo Gravato 91 JUN ADREP 7,44 82 Lidia Nicole Alberto 93JUV Jv 1,80
7° Diogo Carvalho 88523 CCSIM 7,46 2
8° Antonio Brandao 92JuvV ACBU 7,49 %{
Meia Final C == 3.000 Metros Marcha (Fem)
1° Paulo Dias 89S23 GS-RC 7,15 Q Final 1
2° Patrick Marques 84 SEN CCSIM 7,17 Q
3° Guilherme Amaral 88523 GS-RC 7,18 q 12 Fatima Rodrigues 88523 GS-RC 14 49,60
4° José Viegas 93 JUV GJPB 7’29 q 22 Marcia Silva 87 S23 JV 145 7,45
5° Diogo Almeida 80 SEN GS-RC 7,32 32 Daniela Cardoso 91 JUN BA 15 03,31
6° Abel Pereira 86 SEN CCSIM 7,33 42 Sandra Silva 75SEN GRECAS 15 05,12
7° Bruno Costa 80 SEN CAS 7’35 52 Liliana Martins 90JUN GCAD 151 0,38
f‘l
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: sébado, 17 de Janeiro de 2009 0938008
0
hal &>
== 3.000 Metros Marcha (Fem) s Triplo Salto (Masc)
Final 1 Final 1
62 Andreia Coelho 91 JUN GDL 15 19,47 1° Luis Silva 80 SEN GRECAS 14,21
72 Maria Fernandes 52VET GDL 16 05,76 2° Bruno Carmo 81 SEN BA 14,19
82 Ana Bastos 88523 GJPB 17 14,45 3° Lenine Cunha 82 SEN AAC 14,13
92 Paula Muricio 65 VET vV 17 55,32 4° Joao Alexandre 90JUN vV 12,88
102 Joana Machado 91JUN JAM 18 33,27 5° Pedro Ferreira 87S23 SUOVAIS 12,86
112 Marisa Dias 93JuV BA 20 48,19 6° Delfim Vieira 88523 NAC 12,68
Marisa De Jesus 93 JuVv CAMG DNF 7° Thomas Martins 90JUN BA 12,45
Maria Jodo Brito 90 JUN JAM DNF 8° Tiago Neves 91 JUN CCSJM 12,44
Luciana De Jesus 93JUV CAMG DNF 9° Luis Ferreira 85 SEN CCSIM 12,03
Prova Extra 1 10° Tiago Ribeiro 89523 CARDES 11,97
12 Maria Inécio 73VET ANDDI 21 12722 E’
_S:‘%‘ 400 Metros Planos (Fem)
T
1.500 Metros (Fem) Serie 1
Final 1 12 Cristiana Cunha 91 JUN GS-RC 1 00,68
22 Manuela Bernardo 87523 GCAD 101,26
12 Andreia Jesus 85SEN ACRSD 4 5 2,60 32 |sabel Areias 85SEN GS-RC 10 1’47
22 Ana Rita Miranda 87523 JV 4 55,10 Serie 2
3?2 Joana Dominques 92 JUvV ACDRA 4 55,60
42 Telma Silva 83 SEN GDACB 4 56,19 12 Catarina Vieira 91 JUN CAMG 103,92
52 Patricia Monteiro 89523 ADCCIC 501,79 2% Ana Claudia 91JUN ADS 104,34
62 Sandra Protasio 89523 N 5 0224 32 Monica Simoes 89523 NAC 104,55 T™ ,54¢
72 Soraia Lopes 92 JUV BA 5 05,14 42 Nadia Silva 90JUN CAMG 1 04,55 T™ ,55(
82 Andreia Silva 88523 GS-RC 5 05,60 Serie 3
92 Jessica Abranches 92 JUvV ACRSD 507,50 12 Marisa Silva 85 SEN ADS 1 03,70
102 Nadine Leite 90 JUN JAM 509,18 22 Joana Mendes 92 JUV ADCCJC 103,78
112 Cristiana Silva 90 JUN ACDRA 510,28 32 Daniela Lopes 91 JUN GS-RC 103,92
122 Cétia Lopes 93JUV SSTSIM 513,39 42 Ana Sousa 91 JUN GRECAS 1 06,88
132 Tania Martins 87 S23 GS-RC 515,42 P
142 Carina Vicente 90 JUN BA 5 18,67 rova Extra 1
15? Sofia Ferreira 91JUN GS-RC 521,16 1% Sonia Tavares 86 SEN SCP 5957
162 Matilde Batista 66 VET JAM 52181 s
172 Carina Simoes 88523 NAC 532,44 KJ
o 400 Metros Planos (Masc)
—_ 1.500 Metros (Masc) Serie 1
1° Fernando Almeida 87 S23 GS-RC 51,16
Serie 1 20 Cristiano Carreira 90 JUN v 51,32
1° Alexandre Silva 84 SEN CAS 357,38 3° Luis Goncalves 87523 NAC 52,24
20 Luis Abrantes 86 SEN ACRSD 35755 4° Diogo Reis 89523 v 5293
3° Luis RacGes 76 SEN GS-RC 4 02,20 Serie 2
4° Pedro Fernandes 83 SEN GS-RC 4 07,04 1° Bruno Gualberto 88523 VvV 49,27
5° Paulo Pereira 79 SEN NAC 40 8,58 20 Helder Pato 80 SEN GS-RC 5 1,86
6° Jaime Dias 85SEN Vv 4 09,07 3° Alexandre Sousa 87523 BA 52,69
7° Marco Gaspar 83 SEN GRECAS 4 11,45 4° Paulo Nunes 88523 JAM 52,73
8° Jodo Leal 91JUN v 427,01 50 Jodo Oliveira 90 JUN BA 53,16
Artur Rodrigues 78 SEN NAC DNS Serie 3
Antonio Oliveira 66 VET AAC DNF
Serie 2 1° Kevin Gaspar 91JUN BA 52,66
2° John Martins 92 Juv ADREP 52,86
1° Daniel Peixoto 82 SEN ACRVC 4 07,97 3° Jodo Gois 90 JUN ASCV 5 3,06
2° Ricardo Fernandes 91 JUN JV 40 9,54 40 Anqelo AfanO 76 SEN NAC 5 4’74
3° Joao Rodrigues 85 SEN AAC 4 09,93
4° Samuel Barata 93JUV GDACB 4 10,56 E,
5° Homilzio Santos 92 JUV ACDRA 4 10,74
6° Orlando Santos 74 SEN NAC 4 10,96 60 Metros Planos (Fem)
7° Joao Rui Silva 84 SEN AAC 4 11,87 Final 1
8° Ricardo Figueiredo 89523 CAS 4 13,68
9° Jorge Batista 91JUN ADREP 4 14,03 1% Eva Vital 92JuV ACDRA 7,67
10° Nuno Mendes 923UV CAS 4 2937 2% Catia Ferreira 83SEN v 781
11° Johan Caldeira 93JUV UDVM 4 42,08 3% Susana Santos 90 JUN ACDRA 7,95
42 Viviana Couto 90JUN CARDES 7,99
p‘l
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: sébado, 17 de Janeiro de 2009 0938008
=S
60 Metros Planos (Fem)
Final 1

52 Andreia Crespo 93JUV NDCG 8,09

62 Ana Rita Filipe 91 JUN JV 8,31

72 Ana Gomes 90 JUN GRECAS 8,35

82 Catarina Amorim 92 JUV JAM 8,37

=

60 Metros Planos (Masc)
Final 1

1° Carlos Goncalves 87S23 CAS 7,09

2° Luis Machado 86 SEN GRECAS 7,14

3° Guilherme Amaral 88523 GS-RC 7,17

40 Diogo Marouco 87523 ARCBV 7,21

5° José Viegas 93JuVv GJPB 7,26

6° Jodo Rocha 92 Juv BA 7,28

7° Patrick Marques 84 SEN CCSIM 7,36

Paulo Dias 89523 GS-RC DQ 162,7

o
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho
Espinho

Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0938008

60 M Barreiras-0.84 (Fem) 200 Metros (Masc)
Meia Final 1 Serie 1
12 Cristiana Cunha 91 JUN GS-RC 9,59 Q 1° Bruno Gualberto 88523 JV 22,14
22 Ana Abreu 88523 GRECAS 10,10 Q 2° Guilherme Amaral 88523 GS-RC 22,87
32 Ana Morouco 93JuVv CAMG 10,79 3° Cristiano Carreira 90 JUN JV 23,40
42 Catia Coelho 93JuV ESJD 10,93 4° Gongalo Ribeiro 89523 JV 23,53
52 Andreia Carvalho 90 JUN JAM 10,96 Carlos Goncalves 87523 CAS DNS
62 Sara Espinha 93JuV CAMG 11,10 Serie 2
Meia Final 2 1° André Jordao 89523 NDCG 22,79
12 Witiney Barata 88S23 ARCBV 9,36 Q 2° Diogo Marouco 87 S23 ARCBV 23,03
22 Ana Rita Pedreiras 93JuvV GS-RC 9,96 Q 3° Vitor Ferreira 78 SEN GS-RC 23,08
32 Ana Claudia Faria 90JUN ACDRA 10,34 q 4° Gabriel Potra 80 SEN NAC 23,79
42 Nanci Sousa 90 JUN VvV 10,59 5° Diogo Almeida 80 SEN GS-RC 24,99
52 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 10,64 Serie 3
6° Sofia Pereira 93Juv BA 1066 1° David Figueiredo 86 SEN cCsaMm 23,33
Meia Final 3 20 Fernando Almeida 87523 GS-RC 2361
12 Eva Vital 92 JuV ACDRA 8,93 Q 3° Pedro Cardoso 90JUN AAC 2 3,67
22 Diana Morgado 89523 BA 10,19 Q 4° Jodo Oliveira 90 JUN BA 23,73
32 Debora Tavares 93JUV GCDS 10,26 q 5° Abel Pereira 86 SEN CCSIM 24,38
42 Ana Rodrigues 92 JUV ACRDE 10,54 Serie 4
52 Liliana Ferreira 92 JuVv ADS 10,88 10 Miguel Rogue 92 JUV AAC 23,76
T, 2° Ariel Pereira 92 Juv ADREP 24,19
’%/Ij:‘j . 3° David Magalhées 88523 GDL 24,38
60 M Barreiras-1.06 (Masc) 40 Rafael Soares 91JUN N 2481
5° Adriano Ferreira 84 SEN CAS 25,29
Meia Final 1 Serie 5
1° Joao Fontela 91JUN ESSL 8,52 Q -RD AB 1° Luis Goncalves 87523 NAC 23,26
2° Hélio Vaz 91JUN NDCG 8,56 Q 2° Filipe Rosa 89523 CCSIM 23,83
3° Bruno Costa 80 SEN CAS 8,64 Q 3° Jodo Gois 90 JUN ASCV 24,10
4° Daniel Gaspar 87S23 BA 8,81 q 4° Paulo Nunes 88523 JAM 2 4’23
5° Flavio Ramos 89523 GCAD 9,41 5° Daniel Mimoso 93JUV ACDRA 24,26
6° Filipe Carvalho 77 SEN vV 9,50 Serie 6
Meia Final 2 1° Filipe Oliveira 91JUN BA 23,60
1° Bruno Gualberto 88S23 JV 8,52 Q 20 John Martins 92 JUV ADREP 2 4’07
2° André Jordao 89523 NDCG 8,66 Q 3° Rui Oliveira 91JUN ACDCVC 24,30
3° Helder Pato 80 SEN GS-RC 8,81 Q 4° Jo3o Ritto 92 JUV BA 2 5’21
4° Jorge Santos 85SEN NAC 8,89 a 50 Patrick Correia 91 JUN CCSIM 25,23
5° Alexandre Sousa 87S23 BA 9,21 6° Luis Coelho 92 JUV CAS 26,32
6° Nuno Marques 83 SEN BA 9,88 -
Filipe Nascimento 93JUV JAM DNF
=0, = 800 Metros (Fem)
= 200 Metros (Fem) Serie 1
Serie 1 12 Isabel Areias 85SEN GS-RC 2 21,02
22 Monica Simoes 89S23 NAC 221,63
12 Catia Ferreira 83SEN Vv 2571 32 Ana Rita Fernandes ~ 93JUV ACDRA 222,33
2% Catia Jacinto 92JUV GCAD 25,92 42 |sabel Sousa 84 SEN GRECAS 2 24,19
3% Sara Dias 92Juv BA 26,60 52 Soraia Lopes 92 JuvV BA 22755
42 Andreia Crespo 93JUV NDCG 26,95 62 Ana Rita Miranda 87523 Y 2 28,04
Serie 2 Manuela Bernardo 87523 GCAD DNS
12 Kelly Oliveira 92JUV ACDCVC 27,63 Nadine Leite 90JUN JAM DNF
22 Sandra Borges 83 SEN GS-RC 27,90 Serie 2
3% Joana Pinho 91JUN ACRV 27,94 12 Joana Mendes 92 JuV ADCCJC 2 26,07
42 Ana Rita Filipe 91JUN Y 2827 22 Rosério Pais 81SEN ADERC 22767
5% Ana Antunes 88523 ACRC 29,61 32 Jessica Abrantes 923UV ACRSD 228,31
Serie 3 42 Andreia Silva 88523 GS-RC 2 29,87
12 Marisa Silva 85 SEN ADS 28,03 52 Jessica Pires 93JUV ADREP 2 30,33
2a Susana Azevedo 91 JUN ARCBV 28,31 62 Sofia Ferreira 91 JUN GS-RC 2 30,39
32 Daniela Lopes 91 JUN GS-RC 28,44 72 Luisa Andrade 90 JUN SSTSIM 2 32,99
42 Eani Eerreira 92 JUV BA 28,70 82 Joana Brito 92 JuVv ACDRA 2 33,26
52 Eduarda Isidoro 91JUN ACDRA 28,78 9% Ana Sousa 91JUN GRECAS 2 33,65
wL
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0938008
<oy =
Salto em Altura (Fem) = 800 Metros (Masc)
Final 1 Final 2
12 Rute Lopes 84 SEN GS-RC 1,56 9° Jodo Leal 91 JUN Jv 2 07,69
22 Witiney Barata 88S23 ARCBV 1,56 10° Nuno Mendes 92 JUvV CAS 2 09,82
32 Alexandra Marques 91JUN GRECAS 1,45 -
42 Andreia Nicolau 91JUN UAG 1,45 E/‘;-‘“_
42 Ana Rita Pedreiras 93JUV GS-RC 1,45 _T_:I 60 M Barreiras-1.06 (Masc)
62 Beatrysa Lyachenk 91JUN CAMG 1,40
72 Nanci Sousa 90 JUN vV 1,40 Final 1
& ngna Morggdo 89523 BA 135 1° Bruno Gualberto 88523 Jv 8,30
82 Liliana Ferreira 92 Juv ADS 1,35 2 Bruno Costa 80 SEN CAS 8’45
82 Liliana Jorge 91JUN Jv 1,35 30 Hélio Vaz 91 JUN NDCG 8’54
82 Catarina Amorim 92JuvV JAM 1,35 49 André Jorddo 89523 NDGG 8Y60
122 Ana Claudia Faria 90 JUN ACDRA 1,30 5° Jorge Santos 85 SEN NAG 8’61
122 Catarina Silva 90JUN JAM 1,30 o Joéo Fontela 91 JUN ESSL 8Y67
Prova Extra 1 7° Helder Pato 80 SEN GS-RC 8,78
12 Marisa Anselmo 87S23 SCP 1,73 Daniel Gaspar 87523 BA DQ 168
e,
& 5
Salto em Comprimento (Masc) JJ 60 M Barreiras-0.84 (Fem)
Final 1 Final 1
1° Pedro Oliveira 80 SEN CAS 7,06 12 Eva Vital 92 JUV ACDRA 8,89
20 Luis Silva 80 SEN GRECAS 6,53 22 Cristiana Cunha 91 JUN GS-RC 9,40
3° Jodo Rocha 92 JUV BA 6,41 32 Ana Abreu 88523 GRECAS 9,95
4° Daniel Gaspar 87523 BA 6,38 42 Ana Rita Pedreiras 93JUV GS-RC 10,00
5° Pedro Mossamedes 93 JUV SUOVAIS 6,24 5% Witiney Barata 88523 ARCBV 10,10
6° Carlos Oliveira 80 SEN CAS 6,23 62 Ana Claudia Faria 90JUN ACDRA 10,15
7° Ruben Monteiro 89523 Y 6,09 72 Debora Tavares 93JUV GCDS 10,58
8° Jorge Santos 85SEN NAC 6,08 82 Diana Morgado 89523 BA 10,72
9° Pedro Ferreira 87S23 SUOVAIS 6,04 7—-\
10° Jodo Alexandre 90JUN Jv 6,03 \‘&‘
11° Rui Jerénimo 90 JUN BA 6,02 ! salto Com Vara (Masc)
12° Paulo Dias 89523 GS-RC 5,95
13° Tiago Vieira 88523 CCSIM 5,81 Final 1
14° Delfim Vieira 88523 NAC 5,69 10 Luis Silva 80 SEN GRECAS 4.25
Prova Extra 1 2° Goncalo Pacheco 78 SEN GS-RC 4,25
1° Gaspar Araujo 81 SEN SCP 7,29 3° Ruben Monteiro 89S23 JV 4,15
- 4° Herlander Marcos 76 SEN GRECAS 3,85
N 5° George Silva 76 SEN N\Y 3,85
6° Rui Jerénimo 90 JUN BA 3,40
800 Metros (Masc) 7° Ricardo Anténio 91 JUN BA 3,40
Final 1 8° Brgno Silv_a 92 Juv JV 3,00
9° Luis Ferreira 92 JUV JV 2,80
1° Luis Racdes 76 SEN GS-RC 15815 9° Celso Almeida 93JuV GRECAS 2,80
2° Alexandre Silva 84 SEN CAS 1 58,30 11° Ricardo Silva 93JUV BA 2,80
3° Fabio Santos 89523 NAC 158,96 -
4° Diogo Reis 89523 vV 15915
5° Tiago Dias 90 JUN JV 15943 T ¥ 3.000 Metros (Fem)
6° Diego Manijate 91 JUN SSTSIM 159,57
7° Jaime Dias 85SEN JVv 159,86 Final 1
8° Luis Abrantes 86 SEN ACRSD 2 00,39
9° Antonio Oliveira 66 VET AAC 20 0,88 12 Carla Martinho 76 SEN ADERC 94 0,82
David Soares 82 SEN CAS DNS 22 Solanqe Jesus 87 S23 ADERC 9 47,13
Final 2 32 Andreia Jesus 85 SEN ACRSD 10 16,37
42 Telma Silva 83 SEN GDACB 10 42,37
1° Adelino Silva 85 SEN CCSJM 15 9,97 52 Ana Nunes 88523 GJPB 10 4 3’12
2° Kevin Gaspar 91JUN BA 20143 62 Patricia Monteiro 89523 ADCCJC 10 47,20
3° Angelo Arauio 76 SEN NAC 202,68 72 Ana Carolina Matias 91 JUN BA 11 03,51
4° Marco Gaspar 83 SEN GRECAS 20 2,93 8a Catia LODES 93JUV SSTSIM 111 1,78
5° Luis Oliveira 90 JUN ACRC 2 0294 92 Ines Nobre 92 JUV N 11 1427
6° Andre Nazare 91 JUN ACDRA 2 03,19 102 Carla Vieira 91 JUN ACBU 11 15,75
7° Pedro Vieira 92 JUV SSTSIM 2 03,77 112 Sara Couto 92 JuvV RIOLA 111727
8° Daniel Peixoto 82 SEN ACRVC 2 04,78
p‘l
i ) Agrupamento das Beiras

@ L = ¥R

WALAL Aveiro — AA. Castelo Branco — A.DA. Coimbra —AA. Guamla — A.D.A. Lairia — AA. Viseu)
Péagina 6 de 10



Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0938008
iy v
. e
3.000 Metros (Fem) ———4X400 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
122 Ana Rosa Santos 91 JUN JAM 11 23,26 12 Gira Sol-R C 83 SEN GS-RC 4 11,51
13?2 Tania Martins 87523 GS-RC 11 26,75 silvia soares (1992) / rute lopes
142 Matilde Batista 66 VET JAM 11 40,98 (1984) /isabel areias (1985) /
152 Rosa Bastos 75SEN JAM 11 58,59 cristiana cunha (1991)
Carina Simoes 88S23 NAC DNS 22 J A Mozelense 90JUN JAM 4 25,07
Susana Rosa 91 JUN ADERC DNF marina silva (1991) / nadine leite
(1990) / catarina silva (1990) /
ProvaExtra 1 catarina amorim (1992)
12 Clarisse Cruz 78 SEN SCP 9 39,45 32 Serv Sociais S JMad 89S23 SSTSIM 4 42,05
P diana costa (1990) / catia
ferreira (1992) / sénia andrade
-—— Lan(;amento Peso-7.26 (Masc) (1989) / luisa andrade (1990)
Bairro Dos Anjos 83SEN BA DsSQ 17
Final 1 fani ferreira (1992) / liliana
. cardoso (1992) / sara dias (1992)
1° Francisco Belo 91 JUN JV 14,70 / celia gon(;alves (1983)
2° Vitor Rodrigues 91JUN SUOVAIS 14,33
3° Renato Costa 91JUN CENAP 13,38 .
4° Bruno Abel 82 SEN GS-RC 13,20 ﬂi&\_ .
5° Rui Fernandes 80 SEN GS-RC 13,08 Triplo Salto (Fem)
6° Juan Pinho 86 SEN GRECAS 12,77 .
70 Hedson Trindade 89523 GS-RC 12,70 Final 1
8° Luis Assuncao 78 SEN CCSIM 12,68 12 Andreia Crespo 93JuV NDCG 10,85
9° Tiago Costa 90JUN BA 11,51 22 Lisandra Lopes 88523 GRECAS 10,83
10° Tiago Pereira 91 JUN vV 11,37 32 Liliana Jorge 91 JUN VvV 10,75
11° Andre Ferreira 91 JUN CAS 11,30 42 Ana Vasconcelos 92 Juv ACDRA 10,72
12° Sérgio Silva 77 SEN NAC 11,07 52 Sofia Pereira 93 JUV BA 10,65
13° Hugo Simdes 79 SEN AAC 10,91 62 Ana Patricia Silva 93JUV CAMG 10,65
14° Luis Fernandes 88S23 JV 9,56 72 Teresa Paulo 92 Juv GRECAS 10,38
o 82 Andreia Pinto 93JUV CAMG 10,20
92 Silvia Soares 92JuV GS-RC 10,00
| 3.000 Metros (Masc) 102 Lidia Nicole Alberto 93JUV N 9,91
112 Vera Lima 89523 ADS 9,90
Serie 1 122 Ana Filipa Silva 93JuvV CAMG 9,78
. 132 Ines Jesus 93Juv GS-RC 9,62
1° Jorge Pinto 70VET JUF 8 21,10
2° Nelson Oliveira 81 SEN GS-RC 8 34,71 Prova Extra 1
3° Artur Rodrigues 78 SEN NAC 8 35,23 12 Marta Godinho 80 SEN EFCP 12,73
4° Pedro Cruz 83 SEN JUF 8 38,18
5° Manuel Ferreira 67 VET AFIS 8 42,52 ;&ﬁ‘\’z
6° Marco Pinto 86 SEN CAS 8 50,15 —2  4X400 Metros (Masc)
7° Andre Aniceto 86 SEN ACRVC 8 55,58
8° Paulo Pereira 79 SEN NAC 8 56,89 Serie 1
9° Pedro Fernandes 83 SEN GS-RC 9 02,38 _
Ricardo Carvalho 71VET NAC DNF 1°Gira Sol -R C 78 SEN GS-RC 326,01
Serie 2 vitor fer_relra (197_8) / helder pato
(1980) / jose martins (1986) /
1° Ricardo Figueiredo 89523 CAS 8 54,70 fernando almeida (1987)
2° Daniel Gregc’)rio 89523 BA 8 54,76 2° Bairro Dos Anjos 87523 BA 3 39,16
3° Jodo Rodrigues 85SEN AAC 8 54,77 jodo oliveira (1990) / marcio
4° Orlando Santos 74 SEN NAC 9 01,89 marques (1989) / kevin gaspar
5° Joao Rui Silva 84 SEN AAC 9 04,15 (1991) / alexandre sousa (1987)
6° Goncalo Jesus 92Juv GS-RC 9 07,05 3° J A Mozelense 88523 JAM 3 44,60
7° Victor Pleno 83 SEN AAC 9 09,02 jorge conceigéo (1992) / anténio
8° Abilio Goncalves 89523 ACRC 9 13,38 santos (1988) / nuno pinho
9° Helder Ribeiro 86 SEN CAO 9 14,98 (1992) / paulo nunes (1988)
10° Pedro Santos 92 JuvV JV 917,81 4° Juv Vidigalense 89JUN Vv 351,15
11° Cristiano Anténio 88523 BA 9 35,69 jodo marques (1992) / ricardo
pires (1993) / fabio remigio
E@ﬁ‘\‘z (1993) / diogo reis (1989)
———4X400 Metros (Fem) Serie 2
Final 1

e
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Absoluto das Beiras de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0938008
;&g‘\’z Classificacdo Colectiva
———4X400 Metros (Masc) ¢
Serie 2 Ordem Clube Pontuacéo
1° A Académica Coimb ~ 90JUN AAC 3 4223 Fem

pedro cardoso (1990) / jodo

amado (1991) / carlos costa 1 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 148,0

(1990) / miguel roque (1992) -

20 Serv Sociais S JMad 91 JUN SSTSIM 3 4934 2V Juventude Vidigalense 146.5
bruno gomes (1993) / diego 3 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 110,0
manjate (1991) / andre nogueira _

(1993) / tiago batista (1991) 4 ACDRA Ass. C. Desp. R. Arneirense 81,0

3° A C R Cambra 91 JUN ACRC 351,98 5 BA Bairro dos Anjos 73,5
nuno oliveira (1991) / adelino
oliveira (1991) / andré costa 6 CAMG Clube Atl. Marinha Grande 48,0
(1992) / jose lopes (1991) 7 JAM Juventude Atlética Mozelense 34,5

4° G D Lourocoop 77 SEN GDL 3 57,59
nelson capela (1983) / jose 8 GCAD Grupo Conv. Amizade Donas 34,0
magalhaes (1978) / renato )
brando (1977) / ruben oliveira 9 ARCBV Ass. Rec. Cult. Bairro Valongo 33,0
(1993) 10 ADCCJC Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 31,0

11 ACRSD Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro 30,0
12 ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 29,5
13 ADERC Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 29,0
14 NDCG Nucleo Desp. Cult. Gouveia 29,0
15 UAG Unido Atlética da Guarda 20,0
16 GDACB Gr. Desp. Anim. Cult. Bouga 18,0
17 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 16,0
18 NAC Ntcleo de Atletismo Cucujaes 15,0
19 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 14,0
20 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 13,0
21 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 13,0
22 CARDES Centro Arte e Desporto 9,0
23 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 9,0
24 ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 8,0
25 ACBU A. C. Bunheirense 7,0
26 ACRV Ass. Cult. Rec. Valdagua 6,0
27 ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 4,0
28 ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 2,0
29 SVB Sport Viseu e Benfica 2,0
30 RIOLA Rio Largo Clube de Espinho 2,0
Masc

13V Juventude Vidigalense 162,0

2 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino 159,0

3 BA Bairro dos Anjos 117,0

4 CAS Centro Atletismo Seia 92,0

5 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 79,0

6 NAC Nticleo de Atletismo Cucujaes 70,0

7 CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira 51,0

8 AAC Assoc. Académica de Coimbra 51,0

9 SUOVAIS  soc. U. Oper. Vais 41,0

- y
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Espinho
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10 NDCG Nucleo Desp. Cult. Gouveia 30,0 ACBU A. C. Bunheirense 2 2 4 2 1 3
ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 1 1 2 1 1 2
11 JUF Juventude Unida de Fornos 21,0 P P -
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 2 2 1 1
12 ARCBV Ass. Rec. Cult. Bairro Valongo 18,0 ACRV Ass. Cult. Rec. Valdagua 2 1 3 1 1 2
13 SSTSIM Serv Soc Trab Mun SIMadeira 15,0 ACRVC  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 3 3 6 2 2 4
14 ACRSD Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro 15,0 ADCCJC  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 4 4 2 2
15 JAM Juventude Atlética Mozelense 14,0 ADERC Ass. Desp. Cult. Recr. Serena 4 4 4 4
_ 14.0 ADREP  Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 2 9 11 2 5 7
16 GDL Grupo Desportivo Lourocoop ) ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 9 9 4 4
17 ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 11,0 AFIS Afis / Ovar 1 1 1 1
18 ESSL Esc. Sec. Serafim Leite 11,0 CAO Clube Atletismo Ovar 1 1 1 1
19 CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense 10,0 CCSIM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 21 21 13 13
CENAP  Centro Atlético P6voa Pacense 1 1 1
20 AFIS Afis / Ovar 8,0 1co ovoa acen !
ESJD Escola Secundaria Julio Dinis 1 1 1 1
21 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 8,0 ESSL Esc. Sec. Serafim Leite 5 5 2 2
22 ACRV Ass. Cult. Rec. Valdagua 7,0 GCDS Grupo Cultural Desport. Sanfins 5 5 1 1
23 ACRC Ass. Cult. Rec. Cambra 6,0 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 2 4 6 2 3 5
24 ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaca 4,0 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 2 3 5 2 1 3
) 40 GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 19 13 32 12 8 20
25 UAG Unido Atlética da Guarda ) JAM Juventude Atlética Mozelense 18 5 23 11 3 14
26 GDACB Gr. Desp. Anim. Cult. Bouga 3,0 JUF Juventude Unida de Fornos 2 2 2 2
27 GCAD Grupo Conv. Amizade Donas 3,0 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 4 28 32 2 16 18
28 ACRASX Ass. Cult. Seixas 3,0 RIOLA  Rio Largo Clube de Espinho 1 1 2 1 1 2
SSTSJIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 4 7 3 3 6
29 ASCvV Ass. S6cio Cultural Valeirinha 2,0 . ) ) 3
UDVM Uni&o Desportiva Valmaior 1 1 2 1 1 2
30 ACDRA Ass. C. Desp. R. Arneirense 2,0 Associacio Atletismo Porto
ASsoclacdo Atletismo FPorto
31 CAMG Clube Atl. Marinha Grande 1,0 FCP Futebol Clube Do Porto 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Castelo Branco
o o N ARCBV  Ass. Rec. Cult. Bairro Valongo 7 4 11 2 1 3
Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas GCAD  Grupo Conv. Amizade Donas 6 1 7 3 1 4
F M T E M T GDACB  Gr. Desp. Anim. Cult. Bouga 2 1 3 1 1 2
Associacdo Atletismo Guarda
PORTUGAL z ACRASX Ass. Cult. Seixas 1 1 1 1
Desporto Adaptado ACRSD  Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro 4 2 6 2 1 3
ANDDI  Ass Nac Desp. Def. Int. 1 1 1 1 CAS Centro Atletismo Seia 23 23 13 13
Associacdo Atletismo Lisboa CDCP C D C Pinheiro 3 3 2 2
JOMA Juv. Oper. Monte Abrado 1 1 1 1 NDCG Nucleo Desp. Cult. Gouveia 7 6 13 3 3 6
SCP Sporting Clube de Portugal 4 1 5 4 1 5 UAG Unido Atlética da Guarda 3 1 4 1 1 2
Associacdo Atletismo Leiria
ACDRA As§. CaDesAp..R. Arneirense 19 3 22 g 1; ;i Totais de participacdes 241 142
BA Bairro dos Anjos 18 32 50 1 individuais + estafetas 289 179
CAMG  Clube Atl. Marinha Grande 15 2 17 13 2 15 530 32
Y Juventude Vidigalense 28 41 69 14 24 38 L
Associacdo Atletismo Coimbra ParticipacGes  Nr.Atletas
AAC Assoc. Académica de Coimbra 15 15 11 11 Participagdo por Escalédo EM T FE M T
ASCV Ass. Sécio Cultural Valeirinha 2 2 1 1
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 32 31 63 17 17 34 Juvenis 83 50 133 46 34 80
SUOVAIS Soc. U. Oper. Vais 5 5 3 3 Juniores 72 58 130 42 40 82
Associacédo Atletismo Viseu Sub23 46 74 120 26 34 60
ACRC Ass. Cult. Rec. Cambra 1 3 4 1 3 4 Seniores 35 96 131 24 61 85
CARDES Centro Arte e Desporto 5 9 2 3 5 Veteranos 5 11 16 4 10 14
EGV Escola Gréo Vasco 1 1 1 1
SVB Sport Viseu e Benfica 3 3 1 1

Associacdo Atletismo Aveiro
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Participagbes  Nr.Atletas

Participacéo por Escaldo
F M T F M T

Totais de participacfes 241 142
individuais + estafetas 289 179
530 321
Legendagem de Observac¢des Codificadas
X A Participar Extra Competicéo
DNF Desistiu / Did Not Finish
DNS  Faltou/ Did Not Start
DQ Desqualificado
DSQ  Desqualificado
q Qualificagéo por Marca
Q Qualificagdo Directa
RD Recorde Distrital
™ Tempo em milésimos
7 < 2
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