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ASSOCIACAO DE ATLETISHO DA GUARDA

31° CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO

—

GUARDA
22 DE FEVEREIRO DE 2009 - 10h30’

. O 31¢ Campeonato Distrital de Corta-Mato da Associagdo de Atletismo da

Guarda ird decorrer na Cidade da Guarda, no Parque Urbano do Rio Diz, no
dia 22 de Fevereiro de 2009, com provas para todos os Escaldes
Etarios/Sexo.
As Provas do Programa terao inicio a partir das 10h30’.
Este Corta-Mato é uma Organizacado da Associacao de Atletismo da Guarda e
contara com a Colaboracdo da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacédo da
Guarda.
Este Campeonato Distrital de Corta-Mato destina-se a atletas, de ambos os
sexos, filiados na Associacdo de Atletismo da Guarda em representacao
Individual e Colectiva.
No entanto, poderdo participar Extra Competicao atletas filiados em outras
AssociagOes Distritais de Atletismo, desde que devidamente autorizados, e
atletas ndo federados, de ambos o0s sexos, em representagdo Individual e
Colectiva.
As Inscricoes deverao obrigatoriamente ser efectuadas na Ficha em
anexo e ser enviadas até ao dia 19 de Fevereiro, para:
Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721 FAX: 218 647 106
E-mail: aaguarda@aag.pt

A Organizagao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara
disponivel um servigo de assisténcia a cargo da Cruz Vermelha Portuguesa -
Delegacao da Guarda.

Os Juizes e o Juri de Apelo serao da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associagao de Atletismo da Guarda.

Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.
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9. PROGRAMA/HORARIO

Hora Distancia Escaldo N° de Voltas
10h30’ 1 500m Infantis Fem. 1 Volta Grande
10h45' 1500m Infantis Masc. 1 Volta Grande

2 000m Iniciados Fem. 2 voltas peq.
11h00’

3 000m Juvenis Fem. 3 voltas peq.
11h20 3 000m Iniciados Masc. 2 Voltas Grandes

4 500m Juvenis Masc. 3 Voltas Grandes

Juniores Fem.
11h45%' 4 500m Seniores Fem. 3 Voltas Grandes
Veteranos Fem.

7 000m Juniores Masc. 1 volta peq. + 4 Voltas Grandes
12h10’ Seniores Masc.
8 500m 1 volta peq. + 5 Voltas Grandes
Veteranos Masc.
1 volta peq. = 1 000m 1 Volta 6rande = 1 500m

10.Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao
seu escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos que deverao
indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no momento
da inscricao.

11. Serao elaboradas Classificacoes Individuais e Colectivas de acordo com os
escaldes indicados no ponto 9.

12. Para a Classificacao Colectiva dos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis
pontuardo os trés melhores classificados de cada equipa. Para a
Classificagdo Colectiva dos Juniores, Seniores e Veteranos pontuardo os
quatro melhores classificados de cada equipa.

13. Prémios:
13.1. Medalhas aos trés primeiros classificados individuais, de cada escalao
etario/sexo.

13.2. Taga a Equipa vencedora de cada escaldo etario/sexo.
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