
 

Distâncias: 

Volta pequena: 1 000m: P ���� A ���� B 

Volta grande: 1 500m: P ���� A ���� C ���� D ���� B 

Sexo 
Escalões 

Femininos Masculinos 

Infantis 1 500m 1 500m 

Iniciados 2 000m 3 000m 

Juvenis 3 000m 4 500m 

Juniores 4 500m 7 000m 

Seniores e 
Veteranos 

4 500m 8 500m 

 


