
 

 

 

 

 ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
       

R E S U L T A D O S 
PROVA: XII Torneio de Atletismo de Pavilhão "Cidade da Guarda" / Festival de Benjamins DATA: 08-02-2009 

LOCAL: Pavilhão Municipal de S. Miguel - Guarda ESTADO DO TEMPO 

ORGANIZAÇÃO: Associação de Atletismo da Guarda (Pavilhão aquecido) 

 

Benjamins A 40m 
Salto em 

Comprimento 
Pés Juntos 

Lançamento 
do Dardo de 

Mousse 

Salto em 
Altura 

(Elástico) 

Circuito com 
Obstáculos 

TOTAL 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos   

922 Andreia Brito 2000 ACR Sr.ª do Desterro 8,5 8 1,46 8 6,60 7 0,80 8 38,1 8 39 
933 David Ramos 2000 CDCSS Pinheiro 9,9 7 1,41 7 8,00 8 0,75 7 40,3 7 36 
               

Benjamins B 
45m 

Bar./0,60m 
(4 Barreiras) 

Salto em 
Comprimento 

S/Tábua 
(3 passos) 

Lançamento 
de Bola 

Medicinal/2kg 

Salto em 
Altura 

(Elástico) 

Circuito com 
Obstáculos 

TOTAL 

Atleta Ano Clube Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos Marca Pontos   

929 Miguel Silva 1998 UA Guarda 9,0 8 2,85 8 3,72 7 1,20 8 27,2 8 39 
945 Ana Paulo 1998 EB2,3 Penedono 11,4 6 2,68 7 4,05 8 1,15 7 27,9 7 35 
923 Andreia Gouveia 1998 ACR Sr.ª do Desterro 27,9 4 1,96 5 3,60 6 0,70 4 41,3 6 25 
935 Mariana Gonçalves 1998 UA Guarda 10,0 7 2,35 6 3,27 5 1,05 6 DNS - 24 
924 Ana Figueiredo 1999 ACR Sr.ª do Desterro 15,6 5 1,83 4 2,20 4 0,75 5 45,5 5 23 

 


