DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

-7

COMPETI(;INXO: TORNEIO PREPARA(;INXO ATLETISMO PISTA DO DESPORTO ESCOLAR

DATA:
LOCAL:

04 DE MARCO DE 2009

ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

ORGANIZACAO: EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA -DESPORTO ESCOLAR

COLABORACAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ESTADO DO TEMPO: FRIO / CHUVA

RESULTADOS
INFANTIS FEMININOS
60 metros
12 Série V: +1,0m/s
Dorsal Nome Escola
2499 Vera Nunes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
2409  Vanessa Rodrigues/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
2436 Maria Oliveira/96 E.B.2,3 Guilnerme Correia Carvalho-Seia
2438 Ana Fernando/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia
2408 Ana Rita Coelho/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

22 Série V:-1,4m/s

Dorsal Nome Escola
2285 Rita Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
2284  Andreia Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
2283 Ana Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
2282  Sara Garcia/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso

60 metros Barreiras/0,762m V: -2,2m/s

Dorsal Nome Escola
2280  Ana Raquel Augusto/96  E.B. 2,3/S Vilar Formoso
2426  Marlene Augusto/97 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
2278 Bruna Lopes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso

1 000 metros

Dorsal Nome Escola
2280  Ana Raquel Augusto/96  E.B. 2,3/S Vilar Formoso
2276 Ana Rita Costa/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
2407 Inés Cruz/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
2408  Ana Rita Coelho/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Estaddio Municipal de Seia, 04 Mar¢o 2009

Tempo
9,35
9,55
9,93

10,33
11,10

Tempo
10,41
10,85
10,95
11,24

Tempo
14,69
20,58

DNS

Tempo
3.58,79
4.39,95
4.49,53
5.26,25

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda
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DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

4 x 60 metros

L Dorsal Nome Escola Tempo
12 2436 Maria Oliveira/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 40,22
2432 Alexandra Albuquerque/97
2438  Ana Fernando/96
2437 Daniela Silva/96
28 2283 Ana Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 43,17
2279 M2 Beatriz Henriques/98
2284  Andreia Fernandes/98
2285 Rita Fernandes/98

Altura
L Dorsal Nome Escola Marca
12 2436 Maria Oliveira/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 1,05m
- - 2437 Daniela Silva/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia S/M
Comprimento
L Dorsal Nome Escola Marca Vento
12 2409 Vanessa Rodrigues/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 3,67m  V:+2,0m/s
22 2499 Vera Nunes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,65m  V:+1,8m/s
32 2438  Ana Fernando/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 3,33m  V:+3,0m/s
2,88m V:+1,1m/s
42 2285 Rita Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,27m  V:+1,3m/s
52 2439 Catia Mendes/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 3,21m  V:+2,3m/s
3,11m  V:+1,0m/s
62 2283 Ana Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,08m  V:+1,4m/s
72 2279 M2 Beatriz Henriques/98  E.B. 2,3/S Vilar Formoso 2,97m  V:+2,5m/s
2,67m V:+1,5m/s
8?2 2284 Andreia Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 2,81m V:+1,6m/s
94 2407 Inés Cruz/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdo — Seia 2,79m  V:+24m/s
2,71m  V:+0,9m/s
102 2282 Sara Garcia/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 2,31m  V:+2,6m/s
1,41m  V:+0,9m/s
Peso/2Kg
L Dorsal Nome Escola Marca
12 2278 Bruna Lopes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 7,29m
22 2439 Catia Mendes/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 6,96m
3 2279 M2 Beatriz Henriques/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 6,61m
Torneio de Preparacio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - Estddio Municipal de Seia, 04 Marco 2009
Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda @ -2-
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DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

INFANTIS MASCULINOS

60 metros

12 Série V: +0,1m/s

Dorsal

2249
2455
2397
2348
2251

Nome
Rafael Pinto/97
Leandro Figueiredo/97
Ricardo Marques/96
Filipe Simbdes/96
Simao Abreu/97

22 Série V:-1,3m/s

Dorsal

2252
2243
2272
2406
2399
2245

Nome
Jodo Costa/97
Jodo Figueiredo/98
José Santos/98
Daniel Duarte/98
Luis Mendes/97
David Matos/98

32 Série V: +0,6m/s

Dorsal

2447
2349
2253
2275
2405
2274
2453

Nome
Miguel Carmelo/96
Tiago Torres/96
Rodrigo Diogo/96
Carlos Ribeiro/97
Angelo Juliao/97
Guilherme Mollering/96
Mickel Almeida/97

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Basica Integrada Trancoso

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Escola
E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2 Gouveia

60 metros Barreiras/o0,762m V: -2,0m/s

Dorsal

2249
2250
2455
2403
2404

Nome
Rafael Pinto/97
Frederico Santos/96
Leandro Figueiredo/97
Daniel Braz/98
Agostinho Abreu/98

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Torneio de Preparacio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - Estddio Municipal de Seia, 04 Marco 2009

Tempo

9,54
9,63
9,91
10,13
10,45

Tempo

10,09
10,17
10,68
10,82
10,83
12,05

Tempo

8,95
8,95
9,28
9,52
9,53
9,80
9,82

Tempo

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda . \@ P
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13,34
13,59
13,96
14,61
14,82



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA
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1 000 metros

Dorsal

4 x 60 metros

L
E

Nome
2402 Remy Abreu/97
2448 Francisco Ferreira/97

2454  Joao Mota/97
2398  Joao Saraiva/98
2399 Luis Mendes/97
2450 Rui Cardoso/96
2431 André Vaz/96

Dorsal
2249
2253
2251
2252
2405
2403
2406
2397
2440
2441
2443
2447
2274
2243
2245
2275
2453
2451
2452
2455

Altura

Dorsal
2402 Remy Abreu/97
2349  Tiago Torres/96
2431 André Vaz/96

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Nome
Rafael Pinto/97
Rodrigo Diogo/96
Simao Abreu/97
Joao Costa/97
Angelo Julido/97
Daniel Braz/98
Daniel Duarte/98
Ricardo Marques/96
Tiago Pinto Nunes/96
José Miragaia/96
Tiago Silva Nunes/96
Miguel Carmelo/96
Guilherme Mollering/96
Joéao Figueiredo/98
David Matos/98
Carlos Ribeiro/97
Mickel Almeida/97
Marcelo Guerra/97
Gustavo Gongalves/98
Leandro Figueiredo/97

Nome

Escola

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2 Gouveia

E.B. 2 Gouveia

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2 Gouveia

E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola

Escola Basica Integrada Trancoso

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferréo - Seia

E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia

E.B. 2,3/S Vilar Formoso

E.B. 2 Gouveia

Escola

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Estaddio Municipal de Seia, 04 Mar¢o 2009

Tempo
3,59,09
413,97
417,26
4.25,10
4.44 .46
4.52,31

Desclassificado Regra 163.2
Regulamento Técnico IAAF

Tempo
39,20

40,71

40,92

41,54

42,79

Marca
1,20m
1,15m
1,05m

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda
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DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

49 2452  Gustavo Gongalves/98 E.B. 2 Gouveia
5 2248 Mickael Lopes/96 Escola Basica Integrada Trancoso
6° 2451 Marcelo Guerra/97 E.B. 2 Gouveia
7° 2397  Ricardo Marques/96 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
- - 2404  Agostinho Abreu/98 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Comprimento
Dorsal Nome Escola Marca
2447  Miguel Carmelo/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 4,37m
2453 Mickel Almeida/97 E.B. 2 Gouveia 3,89m
2253 Rodrigo Diogo/96 Escola Basica Integrada Trancoso 3,82m
2274 Guilherme Mollering/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,78m
2452  Gustavo Gongalves/98 E.B. 2 Gouveia 3,72m
2275  Carlos Ribeiro/97 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,65m
2405  Angelo Julido/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 3,61m
2250 Frederico Santos/96 Escola Basica Integrada Trancoso 3,59m
2348  Filipe Simbes/96 Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda 3,43m
2443  Tiago Silva Nunes/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 3,18m
2272  José Santos/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,13m
2403 Daniel Braz/98 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 3,00m
2451 Marcelo Guerra/97 E.B. 2 Gouveia 2,91m
2251 Simao Abreu/97 Escola Basica Integrada Trancoso 2,90m
Peso/3Kg
L Dorsal Nome Escola
1° 2248 Mickael Lopes/96 Escola Basica Integrada Trancoso
2° 2243  Joao Figueiredo/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
3¢ 2400 Fabio Pereira/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
4° 2441 José Miragaia/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia
5¢ 2245 David Matos/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
6° 2252  Joao Costa/97 Escola Basica Integrada Trancoso
7° 2450 Rui Cardoso/96 E.B. 2 Gouveia
8° 2440  Tiago Pinto Nunes/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia
9° 2449 Pedro Almeida/98 E.B. 2 Gouveia
10° 2454  Joao Mota/97 E.B. 2 Gouveia
Torneio de Preparacio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - Estddio Municipal de Seia, 04 Marco 2009
Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda @ -5
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1,05m
1,05m
1,00m
1,00m

S/M

Vento
V: +0,3m/s
V: +0,4m/s
V: +0,3m/s
V: +1,2m/s
V: +0,3m/s
V: +1,0m/s
V:-0,2m/s
V:-0,9m/s
V:+1,3m/s
V: +0,5m/s
V: +1,4m/s
V: +0,4m/s
V: +0,7m/s
V:+1,0 m/s

Marca
7,79m
7,67m
7,02m
6,81m
6,62m
6,14m
6,10m
5,91m
4,43m
4,30m



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

INICIADOS FEMININOS

80 metros V: -1,6m/s

L Dorsal Nome

12 2395 Inés Correia/94

22 2229 Mariana Reis/95
32 2347  Ana Rita Cerejo/95
42 2396 Rafaela Correia/94
52 2228 Cristiana Pires/94
62 2227 Ana Portas/95

- - 2394 Mariana Correia/94

Escola

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Regional Cerdeira

Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Regional Cerdeira

Escola Regional Cerdeira

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

60 metros Barreiras/o0,762m V: -1,3m/s

L Dorsal Nome

12 2226 Ana Goncalves/94

2 2223 Joana Firme/94

32 2225 Anabela Carvalho/94
1 500 metros

L Dorsal Nome

12 2225 Anabela Carvalho/94

- - 2227 Ana Portas/95

4 x 80 metros

L Dorsal Nome
18 2394 Mariana Correia/94
2392  Telma Santos/94
2395 Inés Correia/94
2396  Rafaela Correia/94
22 2229 Mariana Reis/95
2223  Joana Firme/94
2228  Cristiana Pires/94
2226  Ana Gongalves/94
Altura
L Dorsal Nome
18 2394 Mariana Correia/94
22 2228 Cristiana Pires/94
32 2224 Daniela Pires/96

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
Escola Regional Cerdeira
Escola Regional Cerdeira
Escola Regional Cerdeira

Escola
Escola Regional Cerdeira
Escola Regional Cerdeira

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferréo - Seia

Escola Regional Cerdeira

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Regional Cerdeira
Escola Regional Cerdeira

Estaddio Municipal de Seia, 04 Mar¢o 2009

Tempo
11,44
11,64
11,83
12,22
13,13
13,71

DNS

Tempo
12,86
13,38
13,90

Tempo
7.38,74
DNF

Tempo
46,40

51,67

Marca
1,30m
1,25m
1,20m

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

) Av4. do Estddio Municipal
(A} Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt
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DESPORTO ESCOLAR

EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

42 2392  Telma Santos/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
58 2424  Lara Pires/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
Comprimento
Dorsal Nome Escola
2229 Mariana Reis/95 Escola Regional Cerdeira
2395 Inés Correia/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
2393 Filipa Lopes/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferréo - Seia
2224 Daniela Pires/96 Escola Regional Cerdeira
Peso/3Kg
L Dorsal Nome Escola
12 2396 Rafaela Correia/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferréo - Seia
28 2226  Ana Gongalves/94 Escola Regional Cerdeira
32 2347  Ana Rita Cerejo/95 Escola Sec./3° A. Albuquerque - Guarda
42 2392  Telma Santos/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
52 2223  Joana Firme/94 Escola Regional Cerdeira
INICIADOS MASCULINOS
80 metros V: -3,2m/s
L Dorsal Nome Escola
1° 2414  Bruno Gomes/95 Escola Sec./3° G.A. Bandarra - Trancoso
2° 2391 Rdben Cruz/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
3¢ 2429 Emanuel Marques/94 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
40 2217 Luis Santos/94 Escola Basica Integrada Trancoso
5 2374 Marco Ramos/95 E.B. 2 Gouveia
6° 2430  Vitor Silva/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
7° 2247  Hélder Grou/95 E.B. 2 Gouveia
8° 2244  Jodo Teles/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
-- 2260 Rafael Pintassilgo/94 Escola Basica Integrada Trancoso
80 metros Barreiras/o0,84om V: -4,5m/s
L Dorsal Nome Escola
1° 2414  Bruno Gomes/95 Escola Sec./3° G.A. Bandarra - Trancoso
2° 2389  Miguel Cabral/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
3¢ 2388 Rui Coelho/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
40 2260 Rafael Pintassilgo/94 Escola Basica Integrada Trancoso

Torneio de Preparacio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - Estddio Municipal de Seia, 04 Marco 2009

1,15m
1,10m

Marca Vento
4,02m
3,90m
3,67m
3,57m

:+0,8m/s
:+0,7m/s
:+0,3m/s
:+0,6m/s

< < < <

Marca
7,10m
7,10m
7,03m
7,00m
6,49m

Tempo
10,79
11,54
11,64
11,79
11,84
12,26
12,28
13,38

DNS

Tempo
13,40
13,46
14,81
16,02

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda
) Av4. do Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda
f Telef./Fax: 271 221 721 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt
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DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

5 2247 Hélder Grou/95 E.B. 2 Gouveia
6° 2386 Nuno Simdes/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
-- 2258 Daniel Almeida/95 Escola Basica Integrada Trancoso

1 500 metros

L Dorsal Nome Escola

1° 2413  Tiago Mendes/95 Escola Sec./3%® G.A. Bandarra - Trancoso
2° 2374  Marco Ramos/95 E.B. 2 Gouveia

3¢ 2456  Joao Coito/94 E.B. 2 Gouveia

4 x 80 metros

L Dorsal Nome Escola
12 2391 Ruben Cruz/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
2388 Rui Coelho/94
2386  Nuno Simbes/94
2389  Miguel Cabral/94
28 2500  Francisco Santos/95 E.B. 2 Gouveia
2459 Diogo Tavares/95
2457  Tiago Almeida/95
2247 Hélder Grou/95
32 2217  Luis Santos/94 Escola Basica Integrada Trancoso
2255  Dani dos Santos/94
2258 Daniel Almeida/95
2260 Rafael Pintassilgo/94

Altura
L Dorsal Nome Escola
1° 2217 Luis Santos/94 Escola Basica Integrada Trancoso
2° 2389  Miguel Cabral/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
3¢ 2255  Dani dos Santos/94 Escola Basica Integrada Trancoso
4° 2500 Francisco Santos/95 E.B. 2 Gouveia
5 2459 Joado Tavares/95 E.B. 2 Gouveia
-- 2244 Jodo Teles/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Comprimento
Dorsal Nome Escola
2391 Ruben Cruz/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdo — Seia
2388 Rui Coelho/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Torneio de Preparacio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - Estddio Municipal de Seia, 04 Marco 2009

16,82
17,05
DNF

Tempo
5.29,45
5.52,80
6.46,03

Tempo
43,33

46,78

48,26

Marca
1,45m
1,45m
1,40m
1,35m
1,35m

S/M

Marca Vento

4,75m  V:+2,4m/s
4,67m  V:+1,5m/s

474m  V:+0,5m/s

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselfio de Arbitragem da A.A. Guarda @ -8-

Av4. do Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda . \@ .
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DESPORTO ESCOLAR

EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

E.B. 2 Gouveia

E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola Basica Integrada Trancoso

Escola Basica Integrada Trancoso

Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Sec./3° G.A. Bandarra — Trancoso

E.B. 2 Gouveia

4,52m

4,12m
4,11m
3,72m
4,04m
3,92m
3,82m
3,656m
3,71m
3,15m
2,66m

S/M

:+1,9m/s

:+0,4m/s
1 +2,3m/s
+1,3m/s
1 +2,4m/s
:+1,9m/s
+2,3m/s
:+1,2m/s
:+1,7m/s

1 +2,4m/s
:+1,0m/s

<< < <<<<<<< <

2500 Francisco Santos/95

2430 Vitor Silva/95

2428 Lucas Baltazar/94

2255 Dani dos Santos/94

2257 Claudio Gomes/94

2258 Daniel Almeida/95

2413  Tiago Mendes/95

2459 Diogo Tavares/95
Peso/4Kg

L Dorsal Nome

1@ 2259  Miguel Ferreira/94

2 2386 Nuno Simoes/94

3¢ 2428 Lucas Baltazar/94

JUVENIS FEMININOS

100 metros V:-2,8m/s

L Dorsal Nome

12 2345  Andreia Crespo/93
28 2218  Joana Tilly/93

32 2219  Bianca Marques/93
42 2421 Anaisa Coelho/93
52 2346 Fabiola Almeida/93

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Secundaria Seia
Escola Secundaria Seia
Escola Sec./3° G.A. Bandarra - Trancoso
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda

80 metros Barreiras/o0,762m V: -2,3m/s

L Dorsal Nome

12 2345  Andreia Crespo/93
28 2384 Katy Monteiro/93
32 2219 Bianca Marques/93

4 X 100 metros

Escola
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Secundaria Seia

Marca
10,69m
9,84m
9,11m

Tempo
13,18
14,11
15,57
16,02
16,11

Tempo
12,72
15,51
18,06

L Dorsal Nome Escola Tempo
12 2347  Ana Rita Cerejo/95 Escola Sec./32 A. Albuguerque-Guarda 60,39
2344  Ana Diogo/93
2346  Fabiola Almeida/93
2345  Andreia Crespo/93
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DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

Altura

L Dorsal Nome

12 2422  Joana Albuquerque/92

28 2423  Silvia Figueiredo/92

32 2421 Anaisa Coelho/93
Comprimento

Dorsal Nome

2384 Katy Monteiro/93

2218 Joana Tilly/93

2346  Fabiola Almeida/93

2344  Ana Diogo/93
Peso/3Kg

L Dorsal Nome

12 2344  Ana Diogo/93
JUVENIS MASCULINOS

100 metros V:-2,1m/s

L Dorsal Nome

19 2382 Marco Gouveia/93
2° 2383 Luis Coelho/92

3¢ 2998 Marcio Fontes/93
49 2380 Marcelo Santos/93
5 2427 David Santos/93
6° 3000 Daniel Reduto/93
7° 2412 Hélio Teixeira/93
-- 2221 Ricardo Gomes/92

Escola
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
Escola Sec./3° G.A. Bandarra - Trancoso

Escola

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Secundéria Seia

Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda

Escola
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3° G.A. Bandarra - Trancoso
Escola Secundaria Seia

100 metros Barreiras/o0,914m V: -1,6m/s

L Dorsal Nome
1° 2381 Filipe Santos/92
2° 2343 Bruno Oliveira/92
3¢ 2493  Jorge Mendes/93

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Estaddio Municipal de Seia, 04 Mar¢o 2009

Marca
4,60m
4,23m
3,63m
3,39m

Marca
1,30m
1,15m
1,10m

Vento
:+0,1m/s
:+0,4m/s
:+0,6m/s
:+1,5m/s

< < < <

Marca
7,83m

Tempo

12,37
12,56
13,14
13,40
13,78
14,23
14,25

DNS

Tempo
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19,76
24,05



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

1 500 metros

Dorsal
2460
2343
2996
2273
2220
2495
2493

Nome
Nuno Mendes/92
Bruno Oliveira/92
Paulo Costa/93
Nuno Silva/92
Fabio Figueiredo/92
Celso Nunes/92
Jorge Mendes/93

4 X 100 metros

L Dorsal Nome
12 2380  Marcelo Santos/93
2381 Filipe Santos/92
2383  Luis Coelho/92
2382  Marco Gouveia/93
22 2427 David Santos/93
2430  Vitor Silva/95
2428  Lucas Baltazar/94
2429  Emanuel Marques/94
-- 2996 Paulo Costa/93
2998  Marcio Fontes/93
3000 Daniel Reduto/93
2997  Nuno Almeida/93
Altura
Dorsal Nome
2997 Nuno Almeida/93
2381 Filipe Santos/92
3000 Daniel Reduto/93
2496 Fabio Tavares/93
2497  Jorge Silva/92
2341 Hélder Mendes/93
2498 Marcelo Santos/93

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Secundaria Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdo -
Seia

E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola Sec./3° A. Albuquerque-Guarda

Tempo
4.40,09
4.52,03
5.26,97
5.37,88
5.39,93
5.50,79
6.22,76

Tempo
50,53

57,08

Desc.

Regulamento Especifico
de Atletismo D.E.

Regra 2.5.3.3.

Escola Marca
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda 1,55m
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 1,45m
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda 1,40m
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 1,30m
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 1,30m
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 1,30m
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira S/M

Estaddio Municipal de Seia, 04 Mar¢o 2009
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DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

Comprimento
L Dorsal Nome Escola Marca Vento
1° 2382  Marco Gouveia/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdo — Seia 5,65m  V:+23m/s
5,38m  V:+1,2m/s
2° 2220 Fabio Figueiredo/92 Escola Secundaria Seia 531m  V:+2,9m/s
500m  V:+1,2m/s
3° 2998  Marcio Fontes/93 Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda 5,02m  V:+0,5m/s
4° 2997 Nuno Almeida/93 Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda 4,64m  V:+0,7m/s
5¢ 2341 Hélder Mendes/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao — Seia 440m  V:+2,8m/s
423m V:+0,5m/s
6° 2495  Celso Nunes/92 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 3,91m  V:+1,3m/s
Peso/5Kg
L Dorsal Nome Escola Marca
1° 2221 Ricardo Gomes/92 Escola Secundaria Seia 10,50m
2° 2340 Davide Pinto/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 9,73m
3¢ 2383 Luis Coelho/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 8,46m
4° 2996  Paulo Costa/93 Escola Sec./3% A. Albuguerque - Guarda 7,09m
5° 2498 Marcelo Santos/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,32m
62 2457 Tiago Almeida/95 E.B. 2 Gouveia 5,82m
7° 2456  Joao Coito/94 E.B. 2 Gouveia 5,60m
» Colaboraram no Ajuizamento os seguintes alunos:
- Ema Martins - E.B. 2,3/S Vilar Formoso
- Nadia Afonso - E.B. 2,3/S Vilar Formoso
- Bruno Alves - Escola Bésica Integrada Trancoso
- Diogo Valverde - Escola Bésica Integrada Trancoso
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