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CAMPEONATO DAS BEIRAS DE 10.000 METROS

Organizagao Agrupamento das Beiras / Associagio de Atletismo de Aveiro
Colaboracao Camara Municipal da Mealhada
Local Pista de Atletismo do Centro de Estagios do Luso

11 de Abril de 2009

1. NORMAS REGULAMENTARES

O Agrupamento das Beiras, coordenado pela Associagao Distrital Atletismo de Aveiro na época
2008/2009, organiza o Campeonato das Beiras de 10.000 metros, masculino e feminino, integrado

« no Campeonato Distrital da Associacdo de Atletismo de Aveiro.
Cada Clube pode apresentar um ndmero ilimitado de atletas por prova.

Esta @ uma competicéo aberta, sendo permitida a participacdo de atletas filiados em qualquer

Associagao Distrital que, para efeitos de classificagdo serdo considerados extra-competigio

2. PROGRAMA-HORARIO

Hora Prova Sexo Observagoes
19:45 | 10.000 metros Fem Pista 4
19:45 [10.000 metros Masc Pista 1

3. INSCRICOES

Os atletas de Clubes filiados na Associagdo de Atletismo de Aveiro estdo automaticamente
inscritos. Os Clubes filiados em qualquer uma das outras Associacdes Distritais deverdo enviar as
inscricbes para a respectiva Associagdo Distrital até ao dia 07 de Abril de 2009, permitindo que as
Associagbes Distritais as confirmem e reenviem para a Associacéo de Atletismo de Aveiro até ao
dia 08 de Abril de 2009.

No dia da prova, os atletas deverdo proceder a confirmagdo da sua participagéo utilizando as
fichas disponibilizadas, no local, para o efeitc pela Associacdo de Atletismo de Aveiro, até 45

minutos antes do inicio da competicéo.

Os atletas devem apresentar-se na cdmara de chamada nos seguintes tempo limite:

Meio Fundo 10 minutos antes
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4. PREMIOS

Medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova.

5. DIRECCAO E OFICIAIS DE COMPETICAO

Director da Competi¢éo A Nomear
Director da Reunido A Nomear
Delegado da Organizagéo A Nomear
Delegado Técnico A Nomear
Juizes — Arbitros A Nomear
3 Juri de Apelo A Nomear




