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TORNEIO ATLETA COMPLETO DAS BEIRAS
GUARDA
25 e 26 de Abril de 2009

1 - INTRODUCAO

O Agrupamento das Beiras, coordenado pela Associacdo de Atletismo de Aveiro na época

2008/2009, em colaboracdo com a Associacdo de Atletismo da Guarda, ira organizar nos

préximos dias 25 e 26 de Abril de 2009, no Estadio Municipal da Guarda, o Torneio Atleta Completo

das Beiras.

2 - AMBITO

Esta Competicdo destina-se a atletas Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos 0s sexos em

representacdo de cada uma das Seleccbes Distritais das Associacbes que constituem o

Agrupamento das Beiras.

3 - PROGRAMA-HORARIO

12 Jornada — Sabado — 25 de Abril de 2009
Hora Prova Escaldo Sexo Observacdes
16h00 | 100m Octatlo Juvenis Masc
16h20 |100m Bar./0,76m Heptatlo Juvenis Fem
16h35 |80m Bar./0,76m Heptatlo Iniciados Fem
16h45 | Comprimento Octatlo Juvenis Masc
16h50 |[80m Heptatlo Iniciados Masc
17h05 |60m Pentatlo Infantis Fem
Altura Heptatlo Juvenis Fem
17h20 |60m Pentatlo Infantis Masc
Dardo/500g Heptatlo Iniciados Fem
17h35 | Comprimento Heptatlo Iniciados Masc
Peso/5Kg Octatlo Juvenis Masc
18h15 |Peso/2Kg Pentatlo Infantis Fem
Peso/3Kg Heptatlo Juvenis Fem
18h30 |Altura Heptatlo Iniciados Fem
Comprimento Pentatlo Infantis Masc
Dardo/600g Heptatlo Iniciados Masc
18h45 |300m Octatlo Juvenis Masc
19h10 |200m Heptatlo Juvenis Fem
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22 Jornada — Domingo — 26 de Abril de 2009
Hora Prova Escaldo Sexo Observacbes
09h00 |110m Bar./0,91m Octatlo Juvenis Masc
Comprimento Heptatlo Juvenis Fem
09h15 |100m Bar./0,84m Heptatlo Iniciados Masc
09h30 |80m Heptatlo Iniciados Fem
09h45 |60m Bar./0,76m Pentatlo Infantis Fem
09h50 | Altura Octatlo Juvenis Masc
10h00 |60m Bar./0,76m Pentatlo Infantis Masc
Peso/4Kg Heptatlo Iniciados Masc
10h10 | Dardo/600g Heptatlo Juvenis Fem
10h15 | Comprimento Pentatlo Infantis Fem
Comprimento Heptatlo Iniciados Fem
11h00 |Altura Heptatlo Iniciados Masc
Dardo/700g Octatlo Juvenis Masc
11h10 |Peso/3Kg Pentatlo Infantis Masc
Peso/3Kg Heptatlo Iniciados Fem
11h35 |800m Heptatlo Juvenis Fem
11h45 |1 000m Pentatlo Infantis Fem
12h00 |1 000m Octatlo Juvenis Masc
12h10 |1 000m Heptatlo Iniciados Masc
12h20 |800m Heptatlo Iniciados Fem
12h30 |1 000m Pentatlo Infantis Masc

PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Sera sempre de 4 em 4 centimetros, sendo as alturas iniciais decididas no dia da competicao
apos consulta aos responsaveis pelas Selecgfes Distritais.

4 - REGULAMENTO DA COMPETICAQ

a) Cada Seleccédo devera apresentar um Atleta por escalédo/sexo.

b) Para além dos seis Atletas em representacdo de cada uma das seis Seleccdes, podem participar
os melhores seis atletas de cada escaldo/sexo, do Ranking do Agrupamento das Beiras, em
representacao de Clubes. Assim, os Clubes interessados e com atletas elegiveis deveréo efectuar a
pré-inscricdo dos mesmos com indicacdo das melhores marcas obtidas, de 16 de Outubro de 2007
a 18 de Abril de 2009, junto da respectiva Associacdo a qual por sua vez os devera fazer chegar a
Associacdo Coordenadora do Agrupamento (A. A. Aveiro) até 21 de Abril. Em 22 de Abril a

Associacdo Coordenadora comunicara as restantes Associagfes quais os atletas seleccionados.

c) Havera Classificacdes Individuais para cada escaldo/sexo elaboradas com base na Tabela de
Pontuacdes de Provas Combinadas da F.P.A., em vigor. Serd, ainda, elaborada uma Classificacéo

Colectiva Unica de Selecges, obtida através do somatério dos pontos de todos os Atletas que
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d) Os Atletas em representacdo de Clubes contam apenas para a Classificacdo Individual.

5 - INSCRICOES

As inscricBes das SeleccBes deverdo ser realizadas em Ficha prépria e enviadas para a Associacao
de Atletismo da Guarda até ao dia 21 Abril de 2009.

Os Clubes devem efectuar as inscricbes em Ficha prépria e enviar as mesmas para a Associacao
Distrital a que pertencem, até ao dia 20 de Abril de 2009.

Cada Associacdo deve verificar de forma rigorosa os elementos constantes das Fichas de inscrigdo
e remeté-las a Associagdo de Atletismo da Guarda até ao dia 21 de Abril de 2009.

A confirmacao das inscricdes devera ser feita até uma hora antes do horario previsto para o inicio
da respectiva prova.

Os Atletas terdo de se apresentar na Camara de Chamada dentro dos seguintes tempos limite:

Corridas de Velocidade e Barreiras 20 minutos antes
Meio Fundo 10 minutos antes
Saltos e Lancamentos 30 minutos antes

6 - SECRETARIADO

Os resultados oficiais ficardo a cargo da Associacdo de Atletismo da Guarda.

7 - PREMIOS
Seréo distribuidos medalhdes aos 3 primeiros classificados em cada prova.

Serdo atribuidas Tacgas/Troféus a todas as Selecc¢des de acordo com a Classificagdo Geral.

8 - DIRECCAO E OFICIAIS DE COMPETICAO

Director da Competicéo A Nomear
Director da Reunido A Nomear
Delegado da Organizacao A Nomear
Delegado Técnico A Nomear
Juizes — Arbitros A Nomear
Juari de Apelo A Nomear




