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VI TORNEIO “OLIMPICO JOVEM “ DAS BEIRAS
QUILOMETRO JOVEM DAS BEIRAS
COIMBRA
01 de Maio de 2009

1 - INTRODUCAO

O Agrupamento das Beiras, coordenado pela Associacdo de Atletismo de Aveiro na época

2008/2009, em colaboracdo com a Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra, ird organizar no
préximo dia 01 de Maio de 2009, no Estadio Cidade de Coimbra, o VII Torneio “Olimpico Jovem” das

Beiras, incluindo no programa o Quildmetro Jovem das Beiras.

2 —AMBITO

2.1 TORNEIO “OLIMPICO JOVEM”

Neste Torneio podem patrticipar atletas Infantis e Iniciados, de ambos os sexos, em representagéo de
Seleccdes Distritais e de clubes filiados em qualquer das Associacfes que integram o Agrupamento
das Beiras.

2.2 QUILOMETRO JOVEM

a) Podem participar atletas Infantis, Iniciados e Juvenis, de ambos 0s sexos, em representacéo de
Seleccgdes Distritais e de clubes filiados em qualquer das Associacfes que integram o Agrupamento
das Beiras.

b) O Programa contempla duas provas Extra para atletas Juniores e Seniores femininos e
masculinos, em representacdo de clubes filiados em qualquer das Associacdes que integram o

Agrupamento das Beiras.



Agrupamento das Beiras

WA

{
S R

(A.A. Aveiro — A.A. Castelo Branco — A.D.A. Coimbra — A.A. Guarda — A.D.A. Leiria — A.A. Viseu)

3 - PROGRAMA-HORARIO

Hora Prova Escaldo Sexo Observacbes
Altura Infantis Masc. a)
Comprimento Infantis Fem.

14:45 |Vara Iniciados Fem. b)

Peso Infantis Masc. 3 Kg
Disco Iniciados Masc. 1Kg

15:00 |60 m Barreiras Infantis Fem. 0,76m - Séries

15:15 |60 m Barreiras Infantis Masc. 0,76m - Séries

15:30 |80 m Iniciados Fem. Séries

15:40 |80 m Iniciados Masc. Séries

15:50 |60 m Infantis Fem. Séries

16:00 |60 m Infantis Masc. Séries

16:15 |1.000 m Juniores/Seniores Fem. Séries - Extra
1.000 m Juniores/Seniores Masc. Séries - Extra
Altura Infantis Fem. c)

16:95 Comprimento Infantis Masc.

Vara Iniciados Masc. d)

Peso Infantis Fem. 2 Kg

Disco Iniciados Fem. 0,750 Kg
16:35 [1.000 m Juvenis Fem. Séries
16:45 [1.000 m Juvenis Masc. Séries
16:55 [1.000 m Iniciados Fem. Séries
17:05 [1.000 m Iniciados Masc. Séries
17:15 [1.000 m Infantis Fem. Séries
17:25 [1.000 m Infantis Masc. Séries
17 :40 | 250 m Barreiras Iniciados Fem. 0,76m - Séries
17 :55 | 250 m Barreiras Iniciados Masc. 0,76m - Séries
18:10 |[4x60 m Infantis Fem. Séries
18:25 |[4x60 m Infantis Masc. Séries

PROGRESSAO DAS FASQUIAS

a) Altura Masc.- Inicio a 1,10.Subida de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas em prova. Depois sobe de 3 em 3 cm.
b) | Vara Fem.- Inicio a 1,80.Subida de 10 em 10 cm até ficarem 3 atletas em prova. Depois sobe de 5 em 5 cm.
c) Altura Fem.- Inicio a 1,05.Subida de 5 em 5 cm até ficarem 3 atletas em prova. Depois sobe de 3 em 3 cm.
d) Vara Masc.- Inicio a 1,80.Subida de 10 em 10 cm até ficarem 3 atletas em prova. Depois sobe de 5 em 5 cm.
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4 - REGULAMENTO DA COMPETICAQ

Os atletas Infantis poderdo participar em duas provas mais a Estafeta (desde que uma delas nao
seja 0s 1.000 m) e os Iniciados podem participar no maximo em duas provas, em ambos 0s casos

condicionados ao estipulado no Regulamento Geral de Competicdes.

4.1- TORNEIO “OLIMPICO JOVEM”
a) As Selecg6es Distritais serdo constituidas por 1 (um) atleta por prova.
b) Os clubes poderéo inscrever 1 (um) atleta por prova.

¢) Em todas as provas do Programa serdo elaboradas Classificacdes Individuais com base nos
resultados dos atletas que representam as Seleccdes e os Clubes.

d) Sera elaborada uma Classificacdo Colectiva Geral de Selecc¢des Distritais, de acordo com 0s
pontos obtidos por cada Seleccao no conjunto de todas as provas do Programa. Para isso, em cada

prova, atribuir-se-80 6 pontos ao 1° classificado, ... e 1 ponto ao 6° classificado.

4.2- QUILOMETRO JOVEM

a) No Quildbmetro Jovem das Beiras as Seleccfes Distritais serdo constituidas por 2 (dois) atletas
por escaldo/sexo, dos escalbes de Infantis, Iniciados e Juvenis.

b) Os Clubes poderdo inscrever um namero ilimitado de atletas contando apenas para a
classificac¢éo individual.

¢) Em todas as provas do Programa serdo elaboradas Classificagdes Individuais com base nos
resultados dos atletas que representam as Seleccdes e os Clubes.

d) Sera elaborada uma Classificacdo Colectiva Geral de Selec¢des Distritais, através do

somatério dos tempos dos 2 (dois) atletas que constituem as Selec¢des em cada escaldo/sexo.

5 - INSCRICOES

As inscriges das Seleccdes deverao ser realizadas em Ficha propria e enviadas para a Associagdo
Distrital de Atletismo de Coimbra até ao dia 28 Abril de 2009.

Os Clubes devem efectuar as inscrices em Ficha prépria e enviar as mesmas para a Associagao

Distrital a que pertencem, até ao dia 27 de Abril de 2009.

Cada Associacao deve verificar de forma rigorosa os elementos constantes das Fichas de inscricdo
e remeté-las a Associacgédo Distrital de Atletismo de Coimbra até ao dia 28 de Abril de 2009.
A confirmacdo das inscric8es devera ser feita até uma hora antes do horério previsto para o inicio

da respectiva prova.

Os Atletas terdo de se apresentar na Camara de Chamada dentro dos seguintes tempos limite:

Corridas de Velocidade e Barreiras 20 minutos antes
Meio Fundo 10 minutos antes
Saltos e Langcamentos 30 minutos antes
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6 - SECRETARIADO

Os resultados oficiais ficardo a cargo da Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra.

7 - PREMIOS
Seréo distribuidos medalhdes aos 3 primeiros classificados em cada prova.

Serdo atribuidas Tacas/Troféus a todas as Selec¢gGes de acordo com a Classificacdo Geral do
Quilébmetro Jovem e do VII Torneio “Olimpico Jovem” das Beiras.

8 - DIRECCAO E OFICIAIS DE COMPETICAO

Director da Competi¢éo A Nomear
Director da Reunido A Nomear
Delegado da Organizacao A Nomear
Delegado Técnico A Nomear
Juizes — Arbitros A Nomear
Juari de Apelo A Nomear




