Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
23° Campeonato Distrital de Iniciados

Seia (3 Maio) / Guarda (10 Maio)

Jornada de: domingo, 3 de Maio de 2009 0963014
Q Q
< e
— 1.500 Metros (Fem) ' 1.500 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Inés Duarte 95 INI ACRSD 530,78 12 Rui Coelho 94 INI CAS 50257
Prova Extra 2° Rui Résio ' 94 INI ACRASX 508,76
. 3° Edgar Rodrigues 95 INI CAS 5 16,04
12 Stefanie Costa 94 INI SVB 5 44,73 .
< o Y—
= 17 250 b M
< i W 50 metros barreiras lasc,
T J 250 metros barreiras (Fem) (Masc)
i Final 1
Final 1 ’
) ) 12 Miguel Cabral 94 INI CAS 34,87
12 Mariana Reis 95 INI NDCG 42,78 Bruno Gomes 95 INI NDCG DST
Andreia Saloio 95 INI CDCP DST
Prova Extra
/}é?)g?/ 12 Samir Pinheiro 94 INI SvB 3758
———4X80 Metros (Fem)
B
Final 1 ———4X80 Metros (Masc)
12 Ndc.Des.Cul.Gouveia 94 INI NDCG 4315 .
ana carina sousa (1996) / Final 1
mariana correia (1994) / mariana 12 C. A. Seia 94 INI CAS 43,09
reis (1995) / inés correia (1994) ant. joaquim gomes (1995) / rui
coelho (1994) / luis amaral
/{‘)\f/?/ (1995) / miguel cabral (1994)
~—— 80 Metros Planos (Fem) 22 A. C. R. A. Seixas 94 INI ACRASX 46,86
jodo almeida (1997) / diogo
Final 1 to: Fav: + 2,0 oliveira (1996) / anthony filipe
na Vento a (1995) / dani santos (1994)
12 Liliana Santos 94 INI CDCP 10,96
22 Inés Correia 94 INI NDCG 11,00 E/\a’
32 Mariana Correia 94 INI NDCG 11,13
42 Vera Nunes 96 INF cocP 11.52 80 Metros Planos (Masc)
Prova Extra Vento: Fav: + 2,0 Final 1 Vento: Fav: + 1,7
12 Cétia Carvalho 94 INI SVB 11,30 12 Bruno Gomes 95 INI NDCG 10,34
0 2° Micael Cabral 94 INI ACRASX 10,52
& i 32 Diogo Oliveira 96 INF ACRASX 12,43
Salto em Comprimento (Fem) -
&
Final 1 Salto em Comprimento (Masc)
12 Ana Carina Sousa 96 INF NDCG 4,69 -32 RR INF
22 |jliana Santos 94 INI cbcP 4,36 -37 Final 1
32 Andreia Saloio 95 INI CDCP 4,34 -26 12 Dani Santos 94 INI ACRASX 4,69 - 1,8
42 Vera Nunes 96 INF cbcpP 4,18 -18 22 Ant.? Joaquim Gomes 95 INI CAS 4,39 - 1,1
/&j 32 Sullivan Almeida 97 INF  FRA ACRASX 3,78 -04
@ 42 Jodo Almeida 97 INF ACRASX 3,72 -18
- Dardo 500 Gr (Fem) 5
=
Final 1 Disco 1 Kg (Masc)
12 Raquel Augusto 96 INF CDCP 13,23
22 Bruna Lopes 96 INF cbcP 10,33 Final 1
Prova Extra 12 Anthony Filipe 95 INI ACRASX 16,03
12 Stefanie Costa 94 INI svB 13,28 Prova Extra
22 Catia Carvalho 94 INI SVB 11,03 12 Samir Pinheiro 94 INI SVvB 33,46
v; Lancam.Martelo-3Kg (Fem) \; L Lancam.Martelo-4Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 Raquel Augusto 96 INF CDCP 9,38 12 Rui Résio 94 INI ACRASX 14,81
22 Bruna Lopes 96 INF cDCcP 6,10 2° Luis Amaral 95 INI CAS 12,64
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Comunicado de Resultados
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f/

~%— Lancamento Peso-4Kg

12 Micael Cabral
2° Edgar Rodrigues

(Masc)

ACRASX 9,05

6,11

Associacao de Atleti

wWwww.aag-pt

Telef: 271221721
FAX: 218647106

aaguarda@aag.pt
Péagina 2 de 5



Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
23° Campeonato Distrital de Iniciados

Seia (3 Maio) / Guarda (10 Maio)

Jornada de: domingo, 10 de Maio de 2009 0963014
= =
<~— 250 Metros Planos (Fem) <~— 250 Metros Planos (Masc)
Final Final
12 Mariana Correia 94 INI NDCG 36,32 12 Miguel Cabral 94 INI CAS 33,16
22 |nés Correia 94 INI NDCG 36,86 2° Luis Amaral 95 INI CAS 4221
Prova Extra <
12 Daniela Gongalves 95 INI ATB 36,71 \§ 800 Metros (Masc)
-
9 . Final 1
JJ 80 M Barreiras-0,76 (Fem) o
12 Antdnio Silva 95 INI CDCP 23271
Final Vento: Desf: - 2.4 2° Anthony Filipe 95 INI ACRASX 2 4829
o ) - Edgar Rodrigues 95 INI CAS DSQ R(
12 Liliana Santos 94 INI CDCP 14,39 12221
22 Mariana Correia 94 INI NDCG 15,79 P Ext
3% Ana Carina Sousa 96 INF NDCG 15,80 rova Extra
12 Carlos Moreira 95 INI ATB 2 23,64
‘gﬁ’;/\? 2° Manuel Moreira 95 INI ATB 2 3266
Salto em Altura (Fem)
(>
Final Salto em Altura (Masc)
12 Vera Nunes 96 INF CDCP 1,25 Final
22 Inés Correia 94 INI NDCG 1,10 1na
5 12 Dani Santos 94 INI ACRASX 1,50
TN 2° Miguel Cabral 94 INI CAS 1,45
é/ Disco 0,750 Kg (Fem) 3° Sullivan Almeida 97INF  FRAACRASX 1,15
4° Samuel Guerra 96 INF CDCP 1,05
Final 52 Jodo Almeida 97 INF ACRASX 1,00
Diogo Oliveira 96 INF ACRASX SM
12 Rita Cerejo 95 INI CDCP 24,88 RR INI fogo Cliver
22 Bruna Lopes 96 INF cDCP 10,97 ’E?
P —<L_ Dardo 600 Gr (Masc)
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) Final 1
Final 12 Micael Cabral 94 INI ACRASX 27,88
2 Rita Cerei NI cocp 796 2° Anthony Filipe 95 INI ACRASX 19,68
1% Rita Cerejo 95 g 3° Ant.? Joaquim Gomes 95 INI CAS 18,16
Prova Extra 42 Jodo Almeida 97 INF ACRASX 16,94
12 Mariana Pereira 95 INI ATB 8,77 5¢ Edgar Rodrigues 95 INI CAS 15,98
62 Luis Amaral 95 INI CAS 14,96
&\: 7° Samuel Guerra 96 INF cbcP 13,90
559 Tl’ip lo Salto (Fem ) 82 Sullivan Almeida 97 INF FRA ACRASX 12,98
Antdnio Silva 95 INI CDCP SM
Final 1 &
2 i 1 -3,3 .
12 Andreia Saloio 95 INI CDCP 8,31 Triplo Salto (Masc)
5
=17 100 M Barreiras-0.84 (Masc) Final
12 Rui Coelho 94 INI CAS 10,66 -24
Final Vento: Desf: - 3.3 2° Dani Santos 94 INI ACRASX 10,54 -26
12 Bruno Gomes 95 INI NDCG 17,62 E/\v/
22 Ant.® Joaquim Gomes 95 INI CAS 20,14
3° Diogo Oliveira 96 INF ACRASX 2389 200 Metros (Fem)
T Prova Extra Vento: Desf: - 2,3
% 1.500 Mt.Obstaculos (Masc) 12 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 29,38
22 Joana Tilly 93 JUV NDCG 29,41
Final 1 32 Inés Ribeiro 93JUV NDCG 31,02
12 Rui Coelho 94 INI CAS 5 16,81 E/\aj
2° Rui Résio 94 INI ACRASX 52313 200 Metros (Masc)
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A?f Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
23° Campeonato Distrital de Iniciados

00D

Seia (3 Maio) / Guarda (10 Maio)

Jornada de: domingo, 10 de Maio de 2009 0963014
e
<~— 200 Metros 'Masc, .. . . -
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Prova Extra Vento: Desf: - 3,5 F M T F M T
12 André Jordao 89 523 NDCG 23,63
2° Hélio Vaz 91 JUN NDCG 24,02 PORTUGAL .
3° Taras Datsyuk 93JUV UKRNDCG 24,90 -
4 Tiago Crespo 90 JUN cpop 2497 ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU
5 Ivo Santos 91 JUN cbcP 2526 SvB SPORT VISEU E BENFICA 4 3 7 2 1 3
" - ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
A
< ) ATB ASSOCIAGAO TERRAS DO 2 2 4 2 2 4
JJ 300m Barreiras-0,76 (Fem) BARRO
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
Prova Extra ACRASX ASSOC. CULTURAL, 20 22 7 7
12 Andreia Crespo 93 JUV NDCG 4721 RECREATIVA E DE
ASSISTENCIA DE SEIXAS
é{;\? ACRSD ASSOCIACAO CULTURAL E 1 1 1 1
Salto em Altura (Fem) RECREATIVA DA SR.2 DO
DESTERRO
Prova Extra CAS CENTRO DE ATLETISMO DE 20 20 6 6
o SEIA
12 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 1,48 cDCP CENTRO DESP. CULT. E SOL. 16 6 22 6 4 10
& 5 SOCIAL DO PINHEIRO -
é\ , GUARDA
Disco 1.5 Kg (Masc) NDCG  NUGCLEO DE DESPORTO E 13 6 19 7 4 11
CULTURA DE GOUVEIA
Prova Extra UAG FERASPORTIVE - UNIAO 2 1 3 1 1 2
12 Tiago Barradas 92 JUV UAG 20,70 ATLETICA DA GUARDA
60 M (Partida em Pé) (Masc)
Totais de participagoes 38 19
Prova Extra Vento: individuais + estafetas 60 25
1° Dinis Rodrigues 98BEN-B  CAS 9,71 98 44
5 o
Y L . Participacoes  Nr.Atletas
—L_ Arremesso Bola-163Gr (Masc) Participacéo por Escaldo
FM T F M T
Prova Extra Beniamins-B 3 3 1 1
12 Dinis Rodrigues 98 BEN-B CAS 24,75 enja.mms-
Infantis 10 11 21 4 4 8
éOQ Iniciados 23 40 63 11 14 25
Comprim. (s/tabua) (Masc) Juvenis 3 2 5 3 2 5
Prova Extra Juniores 2 3 5 1 3 4
12 Dinis Rodrigues 98 BEN-B CAS 3,75 Sub23 1 1 1 1
Totais de participacoes 38 19
individuais + estafetas 60 25
98
44

Legendagem de Observagcoes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu

RR Recorde Regional
SM Sem Marca

WWW.aag-EK

Associacdo de Atletismo da/Guarda
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E Associagao de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
000 23° Campeonato Distrital de Iniciados

Seia (3 Maio) / Guarda (10 Maio)
Jornada de: domingo, 10 de Maio de 2009 0963014

X A Participar Extra Competigao

Telef: 271221721
FAX: 218647106
aaguarda@aag.pt
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