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COMUNICADO N° 16 - 2008/2009
Guarda, 18 de Maio de 2009 * Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

> IV ENCONTRO DE SELECCOES

As Associacoes de Atletismo da Guarda, Castelo Branco e Viseu vao participar
no Encontro de Seleccdes promovido pela Associacdo de Atletismo de Aveiro e pelo
Agrupamento das Beiras, com uma Selec¢ao conjunta.

Este IV Encontro de Selec¢oes que contard com a Colaboragdo da Camara
Municipal da Mealhada ira decorrer no proximo dia 23 de Maio na Pista de Atletismo
do Centro de Estagios do Luso e para além da Seleccdo de Castelo
Branco/Guarda/Viseu, participardao as Selecgdes Distritais/Regionais de Aveiro,
Coimbra, Leiria e Madeira. Esta Competicao tera inicio as 16h30° de acordo com o
Programa em anexo.

Assim, o Director Técnico Regional da Associacao de Atletismo da Guarda vem
pelo presente Convocar os seguintes atletas, para integrarem a referida Seleccao

> FEMININOS
ATLETA/Ano Nasc. CLUBE PROVAS
Andreia Nicolau/91 FS-UA Guarda 100m Barreiras; 200m
Jéssica Abranches/92 ACR Sr2 Desterro 1 500m

> MASCULINOS

ATLETA/Ano Nasc. CLUBE PROVAS
Alexandre Silva/84 CA Seia 1 500m
André Ferreira/91 CA Seia Peso
André Jordao/89 NDC Gouveia 200m; 100m Extra
Bruno Costa/80 CA Seia 110m Barreiras; 4x100m
Carlos Gongalves/87 CA Seia 200m; 4x100m; 100m Extra
Carlos Oliveira/79 CA Seia Comprimento; 4x100m
Goncalo Lopes/88 CA Seia Altura
Hélio Vaz/91 NDC Gouveia 110m Barreiras; Altura
Joao Delgado/90 CA Seia 400m
Luis Abrantes/86 ACR Sr2 Desterro 1 500m
Nuno Figueiredo/89 CA Seia 400m
Pedro Oliveira/80 CA Seia Comprimento; 4x100m
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Os Clubes com atletas seleccionados deverdo efectuar obrigatoriamente a
confirmacéao da participacdo dos mesmos junto do Director Técnico Regional.

Os atletas seleccionados competirdo com o equipamento da A.A. Guarda, pelo
que os atletas que tém Equipamentos (camisola e calcao) da A.A.G. em seu poder
deverao ser portadores dos mesmos.

O Programa da deslocacao devera ser acordado com a Direccao da A.A.
Guarda.

O Director Técnico Regional
Antonio Alberto Moreira Fragoso
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