HORA | DISTANCIA | ESCALOES
10h00 | 600 metros Benjamins M/F
10h10 | Milha Infantis M/F
10h25 | Milha Iniciados M/F
10h40 | Milha Juvenis M/F
11h00 | 9000 metros | Juniores,
Seniores e
Veteranos M
11h15 | Milha Absolutos M/F

INSCRICOES:

Associacdo de Atletismo da Guarda
Av. do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 — 705 Guarda
Telefone/Fax: 271221721
aaguarda@aag.pt

www.aag.pt

C.D.C.S.S. Pinheiro
Rua Dr. Antero Marques, Bl.° B/D - Cv
Bairro do Pinheiro — 6300-828 Guarda
Telefone: 271 230912 Fax: 271230912
centro.pinheiro@netvisao.pt
cdcpinheiro@gmail.com
http://cdcpinheiro.blogspot.com
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Esta actividade desportiva, organizada pelo Centro
de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do
Pinheiro € uma das mais antigas do Distrito, sendo
esta a 252 edicdo consecutiva.

Este ano, o CDCSS Pinheiro homenageia o
falecido Sr. Manuel Cerdeira Monteiro que
enguanto Presidente da Junta de Freguesia de S.
Vicente sempre se mostrou um entusiasta desta
prova e um amigo do Clube.

Todos os atletas que participam nesta actividade
terdo direito a um prémio e a um almogo convivio,
gue se destina também a todos aqueles que
directamente contribuam para que este evento
desportivo corra da melhor forma.

REGULAMENTO

1. O 25° Grande Prémio do Pinheiro, em Atletismo
realiza-se no dia 10 de Junho de 2009 no Bairro do
Pinheiro, na cidade da Guarda.

2. E uma Organizacéo do Centro de Desporto, Cultura e
Solidariedade Social do Pinheiro, da Junta de Freguesia
de S. Vicente e da delega¢do da Guarda do INATEL;
conta com os apoios da Associacao de Atletismo da
Guarda, Bombeiros Voluntarios da Guarda e Camara
Municipal da Guarda.

3. A Partida e a Meta das provas serdo junto a Sede do
Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do
Pinheiro.

4. As provas terao inicio as 10h00.

5. A distancia da Milha Urbana encontra-se certificada
pela CNEC. O piso é de asfalto em 6ptimo estado.

6. A prova é aberta a participagdo de todos os atletas,
federados ou néo.

7. Os atletas serdo responsaveis pela sua aptidao fisica
para a participac@o na prova.

8. Os atletas nado federados na Associagdo de Atletismo
da Guarda deverao ser portadores do Bilhete de
Identidade.

9. Os atletas Absolutos Masculinos (Juniores, Seniores e
Veteranos) apenas poderdo participar numa das provas
(9000m ou milha urbana).

10. Os atletas Absolutos tém de competir no escaldo
correspondente a sua idade no dia da Competi¢do. Os
atletas Veteranos serao divididos em escalées conforme
aidade, a saber: 35 a 39 anos, 40 a 49, 50 a 59 e 60
anos ou mais.

11. Cada equipa para pontuar em determinado escaldo
tera de terminar a prova com pelo menos trés atletas. Na
prova dos Benjamins ndo havera classificagao por
equipas.

12. Havera tagas, troféus, medalhdes e medalhas a todos
0s participantes que terminem a prova. Nos escalbes de
Absolutos havera prémios monetarios.

13. A organizacao oferece uma t-shirt a todos os atletas
participantes e um almogo a todos os atletas e
acompanhantes desde que a sua inscri¢do seja feita até
ao dia 8 de Junho. As inscrigBes deverdo ser feitas para o
CDCSS Pinheiro ou para a Associagao de Atletismo da
Guarda.

14. O Jari sera da inteira responsabilidade do Conselho
de Arbitragem da Associagéo de Atletismo da Guarda.

15. Qualquer reclamagéo ou protesto, tera de ser
apresentado por escrito em papel timbrado do Clube, ao
Juri da prova até trinta minutos apos o termo da prova
acompanhada de 25.00€, que serdo devolvidos se o
clube ganhar esse protesto.

16. Os casos omissos neste Regulamento, serdo
resolvidos de acordo com os Regulamentos da
Federacdo Portuguesa de Atletismo.

PREeMIOS
MONETARIOS

GRANDE PREMIO

CLASSIFICACAO PREMIO DE PODIO
GERAL MASCULINA | (A ACUMULAR COM

O DA CLASSIF.
1.%lugar - 100 euros GERAL MASC.)
2.%lugar - 75 euros Juniores

Seniores
3.%lugar - 50 euros Veteranos: 35-39,
40-49, 50-59 e

4.°|ugar - 35 euros 60 anos ou mais

5.%lugar - 20 euros 1.%lugar - 30 euros

6.° lugar - 10 euros 2.%lugar - 20 euros

7.°a0 10.°- 5 euros 3.%lugar - 10 euros

MILHA URBANA

ABS MASC ABS FEM
1.°lugar 1.°lugar 2.%lugar
50 euros 50 euros 40 euros
2.°lugar 3.%lugar 4.° lugar
30 euros 30 euros 20 euros
3.%lugar 5.°lugar 6.2 lugar
20 euros 10 euros 10 euros

7.2 lugar 8.% lugar
5 euros 5 euros

Millha com distémncia officiall
Optine plse em asflite



