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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
282 Campeonato Distrital de Juvenis

Estadio Municipal de Seia

Seia
Jornada de: sabado, 13 de Junho de 2009 0963020
e~ =)
¥ 5
<~— 100 Metros planos (Fem) ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final Vento: Desf: -2,2 Prova Extra
12 Inés Correia 94 INI NDCG 13,66 12 Soraia Ruas 92 JUV ADREP 14,48
22 Mariana Reis 95 INI NDCG 1388
32 Bianca Marques 93 JUV CAS 14,89 (&
Prova Extra Vento: Desf: - 2,2 Q@ Triplo Salto (Fem)
12 Cintia Ferreira 92 JUV SVB 12,88 .
Final
Vg 12 Andreia Saloio 95 INI cDCcP 9,47 +03
'—‘_Tj— 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 22 Joana Tilly 93 JUV NDCG 8,66 -02
Prova Extra
Final Vento: Desf: - 0,5 12 Cétia Carvaiho 94 INJ SvB 9,09 +0,3
12 Andreia Crespo 93 JUV NDCG 1529 _A
22 Inés Ribeiro 93 JUV NDCG 1821 ﬁ,@
& <~— 100 Metros planos (Masc)
— 1.500 Metros (Fem) Final Vento: Desf: - 1,2
. 19 Filipe Santos 92JUV CAS 12,32
Final 2 Bruno Gomes 95 INI NDCG 1267
12 Rafaela Augusto 94 INI CDCP 6 49,85 3?2 André Coelho 92 JUV ACRASX 13,77
- 42 Ant.® Joaquim Gomes 95 INI CAS 14,00
/;7\;/?/ 5° Dani Santos 94 INI ACRASX 14,14
<~— 300 Metros Planos (Fem) 6° Luis Amaral 95 INI CAS 14,89
. Prova Extra Vento: Desf: - 1,2
Final 12 John Martins 92 JUV ADREP 11,89
12 Mariana Correia 94 INI NDCG 45,68 29 Carlos Garrido 95 INI EGV 1226
22 Liliana Santos 94 INI CDCP 46,18 -
32 Jéssica Abranches 92 JUV ACRSD 46,89 gf,"f;
42 Inés Duarte 95 INI ACRSD 4878 =771 11 0 M Barreiras-0.91 (Masc)
Prova Extra
12 Jéssica Pires 93JUV ADREP 45,17 Final Vento: Fav:+ 2,6 V
Y 12 Filipe Santos 92 JUV CAS 16,43
'-5‘?) v
Y%
———4X100 Metros Planos (Fem) ,\%’!
1.500 Metros (Masc)
Final
12 Nic.Des.Cul.Gouveia 93 JUV NDCG 53,01 Final
mariana rgis (1995) / joana tilly 12 Rui Coelho 94 INI CAS 4 4248
( 1993)_/ inés correia (1994) / 2° Rui Silva 92 JUV ACRASX 4 51,37
andreia crespo (1993) 3° Rui Résio 94 INI ACRASX 50565
42 Edgar Rodrigues 95 INI CAS 50845
e
Salto em Altura (Fem) /f‘%\’/
<~ 300 Metros Planos (Masc)
Final
12 Mariana Correia 94 INI NDCG 1,35 Final
G 12 Taras Datsyuk 93JUV UKRNDCG 3753
H 2° Miguel Cabral 94 INI CAS 3894
2 Dardo 600 Gr (Fem) 3¢ Nuno Mendes 92 JUV CAS 40,54
42 Daniel Cunha 93 JUV CAS 40,77
Final 52 Bruno Oliveira 92 JUV CAS 41,93
12 Liliana Santos 94 INI CDCP 24,86 RRINIC (}3\"
P —£— 5,000 Metros Marcha (Masc)
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Final
Final 1¢ Samuel Pereira 93 JUV UAG 26 36,13
12 Mariana Abreu 93JUV CDRQT 9,12
22 Rita Cerejo 95 INI CDCP 7,98
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
282 Campeonato Distrital de Juvenis
Estadio Municipal de Seia

Seia
Jornada de: sabado, 13 de Junho de 2009 0963020
& T
Salto em Comprimento (Masc) - Dardo 800 Gr (Masc)
Final Prova Extra
12 Pedro Gomes 93 JUV CDCP 538 +22 V 32 Davide Almeida 90 JUN ACRASX 37,60
12 Pedro Gomes 93 JUV CDCP 4,78 +1,2 42 Fabio Fonseca 90 JUN CDCP 21,67
2° Taras Datsyuk 93JUV UKRNDCG 519 +24 V
2° Taras Datsyuk 93JUV UKRNDCG 514 +1,6
3¢ Bruno Gomes 95 INI NDCG 4,77 +18
42 Dani Santos 94 INI ACRASX 4,56 +1,3
5° Daniel Cunha 93 JUV CAS 4,42 +22 V
5° Daniel Cunha 93 JUV CAS 4,38 +1,8
62 Ant.? Joaquim Gomes 95 INI CAS 4,26 +2,0
Prova Extra
12 Miguel Pinho 93JUV EGV 6,12 +23 V
12 Miguel Pinho 93 JUV EGV 5,97 +1,1
2° Samir Pinheiro 94 INI SvB 531 +22 V
2° Samir Pinheiro 94 INI SvB 529 +03
32 Daniel Vieira 94 INI EGV 525 +21 V
32 Daniel Vieira 94 INI EGV 5,14 +09
4° Carlos Garrido 95 INI EGV 521 +22 V
42 Carlos Garrido 95 INI EGV 5,07 +13
)
=
Disco 1.5 Kg (Masc)
Final
12 Anténio Silva 95 INI CDCP 20,10
2° Ddrio Correia 93 JUV ACRASX 19,89
32 Nuno Mendes 92 JUV CAS 18,90
Prova Extra
12 Miguel Andrade 93JUV IND 30,80
&
! Salto Com Vara (Masc)
Final
19 Luis Amaral 95 INI CAS 1,90
2° Samuel Pereira 93JUV UAG 1,70
0.
&>
Salto em Comprimento (Fem)
Prova Extra
12 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 536 +24 V
12 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 531 +1,3 RR
JUN/SEN
22 Cintia Ferreira 92 JUV SvB 4,86 +14
/'(‘l\
=17 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
Prova Extra Vento: Desf: - 0,1
12 Hélio Vaz 91 JUN NDCG 15,07
2° André Jorddo 89 523 NDCG 15,51
T
-2t Dardo 800 Gr (Masc)
Prova Extra
12 Jorge Almeida 81 SEN ACRASX 38,68
2° Fabio Rodrigues 92JUV ADREP 38,40

Associacao de Atletismo da Guarda
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
282 Campeonato Distrital de Juvenis
Estadio Municipal de Seia

Seia
Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0963020
5 &
<~— 200 Metros (Fem) <~— 200 Metros (Masc)
Final Vento: Fav: + 0,8 Final Vento: Fav: + 1,1
12 Mariana Correia 94 INI NDCG 2831 12 Taras Datsyuk 93JUV UKRNDCG 2387
22 Liliana Santos 94 INI CcDCP 28,82 2° Miguel Cabral 94 INI CAS 24,55
3?2 Mariana Reis 95 INI NDCG 2927 3° Filipe Santos 92 JUV CAS 24,89
42 Andreia Saloio 95 INI CDCP 30,46 42 Daniel Cunha 93 JUV CAS 26,14
52 Bianca Marques 93JUV CAS 31,36 5° Ant.? Joaquim Gomes 95 INI CAS 2891
Prova Extra Vento: Fav: + 0,8 6° Luis Amaral 95 INI CAS 31,17
12 Cétia Jacinto 92 JUV GCAD 25,98 \"\
28 Cintia Ferreira 92 JUV SVB 2787 % 2.000 Mt.Obstdculos (Masc)
-
9 _Tj . Final
300 M Barreiras-0,76 (Fem) ) )
12 Luis Martins 93 JUV UAG 6 57,74
Serie 1 g
12 Andreia Crespo . 93 JUV NDCG 45,30 —-—’_Tj- 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
Serie 2
12 Inés Ribeiro 93 JUV NDCG 57,53 Final
Prova Extra 12 Tiago Pontinha 92 JUV CDCP 44,67
18 Cétia Jacinto 92JUV GCAD 49,00 Bruno Oliveira 92Juv cAS psT
3 Prova Extra
12 John Martins 92 JUV ADREP 39,69
— 800 Metros (Fem) -
F
Final ' 800 Metros (Masc)
12 Jéssica Abranches 92 JUV ACRSD 2 32562
22 Inés Duarte 95 INI ACRSD 2 39,06 Final
5, Inés Coneia e s 2405 12 Nuno Mendes 924UV CAS 20973
42 Joana Tilly 93 ’ 2° Edgar Rodrigues 95 INI CAS 22326
Prova Extra 32 Rui Silva 92 JUV ACRASX 2 24,49
12 Jéssica Pires 93JUV ADREP 22988 42 Rui Résio 94 NI ACRASX 2 3823
Rui Coelho 94 INI CAS DST

&_

Salto em Comprimento (Fem) ﬁ"""/\?
Salto em Altura (Masc)
Final .
12 Andreia Crespo 93 JUV NDCG 4,63 -0,4 Final
22 Andreia Saloio 95 INI cbcp 4,20 -0,3 1¢ Bruno Oliveira 92JUV CAS 1,40
32 Joana Tilly 93JUV NDCG 3,95 +03 /a@
9
3: - Dardo 700 Gr (Masc)
Disco 1 Kg (Fem)
Final
Final 12 Ddario Correia 93 JUV ACRASX 34,00
12 Rita Cerejo 95 INI cDCP 19,64 22 Micael Cabral 94 INI ACRASX 28,16
22 [nds Ribeiro 93 JUV NDCG 13,60 32 Anténio Silva 95 INI CDCP 21,49
p Ext 4 Samuel Pereira 93 JUV UAG 19,19
rova Lxira 5° Rui Résio 94 INI ACRASX 18,20
12 Soraia Ruas 92 JUV ADREP 32,11
Prova Extra
g" 12 John Martins 92 JUV ADREP 40,16
(§ L ancam. Martelo-3Kg (Fem ) 2° Fabio Rodrigues 92 JUV ADREP 39,46
32 Samir Pinheiro 94 INI SvB 30,19
Final
12 Mariana Reis 95 INI NDCG 20,72 gL
22 Rita Cerejo 95 INI cbcp 18,23 ~L~ Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
Final
12 Dério Correia 93 JUV ACRASX 17,63

Associacao de Atletismo da Guarda
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
282 Campeonato Distrital de Juvenis
Estadio Municipal de Seia

Seia
Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009 0963020
& &
2L Lancam.Martelo-5Kg (Masc) ~%4— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
Prova Extra P
12 Miguel Andrade 93 JUV IND 27,13 ~4— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
i)/
A Prova Extra
Lancamento Peso-5Kg (Masc) » )
12 Anténio Garcia 59 VET CDRQT 8,98 RR VE1
Final
12 Miguel Cabral 94 INI CAS 9,52
2° Tiago Pontinha 92JUV CDCP 9,18
32 Antdnio Silva 95 INI CcDCP 8,79
4° Rui Silva 92 JUV ACRASX 5,66
Prova Extra
19 Fabio Rodrigues 92 JUV ADREP 12,85
2° Miguel Andrade 93JUV IND 12,02
o
Triplo Salto (Masc)
Final
12 Rui Coelho 94 INI CAS 10,55 +25 v
12 Rui Coelho 94 INI CAS 10,22 +1.2
2° Micael Cabral 94 INI ACRASX 10,22 +2,0
Prova Extra
12 Miguel Beirao 92 JUV GCAD 12,77 +1,.2
2° Samir Pinheiro 94 INI SvB 10,79 + 1,1
=
<— 200 Metros (Fem)
Prova Extra Vento: Fav: + 0,2
12 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 28,78
)
=
Disco 1 Kg (Fem)
Prova Extra
12 Filipa Vasconcelos 91 JUN GDE 24,48
22 Claudia Nébrega 90 JUN GDE 2325
32 Andreia Nicolau 91 JUN UAG 18,95
v;k Lancam.Martelo-4Kg (Fem)
Prova Extra
12 Filipa Vasconcelos 91 JUN GDE 48,83
22 Claudia Nébrega 90 JUN GDE 46,62
=
<~— 200 Metros (Masc)
Prova Extra Vento: Fav: + 0,6
12 André Jordao 89 523 NDCG 23,36
i)/
~%— Lancamento Peso-6Kg (Masc)

Prova Extra
12 Fabio Santos

91 JUN

CDRQT

Associacao
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Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
282 Campeonato Distrital de Juvenis
Estadio Municipal de Seia

Jornada de: domingo, 14 de Junho de 2009

Seia

0963020

Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T FM T
PORTUGAL -
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA)
IND Individual 3 3 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO VISEU
EGV Escola Gréo Vasco 7 7 3 3
SVB Sport Viseu e Benfica 4 4 8 2 1 3
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
ADREP  Associagéo Desportiva, 4 6 10 2 2 4
Recreativa e Educativa da
Palhaga
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
GCAD Grupo de Convivio e Amizade 2 1 3 1 1 2
nas Donas
ASSOCIACAOQO ATLETISMO GUARDA
ACRASX Assoc. Cult. Rec. e de 16 16 8 8
Assisténcia de Seixas
ACRSD Associagéo Cultural e 4 4 2 2
Recreativa da Sr.2 do Desterro
CAS Centro de Atletismo de Seia 2 28 30 1 9 10
CDCP Centro Desp. Cult. e Sol. Social 10 8 18 4 4 8
do Pinheiro - Guarda
CDRQT  Centro Desportivo e Recreativo 1 2 3 1 2 3
de Quintela
NDCG Nucleo de Desporto e Cultura 18 9 27 7 4 1
de Gouveia
UAG FeraSportive - Unido Atléctica 4 4 8 2 2 4
da Guarda
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA
GDE Grupo Desportivo do Estreito 4 4 2 2
Totais de participac6es 53 24
individuais + estafetas 88 37
141
61
L B Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Iniciados 21 36 57 9 13 22
Juvenis 24 44 68 11 17 28
Juniores 8 4 12 4 4 8
Sub23 2 2 1 1
Seniores 1 1 1 1
Veteranos 1 1 1 1
Totais de participagcoes 53 24
individuais + estafetas 88 37
141
61

Legendagem de Observagcoes Codificadas

DST
RR

Desistiu
Recorde Regional

Telef: 271221721
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