
IV GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO ALTO DO CÔA 

BARAÇAL – SABUGAL 

(10 000m) 
 

1. O IV Grande Prémio de Atletismo “Alto do Côa” integra-se nas Festas da Europa e irá decorrer no 

dia 01 de Agosto de 2009, com Provas para todos os escalões (masculinos e femininos). 

 

2. A prova terá início às 18h30’ na Freguesia do Baraçal e chegada no Largo da Fonte na Cidade do 

Sabugal. 

 

3. Este Grande Prémio é uma Organização da Associação Cultural e Desportiva do Baraçal e 

contará com a Colaboração da Câmara Municipal do Sabugal, Junta de Freguesia do Baraçal, 

Associação de Atletismo da Guarda, Bombeiros Voluntários do Sabugal e Guarda Nacional 

Republicana. 

 

4. A participação está aberta a atletas federados e não federados, de ambos os sexos, em 

representação individual não havendo portanto classificações nem prémios por equipas. 

 

5. INSCRIÇÕES: Associação de Atletismo da Guarda 
Avª. do Estádio Municipal, 
Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 
Telefone/Fax: 271 221 721; FAX: 218 647 106; E-Mail: aaguarda@aag.pt  
Inscrições nas últimas 48 horas 5 €. 

 

6. À Organização reserva-se o direito de solicitar a identificação (Bilhete de Identidade) a qualquer 

atleta, em caso de dúvida ou reclamação. Se este não for apresentado o atleta poderá ser 

desclassificado. 

 

7. A Organização declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesões ocorridos 

durante a realização das provas. No entanto, estará disponível um serviço de Assistência a cargo 

dos Bombeiros Voluntários do Sabugal. 

 

8. Os protestos deverão em primeiro lugar ser efectuados junto ao Juiz-Árbitro. Da decisão deste 

pode ser interposto recurso para o Júri de Apelo por escrito, até 30 minutos após divulgação dos 

resultados acompanhados da importância de 100 Euros, que será devolvida se o protesto for 

julgado procedente. 

 

9.  Os Juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade da Organização. 

 

10. Os casos omissos deste Regulamento serão analisados de acordo com os Regulamentos em 

vigor. 



11. Prémios Monetários não acumulativos em disputa: 

Quadro dos Prémios Monetários 

Atletas do Concelho 

 

Seniores 

Masculinos 

Abs. 

(em €) 

Seniores 

Femininos 

Abs. 

(em €) 

Vet. 1 

40/44 

Vet. 2 

45/49 

Vet. 3 

50/54 

Vet. 4 

>55  
Seniores 

Masc. 

(em €) 

Seniores 

Fem. 

(em €) 

1º 600 400 200 150 150 120 100 80 

2º 350 250 150 100 90 85 60 40 

3º 250 150 100 80 75 70 30 20 

4º 200 120 70 60 50 45 20 10 

5º 150 100 40 45 40 35 10 5 

6º 100 80 30 35 30 25 5 - 

7º 80 70 25 25 20 20 - - 

8º 70 60 20 20 15 15 - - 

9º 65 40 15 15 10 10 - - 

10º 60 20 10 10 5 5 - - 

11º 30 10 - - - - - - 

12º 20 10 - - - - - - 

Total 1 975€ 1 310€ 690€ 540€ 485€ 430€ 225€ 155€ 
 

Nota: Nesta edição realizar-se-ão Provas pelas 16h00’ para os escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados 

e Juvenis. 

 

INSCRIÇÕES GRÁTIS: (últimas 48 horas 5 €), Associação de Atletismo da Guarda: Avenida do Estádio Municipal, 

Bancadas do Estádio, 6300 - 705 Guarda - Tlf/Fax: 271 221 721; Fax: 218 647 106; E-mail: aaguarda@aag.pt, 

Todas as informações Tlm: 968 057 519 

PRÉMIOS: 

- Medalhões; T-shirts; Prémios Surpresa;  

JANTAR para todos (2 porcos no espeto), etc. 

VETERANOS: apresentação de B.I., a idade refere-se ao dia da prova; 

Local de reunião: Sabugal, transporte efectuado por autocarros para a partida, na Freguesia 

do Baraçal 

Organização: Câmara Municipal do Sabugal e A. C. D. Baraçal 

 

Apoios: Câmara Municipal do Sabugal; Juntas de Freguesia do Sabugal, Baraçal e 

Quintas S. Bartolomeu; GNR; B.V. Sabugal; Ass. Atl. da Guarda; Const. Côa; Clínica 

Monserrate; Palegessos; Mebra; Fermarmo; Eurotransmissão; João Tomé Saraiva Soc. 

Const. LDA; Sapatarias Cristina; Vidraria Multiglass LDA; Oficina das Jantes; etc. 

 

Patrocinadores Oficiais: Mebra (Braga) e João Tomé Saraiva LDA (Guarda). 

 

 

 

Com saudações desportivas 

Natalino Teixeira 

 


