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A T L E T I S M OA T L E T I S M OA T L E T I S M OA T L E T I S M O    

CorrAC pelo TeixoCorrAC pelo TeixoCorrAC pelo TeixoCorrAC pelo Teixo    

GUARDAGUARDAGUARDAGUARDA, , , , 20 DE SETEMBRO DE 200920 DE SETEMBRO DE 200920 DE SETEMBRO DE 200920 DE SETEMBRO DE 2009    

 

1. A I Edição da CorrAC - “CORRida pela mitigação das Alterações Climáticas e preservação da 

biodiversidade” - a decorrer na Cidade da Guarda terá como tema o Teixo, espécie em vias de 
extinção. 

2. Este evento tem como Promotores o Fórum Florestal - Estrutura Federativa da Floresta 

Portuguesa; Comissão Florestal do NERGA - Núcleo Empresarial da Região da Guarda; 
contará com o Apoio da Quinta da Maúnça - Câmara Municipal da Guarda, Fundação INATEL 
- Agência da Guarda e Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Guarda e com a 

Organização Técnica da Associação de Atletismo da Guarda. 
3. Na Guarda, este evento decorrerá no dia 20 de Setembro de 2009 e englobará uma Estafeta, 

Grande Prémio e Caminhada. 

4. As Partidas serão efectuadas às 10h00’ para a Caminhada, 10h20’ para o Grande Prémio de 
Atletismo e 10h30’ para a Estafeta. 

5. A participação está aberta a atletas federados e não federados em representação individual 

e/ou colectiva sem distinção de sexo ou idade. 

6. INSCRIÇÕES: 
As inscrições gratuitas com indicação OBRIGATÓRIA do Número do Bilhete de 

Identidade, primeiro e último Nome, Clube, Data de Nascimento completa, Escalão, 
deverão ser enviadas para: 

Associação de Atletismo da Guarda 

Avenida do Estádio Municipal 

Bancadas do Estádio 

6300 - 705 Guarda 

Telefone/Fax: 271 221 721    FAX: 218 647 106 

E-mail: aaguarda@aag.pt 

 IDENTIFICAÇÃO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS 

À Organização reserva-se o direito de solicitar a identificação (Bilhete de Identidade) a todos 
os atletas no acto de levantamento dos Dorsais. Se este não for apresentado o atleta poderá 
não ser autorizado a participar ou vir a ser desclassificado, em caso de reclamação. 

7. É da responsabilidade dos atletas o garante da inexistência de qualquer indicação médica 
para a prática da modalidade. 

8. A Organização declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesões ocorridos 

durante a realização das provas. No entanto, estará disponível um serviço de assistência a 
cargo da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Guarda. 

9. Os protestos deverão em primeiro lugar ser efectuados junto do Juíz-Árbitro. Da decisão deste 

pode ser interposto recurso para o Júri de Apelo, por escrito, até 30 minutos após a divulgação 
dos resultados acompanhados da importância de 100 €uros, que será devolvida se o protesto 
for julgado procedente. 
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10.  Os Juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da 
Associação de Atletismo da Guarda. 

11.  Os casos omissos deste regulamento serão analisados de acordo com os Regulamentos em 

vigor. 
12.  O Secretariado estará instalado no módulo junto ao Semi-Coberto do Parque Urbano do Rio 

Diz - Guarda. 

13. PARTICIPAÇÃO, PROGRAMA/HORÁRIO  -  PERCURSO (distâncias aproximadas) 
Este Grande Prémio de Atletismo, Estafeta e Caminhada, numa distância total de 
aproximadamente 7 120m, terão Partidas e Chegadas no Parque Urbano do Rio Diz e 

percorrerão uma zona plana envolvente com um piso misto de alcatrão e terra batida. 
10h00’: Partida para Caminheiros. Caminhada aberta não competitiva. Destina-se a todos 
aqueles que desejem participar. 

10h10’: Partida dos transportes com os atletas (Estafeta) para as diferentes zonas de 
transmissão de testemunho. 
10h20’: Partida para o Grande Prémio de Atletismo. Participação aberta a atletas Juniores, 

Seniores e Veteranos. 
10h30’: Partida da Estafeta. 

ESTAFETA (distância total aproximada 7 120m): 

a) Cada equipa será constituída por 4 elementos; 
 b) As equipas poderão ser masculinas, femininas ou mistas, independentemente do 

ano de nascimento; 

 c) As inscrições deverão ser efectuadas de acordo com a ordem de participação, nos 
percursos; 

 d) A Organização responsabiliza-se pelo transporte para as diferentes zonas de 

transmissão. 
1º Percurso: 1 100m atletas nascidos em 1997 e anos anteriores 
2º Percurso: 1 020m atletas nascidos em 1997 e anos anteriores 

3º Percurso: 1 500m atletas nascidos em 1997 e anos anteriores 
4º Percurso: 3 500m atletas nascidos em 1993 e anos anteriores 

14. CLASSIFICAÇÕES: 

Será elaborada uma Classificação geral individual Masculina e outra Feminina para o Grande 
Prémio de Atletismo e, ainda, uma outra para a Estafeta. 

Não haverá Classificação Colectiva. 

15. PRÉMIOS: 

15.1. Taças para os 3 primeiros Classificados e Medalhas até ao 10º Classificado, da geral 
individual Masculina e Feminina do Grande Prémio e da Estafeta. 

T’Shirts e Brindes de participação para todos os participantes. 

SORTEIO DE UM FIM-DE-SEMANA na Quinta da Maúnça - Guarda, por todos os 
participantes. 

� ALMOÇO convívio para todos os participantes. 
� Pode contribuir monetariamente para reabilitar esta espécie em vias de extinção, através 
de donativos depositados na seguinte conta: 0033 0000 4537 2672 1800 5, enviando cópia 

dos comprovativos para: geral@forumflorestal.com  e  labsig.nerga@nerga.pt  
� Estarão disponíveis os Balneários do Parque Urbano do Rio Diz. 


