
 

 

 

Participe!! 
Contribua para a reabilitação do habitat de espécies protegidas em Portugal, numa acção 

livre de emissões de carbono e cheia de energia! 
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Parque Urbano do Rio Diz   -   Guarda-Gare 
 

TRAÇADO DO PERCURSO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Grande Prémio de Atletismo e Caminhada - 7 120m: 
Partida (P)  �  Chegada (C) 

 
� Estefeta - Total 7 120m: 

1º Percurso: 1 100m Partida (P)  �  Passagem de Nível (1) 

2º Percurso: 1 020m Passagem de Nível (1)  �  Canil Municipal (2) 

3º Percurso: 1 500m Canil Municipal (2)  �  Bifurcação (3) 

4º Percurso: 3 500m Bifurcação (3)  �  Chegada (C) 



 

 

 

Participe!! 
Contribua para a reabilitação do habitat de espécies protegidas em Portugal, numa acção 

livre de emissões de carbono e cheia de energia! 
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PERFIL DO PERCURSO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


