A?f Associagdo de Atletismo da Guarda

Comunicado de Resultados
[l Torneio Benjamim de Pista do CDCSS Pinheiro - Provas Extra
Estadio Municipal da Guarda

000,

Guarda
Jornada de: segunda-feira, 5 de Outubro de 2009 0963031
e~ =)
=2, Vi
<~— 100 Metros planos (Fem) ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Prova Extra 1 Vento: Desf: - 4,1 Prova Extra
12 Andreia Saloio 95 INI CDCP 14,3 12 Rita Cerejo 95 INI CDCP 7,20
22 Liliana Santos 94 INI CDCP 14,7 22 Vanessa Pinto 95 INI CDCP 4,92
32 Liliana Cardoso 92 JUV BA 150 Maria Duarte 95 INI CDCP SM
42 Milene Santos 92 JUV BA 154
Prova Extra 2 Vento: Desf: - 4,2 ﬁ/?x
1% Ana Jorge 94 INI EB23PND 14,69 < 100 Metros planos (Masc)
22 Vanessa Pinto 95 INI CDCP 17,78
32 Maria Duarte 95 INI cbcP 17,96 Prova Extra Vento: Dest: - 6,2
3 12 Tiago Crespo 90 JUN CDCP 12,80
Q
—— 1.000 Metros (Fem) .&"\
1.000 Metros (Masc)
Prova Extra
12 Raquel Augusto 96 INF cbcP 408,08 Prova Extra
22 Rafaela Augusto 94 INI CDCP 5 09,06 1¢ Tiago Ponte 95 INI ACV 31220
. 2° Rui Résio 94 INI ACRASX 32298
ﬁ/?/‘ 32 Sullivan Almeida 97 INF  FRA ACRASX 33279
<~— 200 Metros (Fem) 49 Marcos Prata 97 INF UAG 3 3531
Q
Prova Extra Vento: Desf: - 2,6 % N
12 Liliana Cardoso 92 JUV BA 30,61 1.500 Metros (Masc)
22 Milene Santos 92 JUV BA 31,87
- Prova Extra
o 12 Luis Martins 93JUV UAG 43115
=17 300m Barreiras-0,76 (Fem) 22 Wilson Canniott 93 JUV ACV 4 37,53
32 Jodo Rebelo 93 JUV UAG 5 38,07
Prova Extra ot
Fani Ferreira 92 JUV BA DST e
- <~— 200 Metros (Masc)
S
'l‘_'l’:l' 80 M Barreiras-0,76 (Fem ) Prova Extra Vento: Desf: - 3,3
12 Tiago Crespo 90 JUN CDCP 25,73
Prova Extra Vento: Desf: - 3,8 V-
12 Liliana Santos 94 INI cDbcP 15,56 ;,_-rj ,
22 Rita Cerejo 95 INI CDCP 18,08 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
& Prova Extra
Salto em Comprimento (Fem) 12 Kevin Santos 93JUV AcV 47,10
Prova Extra E/\v/
12 Ana Jorge 94 INI EB23PND 4,62 -20 < 60 Metros Planos (Masc)
22 Andreia Saloio 95 INI CDCP 4,18 -4,2
oo Prova Extra Vento: Desf: - 2,8
g\’ 12 Jodo Pinheiro 96 INF ACRASX 9,06
—<._ Dardo 500 Gr (Fem) 2° Jodo Almeida 97 INF ACRASX 9,47
T
Prova Extra ,\ =5
12 Raquel Augusto 96 INF cobcp 11,67 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
22 Rafaela Augusto 94 INI CcDCP 6,29
— Prova Extra Vento: Desf: - 3,5
7 12 Diogo Oliveira 96 INF ACRASX 12,78
~%4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
e
Prova Extra Salto em Altura (Masc)
12 Paula Pereira 96 INF ATB 8,85
Prova Extra
12 Anthony Filipe 95 INI ACRASX 1,35
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9]
&>
Salto em Comprimento 'Masc L. C
P ( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Prova Extra F M T F M T
12 Micael Cabral 94 INI ACRASX 4,77 -17
2° Jo&o Pinheiro 96 INF ACRASX 4,37 -2,0 PORTUGAL N
3¢ Jodo Almeida 97 INF ACRASX 3,65 -28 o -
LEIRI.
42 Diogo Oliveira 96 INF ACRASX 3,18 - 1.5 ASSOCIACAO ATLETISMIO A
/&j ACV Atlético Clube Vermoil 3 3 3 3
@ BA Ass. Desp. Cult. e Rec. do 5 5 3 3
—<_ Dardo 600 Gr (Masc) Bairro dos Anjos
ASSOCIACAOQ ATLETISMO VISEU
Prova Extra EB23PND Escola Basica 2,3 de Penedono 2 2 1 1
12 Samir Pinheiro 94 INI SVB 35,05 SVB Sport Viseu e Benfica 2 2 1 1
22 Micael Cabral 94Nl ACRASX 34,05 RRINI ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
3¢ Anthony Filipe 95 INI ACRASX 20,22 .
Anténio Silva 95 INI cDCP M ATB Associagdo Terras do Barro 1 1 2 1 1 2
ASSOCIACAOQ ATLETISMO GUARDA
"
2 ACRASX Assoc. Cult. Rec. e de 14 14 9 9
~4— Lancamento Peso-3Kg (Masc) Assisténcia de Seixas
CDCP Centro Desp. Cult. e Sol. Social 14 4 18 7 2 9
Prova Extra do Pinheiro - Guarda
10 Mickaél Lopes 96 INF ACRASX 9,09 UAG  FeraSporive - Uinizo Atlética da s 3 3 3
2° Rui Tomés 96 INF ATB 827
3¢ Sullivan Almeida 97 INF  FRA ACRASX 7,20
= - - - ~
s Totais de participacoes 22 12
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) individuais + estafetas 27 19
49 31
Prova Extra
12 Samir Pinheiro 94 INI SVB 10,70 Participagﬁes Nr.Atletas
22 Anténio Silva 95 INI CcDCP 9,76 Participacao por Escalao
FM T F M T
Infantis 3 11 14 2 7 9
Iniciados 14 10 24 7 7 14
Juvenis 5 4 9 3 4 7
Juniores 2 2 1 1
Totais de participagoes 22 12
individuais + estafetas 27 19
49
31

Legendagem de Observagoes Codificadas

DST
RR Recorde Regional
SM Sem Marca

Desistiu
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