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XX CORTA-MATO DE S. MARTINHO
GUARDA
07 DE NOVEMBRO DE 2009

1. O XX Corta-Mato de S. Martinho - Guarda ira decorrer no dia 07 de Novembro
de 2009 com provas para todos os Escalbes Etarios/Sexo.

2. As Provas do Programa terdo inicio a partir das 15h00’.

3. Este Corta-Mato € uma Organizacéo conjunta do Centro de Desporto, Cultura
e Solidariedade Social do Pinheiro - Guarda, da Associagdo de Atletismo da
Guarda e da Delegacdo da Guarda da Fundagdao INATEL; conta com a
Colaboracao da Junta de Freguesia de S. Vicente, Camara Municipal da Guarda,
Bombeiros Voluntarios da Guarda e de outras entidades da regido a descriminar.

4. A participagao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e colectiva.

5. As inscri¢cOes deverdo ser enviadas para:
Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal

Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda

Telefone: 271 221 721
Fax: 218 647 106

E-Mail: aaguarda@aag.pt

6. A Organizacao reserva-se o direito de solicitar identificacao oficial (Bilhete de
ldentidade, Carta de Condugcdo ou Passaporte) a qualquer atleta em caso de
duvida ou reclamacdo. Se este ndo for apresentado o atleta podera ser
desclassificado.

7. Os atletas federados na A.A.G. estdo dispensados da cldusula anterior.

8. A Organizagao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizagdo das provas. No entanto, estara disponivel
um servigo de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios da Guarda.

9. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisao deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até
30 minutos apds a divulgacao dos resultados acompanhados da importancia de
100 Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.



10. Os Juizes e o Juri de Apelo serao da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associagao de Atletismo da Guarda.

11. Os casos omissos deste Regulamento serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

12. Este Corta-Mato é realizado num circuito fechado, tracado no Parque Urbano
do Rio Diz (entre o Bairro do Pinheiro e a Guarda-Gare). O Secretariado
funcionara junto ao recinto Semi-Coberto.

13. PROGRAMA/HORARIO

15h00’ | Benjamins Masc./Fem. " 500 metros
15h10’ | Infantis Fem. 1 000 metros
15h20’ | Infantis Masc. e Iniciados Fem. 2 000 metros
15h35’ | Iniciados Masc. e Juvenis Fem. 3 000 metros
15h50’ | Corrida da Familia ® e Desporto Adaptado

16h10’ | Juvenis Masc. e Absolutos Fem. @ 4 000 metros
16h30" | Absolutos Masc. ¥ 6 000 metros

) Benjamins B - nascidos nos anos de 1999 e 2000

@ Corrida para criangas nascidas nos anos 2001 e seguintes acompanhadas por
familiares, sem competicéo

®) Corrida para atletas portadores de deficiéncia

“ O escaldo de Absolutos engloba atletas Juniores, Seniores e Veteranos

14. Serdo elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 13.

15. Seré elaborada uma Classificacao Colectiva Geral de acordo com os pontos
obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa (excepto
Corrida da Familia e Desporto Adaptado). Para isso, em cada prova/sexo, atribuir-
se-ao 20 pontos ao 1° classificado(a), 19 pontos ao 2° classificado(a), 18 pontos
ao 3° classificado(a), ... 2 pontos ao 19° classificado(a) e 1 ponto a todos os
atletas que terminem a sua prova.

16. Prémios - Havera Tacas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para
todos os Escaldes/Sexo e Equipas.

Havera Magusto para todos os participantes.

A Organizagéo.



