
PROVA: XX Corta-Mato de S. Martinho

LOCAL: Parque Urbano do Rio Diz - Guarda

ORGANIZAÇÃO: Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro

BENJAMINS FEMININOS - 500m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1ª 106 Tatiana Silva Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela BENJ F 02m45s
2ª 42 Mafalda Gerardo Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça BENJ F 03m13s
3ª 105 Márcia Pereira Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela BENJ F 03m14s
4ª 77 Eva Carvalho Sport Viseu e Benfica BENJ F 03m14s
5ª 9 Maria Bernardo Individual BENJ F 03m21s
6ª 1 Jéssica Mota Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro BENJ F 03m29s

BENJAMINS MASCULINOS - 500m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 108 Sérgio Rodrigues Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela BENJ M 02m48s
2º 56 Paulo Soares Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça BENJ M 02m51s
3º 55 Micael Carrola Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça BENJ M 03m04s
4º 25 Francisco Pires FeraSportive - União Atlética da Guarda BENJ M 03m15s
5º 2 Marco Silva Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro BENJ M 03m23s
6º 40 Afonso Rodrigues Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro BENJ M 03m23s
7º 3 Diogo Garcia Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro BENJ M 03m28s
8º 26 André Correia Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã BENJ M 03m38s

INFANTIS FEMININOS - 1 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1ª 10 Mariana Gonçalves FeraSportive - União Atlética da Guarda INF F 04m22s
2ª 5 Catarina Augusto Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro INF F 04m25s
3ª 109 Ana Filipa Neri Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INF F 04m51s
4ª 65 Ana Margarida Bombeiros Voluntários de Cinfães INF F 04m57s
5ª 68 Cláudia Costa Bombeiros Voluntários de Cinfães INF F 04m59s
6ª 67 Andreia Esteves Bombeiros Voluntários de Cinfães INF F 05m10s
7ª 85 Andreia Filipa Casa do Povo de Tonda INF F 05m12s
8ª 110 Carla Nobre Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INF F 05m15s
9ª 4 Andreia Gouveia Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro INF F 05m35s

10ª 66 Viviana Esteves Bombeiros Voluntários de Cinfães INF F 05m50s
11ª 69 Cristina Ramos Bombeiros Voluntários de Cinfães INF F 05m50s
12ª 160 Inês Felizardo FeraSportive - União Atlética da Guarda INF F 05m52s
13ª 86 Bruna Carvalho Casa do Povo de Tonda INF F 05m52s

INFANTIS MASCULINOS - 2 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 11 Marcos Neves FeraSportive - União Atlética da Guarda INF M 09m03s
2º 116 Tiago Nery Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INF M 09m06s
3º 12 Marcos Prata FeraSportive - União Atlética da Guarda INF M 09m08s
4º 95 Dinis Rodrigues Centro de Atletismo de Seia INF M 09m08s
5º 114 Jorge Nobre Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INF M 09m35s
6º 13 Miguel Silva FeraSportive - União Atlética da Guarda INF M 09m52s
7º 113 João Silva Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INF M 10m27s
8º 70 André Caldeira Bombeiros Voluntários de Cinfães INF M 10m41s
9º 74 Miguel Correia Bombeiros Voluntários de Cinfães INF M 10m41s
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INICIADOS FEMININOS - 2 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1ª 8 Daniela Fonseca Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro INIC F 09m 12s
2ª 122 Paula Aidos Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INIC F 09m 17s
3ª 162 Vera Nunes Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro INIC F 09m19s
4ª 163 Raquel Augusto Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro INIC F 10m03s
5ª 120 Inês Sousa Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INIC F 10m21s
6ª 167 Inês Marques Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro INIC F 10m48s
7ª 124 Vanessa Bandeira Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INIC F 11m31s
8ª 71 Sara Vides Bombeiros Voluntários de Cinfães INIC F 12m19s
9ª 165 Rita Cerejo Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro INIC F 13m18s

10ª 164 Bruna Lopes Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro INIC F 14m06s
DNF 147 Ana Carina Sousa Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia INIC F DNF

INICIADOS MASCULINOS - 3 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 92 Cláudio Vaz Bombeiros Voluntários de Cinfães INIC M 12m27s
2º 96 Edgar Rodrigues Centro de Atletismo de Seia INIC M 12m29s
3º 87 Filipe Menezes Casa do Povo de Tonda INIC M 12m31s
4º 37 João Mendes Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro INIC M 13m17s
5º 145 Pedro Baía Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça INIC M 13m31s
6º 126 Luís Leira Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela INIC M 13m56s
7º 38 Carlos Oliveira Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro INIC M 14m47s
8º 61 António Silva Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro INIC M 14m57s

JUVENIS FEMININOS - 3 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1ª 148 Mariana Correia Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia JUV F 15m19s
2ª 128 Ana Catarina Nobre Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela JUV F 15m41s
3ª 149 Inês Correia Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia JUV F 16m31s
4ª 129 Linda Veloso Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela JUV F 17m24s

DNF 166 Liliana Santos Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro JUV F DNF

JUVENIS MASCULINOS - 4 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 15 Luís Martins FeraSportive - União Atlética da Guarda JUV M 15m43s
2º 14 Samuel Pereira FeraSportive - União Atlética da Guarda JUV M 16m26s
3º 97 Rui Coelho Centro de Atletismo de Seia JUV M 16m32s
4º 81 Carreira Balula Sport Viseu e Benfica JUV M 17m18s
5º 89 Mário Sousa Casa do Povo de Tonda JUV M 18m38s
6º 17 João Rebelo FeraSportive - União Atlética da Guarda JUV M 19m39s
7º 16 Kevin Reis FeraSportive - União Atlética da Guarda JUV M 21m08s

DNF 153 Taras Datsyuk Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia JUV M DNF

ABSOLUTOS FEMININOS - 4 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1ª 136 Carla Gonçalves Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN F 19m04s
2ª 137 Tânia Pereira Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN F 20m29s
3ª 18 Andreia Nicolau FeraSportive - União Atlética da Guarda JUN F 21m38s
4ª 53 Vera Lúcia Simões Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça SEN F 22m26s
5ª 52 Bruna Raposo Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça JUN F 22m27s
6ª 94 Ana Correia Bombeiros Voluntários de Cinfães JUN F 23m30s
7ª 72 Ana Lima Bombeiros Voluntários de Cinfães JUN F 23m44s

DNF 154 Joana Mira Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia JUN F DNF

JUNIORES FEMININOS - 4 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1ª 18 Andreia Nicolau FeraSportive - União Atlética da Guarda JUN F 21m38s
2ª 52 Bruna Raposo Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça JUN F 22m27s
3ª 94 Ana Correia Bombeiros Voluntários de Cinfães JUN F 23m30s
4ª 72 Ana Lima Bombeiros Voluntários de Cinfães JUN F 23m44s

DNF 154 Joana Mira Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia JUN F DNF

SENIORES FEMININOS - 4 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1ª 136 Carla Gonçalves Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN F 19m04s
2ª 137 Tânia Pereira Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN F 20m29s
3ª 53 Vera Lúcia Simões Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça SEN F 22m26s
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ABSOLUTOS MASCULINOS - 6 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 102 Marco Gaspar GRECAS SEN M 22m16s
2º 99 Rúben Felizardo Centro de Atletismo de Seia JUN M 22m37s
3º 103 Élio Bairrada GRECAS SEN M 22m53s
4º 21 Guilherme Gonçalves FeraSportive - União Atlética da Guarda SEN M 23m01s
5º 168 Paulo Gonçalves Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro SEN M 23m20s
6º 138 Abílio Gonçalves Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN M 23m39s
7º 132 André Costa Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela JUN M 23m44s
8º 101 João Pedro GRECAS SEN M 23m51s
9º 35 António Rodrigues Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã VET M 24m23s

10º 34 Jacinto Correia Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã VET M 24m29s
11º 134 Luís Lima Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela JUN M 24m39s
12º 98 Nuno Mendes Centro de Atletismo de Seia JUN M 25m03s
13º 143 Sérgio Lopes Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN M 25m11s
14º 104 Pedro Sarabando GRECAS SEN M 25m12s
15º 93 Carlos Vaz Bombeiros Voluntários de Cinfães JUN M 25m21s
16º 33 Cesário Simões Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã SEN M 25m22s
17º 170 Luís Mendonça Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro VET M 25m45s
18º 84 Gaudêncio Lopes Individual SEN M 25m47s
19º 41 Fernando Ramos Grupo Desportivo Castelo de Paiva VET M 26m22s
20º 30 Olavo Moreira Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã SEN M 26m27s
21º 144 Nelo Freire Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça VET M 26m49s
22º 36 António Dias Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã VET M 26m54s
23º 60 Amaro Teixeira Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça SEN M 27m03s
24º 32 João Mioludo Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã SEN M 27m24s
25º 159 Severino Santos Estalagem Mira Paiva VET M 27m37s
26º 169 Bernardo Pires Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça SEN M 29m53s
27º 39 Carlos Moreira Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro VET M 29m58s
28º 91 António Marques Casa do Povo de Tonda VET M 32m35s

DNF 155 André Jordão Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia SEN M DNF
DNF 156 Hélio Vaz Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia JUN M DNF
DNF 27 Hugo Correia Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã JUN M DNF

JUNIORES MASCULINOS - 6 000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 99 Rúben Felizardo Centro de Atletismo de Seia JUN M 22m37s
2º 132 André Costa Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela JUN M 23m44s
3º 134 Luís Lima Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela JUN M 24m39s
4º 98 Nuno Mendes Centro de Atletismo de Seia JUN M 25m03s
5º 93 Carlos Vaz Bombeiros Voluntários de Cinfães JUN M 25m21s

DNF 156 Hélio Vaz Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia JUN M DNF
DNF 27 Hugo Correia Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã JUN M DNF

SENIORES MASCULINOS - 6000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 102 Marco Gaspar GRECAS SEN M 22m16s
2º 103 Élio Bairrada GRECAS SEN M 22m53s
3º 21 Guilherme Gonçalves FeraSportive - União Atlética da Guarda SEN M 23m01s
4º 168 Paulo Gonçalves Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro SEN M 23m20s
5º 138 Abílio Gonçalves Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN M 23m39s
6º 101 João Pedro GRECAS SEN M 23m51s
7º 143 Sérgio Lopes Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela SEN M 25m11s
8º 104 Pedro Sarabando GRECAS SEN M 25m12s
9º 33 Cesário Simões Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã SEN M 25m22s

10º 84 Gaudêncio Lopes Individual SEN M 25m47s
11º 30 Olavo Moreira Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã SEN M 26m27s
12º 60 Amaro Teixeira Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça SEN M 27m03s
13º 32 João Mioludo Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã SEN M 27m24s
14º 169 Bernardo Pires Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça SEN M 29m53s

DNF 155 André Jordão Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia SEN M DNF
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VETERANOS MASCULINOS - 6000m
POSIÇÃO NOME CLUBE TEMPO

1º 35 António Rodrigues Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã VET M 24m23s
2º 34 Jacinto Correia Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã VET M 24m29s
3º 170 Luís Mendonça Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro VET M 25m45s
4º 41 Fernando Ramos Grupo Desportivo Castelo de Paiva VET M 26m22s
5º 144 Nelo Freire Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça VET M 26m49s
6º 36 António Dias Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã VET M 26m54s
7º 159 Severino Santos Estalagem Mira Paiva VET M 27m37s
8º 39 Carlos Moreira Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro VET M 29m58s
9º 91 António Marques Casa do Povo de Tonda VET M 32m35s

POSIÇÃO CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA PONTOS

1ª 324
2ª 193
3ª 164
4ª 144
5ª 122
6ª 108
7ª 82
8ª 64
9ª 58

10ª 57
11ª 44
12ª 34
13ª 2
14ª 1

Grupo Desportivo Castelo de Paiva
Estalagem Mira Paiva

GRECAS
Casa do Povo de Tonda
Associação Recreativa e Desportiva de Vila Chã
Sport Viseu e Benfica

Centro de Desporto, Cultura e Solidariedade Social do Pinheiro - Guarda
Grupo Desportivo e de Animação Cultural da Bouça
Centro de Atletismo de Seia
Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia

Associação Cultural e Recreativa de Cambra - Vouzela
FeraSportive - União Atlética da Guarda
Bombeiros Voluntários de Cinfães
Associação Cultural e Recreativa da Sr.ª do Desterro
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