
 
 

COMUNICADO TÉCNICO Nº 43/Atl.15/2009-10 
 

 
 
 

ASS: ATLETISMO – CAMPEONATO DE PORTUGAL DE ESTRADA 
XXXIII GP Atletismo “Cidade da Guarda/810 Anos” 
Guarda, 28.Novembro 

 
Por lapso de discrepância com o Regulamento Geral de Competição 2009-2010 da ANDDI-
PORTUGAL e devido a protesto de um clube interessado na participação, após concordância da 
Associação de Atletismo da Guarda, vimos pelo presente meio alterar o Programa de Provas. 
 
Exmºs Senhores 
 
A Associação de Atletismo da Guarda vai organizar o seu “XXXIII Grande Prémio de Atletismo Cidade 
da Guarda/810 Anos” a ter lugar no próximo dia 28 de Novembro de 2009 (Sábado) a partir das 
14.30 horas, com concentração no Secretariado instalado no edifício da Mediateca VIII Centenário, 
sito na Praça Luís de Camões (junto à Sé Catedral) 
 
Inserido no programa dessa competição, realiza-se o “CAMPEONATO DE PORTUGAL DE 
ESTRADA 2009” da ANDDI-Portugal. 
 
Assim vimos por este meio fazer a divulgação da referida prova junto das Instituições/Clubes seus 
associados. 
 
Junto anexamos o Regulamento para os Campeonatos de Portugal de Estrada da ANDDI e a respectiva 
Ficha de Inscrição, a qual deverá ser enviada para a ANDDI (Rua Prof.ª Angélica Rodrigues, 46 Sala 
7 – 4400-555 V.N.GAIA; Fax 227.129.143; email info@anddi.pt) impreterivelmente até ao próximo 
dia 16 de Novembro. 
 
No ano 2009, os atletas das Instituições/ Clubes filiadas na ANDDI pagam uma taxa de inscrição de 
€3,00. Para as não-filiadas a taxa mantém-se de €6,00.  
 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cordiais cumprimentos. 
 
 

O Director Executivo, 
 
 

Eng. José Costa Pereira 
 
V.N.Gaia, 4.Novembro.2009 



 

ATLETISMO 
 

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE ESTRADA 
 
 
DATA:   28 de Novembro de 2009 (Sábado) 
 
LOCAL:  Guarda 
 
CONCENTRAÇÃO  no Secretariado instalado no edifício da Mediateca VIII Centenário, sito na Praça 
Luís de Camões (junto à Sé Catedral) 
 
PROGRAMA/HORÁRIO 
 

14h30’ Circuito para Benjamins 

15h00’ Infantis Masc./Fem. 1 550m A B C F G F B A 

15h15’ Iniciados Masc./Fem. 2 100m A B C D E C F G F B A 

15h35’ 
Juvenis Masc./Fem. e 
Campeonato Portugal ANDDI 
Masc. / Fem. 

3 600m 
A B C F B A + 

(A D E C F G F B A) 

16h00’ Absolutos Masc./Fem. e Vet. Masc. 7 200m 
A B C D E C F G F B A + 
(A D E C F G F B A) x 2 

 
 
CLASSIFICAÇÕES - Nestes Campeonatos há classificação individual e colectiva, em cada uma das 
competições. 
 
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA - Pontuam para a classificação colectiva (por sexo) os 3 primeiros atletas 
classificados de cada equipa. 
A classificação é dada em função do somatório dos lugares obtidos por esses 3 atletas, vencendo a equipa que 
somar o menor número de pontos. 
Em caso de empate vence a equipa, cujo terceiro atleta esteja melhor classificado. 
 
 



MAPA 
Partidas e Chegadas situadas na Praça Luís de Camões (Praça Velha, Sé Catedral), junto à Mediateca VIII 
Centenário, na Cidade da Guarda. 

 

 
 
 



 
ATLETISMO 

 

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE ESTRADA 
 

Guarda, 28.Novembro.2009 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 
 
INSTITUIÇÃO/CLUBE - _______________________________________________________ 
 

N.º Atletas participantes: ___  N.º Acompanhantes: ___ 
 
 

 
 

NOME 
 
 

SEXO 

 

DATA 
NASC. 

 

CAMP. 
PORTUGAL 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
O responsável 

 
_______________________________ 

 
 


