ASSOCTACAQ DE ATLETISMO DA GUARDA

XIT TRIATLO TECNICO JOVEM DISTRITAL
ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA
09 DE JANEIRO DE 2010 - 14h15°

A Associacao de Atletismo da Guarda ira fazer disputar o seu XII Triatlo Técnico
Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) tendo em vista o Triatlo Técnico Jovem das Beiras em Pista
Coberta e o Triatlo Técnico Jovem Nacional em Pista Coberta.

1. O XII Triatlo Técnico Jovem Distrital irda decorrer no dia 09 de Janeiro de 2010, no Estadio
Municipal de Seia.
2. Este Torneio é uma Organizagdo da Associacdo de Atletismo da Guarda.
3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 14h15’.
4. Este Triatlo ¢ um Torneio de Provas Combinadas cuja participacdo € aberta e destina-se a todos
os atletas dos escaldes: Infantis, Iniciados e Juvenis - de ambos os Sexos, que pretendam participar,
em representacdo Individual e Colectiva.
No entanto, poderdo participar Extra Competi¢do atletas de outras Associa¢des Distritais de
Atletismo, desde que devidamente autorizados.
5. As provas de cada escaldo do Triatlo Técnico, sdo as seguintes, sendo obrigatéria a realizacdo de
todas:
Infantil Feminino: 7riatlo Técnico — Peso/2Kg; 60m Barreiras/0,762m; Comprimento
Infantil Masculino: Triatlo Técnico — 60m Barreiras/0,762m; Peso/3Kg; Comprimento
Iniciado Feminino: Triatlo Técnico — Comprimento; 60m Barreiras/0,762m; Peso/3Kg
Iniciado Masculino: Triatlo Técnico — 60m Barreiras/0,840m; Comprimento; Peso/4Kg
Juvenil Feminino: Triatlo Técnico — Altura; 60m Barreiras/0,762m; Peso/3Kg
Juvenil Masculino: Triatlo Técnico — 60m Barreiras/0,914m; Peso/5Kg; Altura
Existirdo, ainda, os Triatlos Opcionais para Iniciados de acordo com uma escolha a

efectuar de entre as seguintes Provas propostas:
Iniciado Feminino: Triatlo Opcional - (60m ou 60m Barreiras/0,762m); (Altura ou Comprimento);
Peso/3Kg
Iniciado Masculino: Triatlo Opcional -(60m ou 60m Barreiras/0,840m); (Altura ou Comprimento);
Peso/4Kg

Assim, os atletas Iniciados deverdo indicar no acto de inscricdo na respectiva Competi¢cao
qual o Triatlo pelo qual optam (Triatlo Técnico ou Opcional) e caso a op¢ao, seja pela realiza¢do do
TRIATLO OPCIONAL deveriao indicar as 3 Provas (das 5 propostas, sabendo que t€ém de realizar
uma corrida, um salto e o Lancamento do Peso) que se propdem realizar, sendo a escolha destas
Provas considerada definitiva.
6. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt -1-



7. As inscricdes deverao ser enviadas para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estddio Municipal - Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721 FAX: 218 647 106
E-Mail: aaguarda@aag.pt
e poderdo ser realizadas até 15 minutos antes do inicio das Competicdes.

8. A participacdo dos atletas estd condicionada ao estipulado no Regulamento Geral de
Competi¢des e regulamentacao especifica para Provas Combinadas.
9. Provas Extra:

9.1. A participacdo nas Provas Extra s6 € admitida a atletas Juniores, Seniores e Veteranos
que sejam Federados, sendo aberta para os restantes escaldes.

9.2. Nas Provas Extra cada atleta, independentemente do Escaldo/Sexo, pode participar no
maximo em duas provas, estando condicionado ao estipulado no Regulamento Geral de
Competigdes (versdo actualizada de 29 Maio 2008).

10. As alturas de inicio das fasquias serdo decididas no local da Competi¢do, em face dos atletas
inscritos.
11. Classificacoes:

11.1. Havera Classificac¢ao Individual por escalao/sexo e Colectiva Geral;

11.1.1. No que se refere a Classificacdo Individual teremos no Escaldo de Iniciados 4
Classificagdes:

a) Uma Classificacdo para Iniciados Masculinos e outra para Iniciados Femininos para os
Triatlos Técnicos;

b) Uma Classificacdo para Iniciados Masculinos e outra para Iniciados Femininos para os
Triatlos Opcionais, sendo que serdo Classificados todos eles conjuntamente independentemente das
Provas que efectuarem.

11.2. A Classificacdo Individual por escaldo/sexo obter-se-4 através do somatdrio das
pontuacgdes obtidas por cada atleta em cada uma das provas, utilizando a Tabela de Pontuacdo de
Provas Combinadas editada pela F.P.A.. Esta classifica¢do serd ordenada por ordem decrescente da
pontuacdo obtida pelos atletas, no conjunto das provas do Programa;

11.3. A Classificacao Colectiva Geral obter-se-a através do somatério dos pontos obtidos
pelo melhor atleta de cada Clube/Escola classificado em cada um dos escaldes/sexo, no conjunto
das 8 Competi¢des propostas no Programa, seguir-se-4 a representagdo com 7, .... e 1 atleta.

11.4. A Classificacdo Colectiva s6 considerard os Clubes/Escolas que tenham apresentado 3
atletas classificados ou 5 atletas a participar.

12. Prémios:

12.1. Aos trés primeiros classificados individuais, em cada uma das Classificagdes por
escaldo/sexo, serdo atribuidas medalhas;

12.2. Taga a Equipa vencedora do XII Triatlo Técnico Jovem Distrital.

12.3. Nas Provas Extra nao havera Prémios em disputa.
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13. PROGRAMA/HORARIO:
14h15" 60m Bar./0,914m Juv. Masc. Triatlo Técnico
Peso/2Kg Inf. Fem. Triatlo Técnico
60m Bar./0,840m Inic. Masc. Triatlo Técnico
14h30° | Comprimento Inic. Fem. Triatlo Técnico
Comprimento Seniores Fem. Extra
60m Bar./0,762m Inf. Masc. Triatlo Técnico
14h45° Altura Juv. Fem. Triatlo Técnico
Altura Inic. Fem. Triatlo Opcional Inic. Fem.
Peso/5Kg Juv. Masc. Triatlo Técnico
15h00" 60m Bar./0,762m Inf. Fem. Triatlo Técnico
Comprimento Inic. Masc. Triatlo Técnico
1Sh15’ 60m Bar./0,762m Inic. Fem. Triatlo Técnico
Peso/3Kg Inf. Masc. Triatlo Técnico
60m Bar./0,762m Juv. Fem. Triatlo Técnico
15h30” | Altura Juv. Masc. Triatlo Téchico
Altura Inic. Masc. Triatlo Opcional Inic. Masc.
60m Bar./1,067m Seniores Masc. Extra
15h45" Comprimento Inf. Fem. Triatlo Técnico
Peso/4Kg Inic. Masc. Triatlo Téchico
Peso/4Kg Seniores Fem. Extra
15h55” | 60m Inic. Fem. Triatlo Opcional
16h05” | 60m Inic. Masc. Triatlo Opcional
1000m Iniciados Fem. Extra
, | Comprimento Inf. Masc. Triatlo Técnico
16h15 ) ; P
Peso/3Kg Inic. Fem. Triatlo Técnico
Peso/3Kg Juv. Fem. Triatlo Técnico
16h25’ | 1 ooOm Iniciados Masc. Extra
16h35’ | 100m Seniores Fem. Extra
100m Seniores Masc. Extra
16h45’ Altura Sen%ores Masc. Extra
Peso/7,260Kg Seniores Masc. Extra
Peso/6Kg Juniores Masc. Extra
16h55° | 400m Seniores Fem. Extra
17h05° | 400m Seniores Masc. Extra
17h15 | 8oom Seniores Fem. Extra
17h25° | 8oom Seniores Masc. Extra
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