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112 TRIPLA LEGUA DE ALMEIDA

1. A Cémara Municipal de Almeida, a
Fundacéao INATEL - Agéncia da Guarda, aAs-
sociacao de Atletismo da Guarda, a Junta de
Freguesia de Aimeida e a Junta de Freguesia
de Malpartida vao organizar, no dia 24 de
Janeiro de 2010, uma corrida pedestre em
estrada, denominada 11.2 TRIPLA LEGUA
DE ALMEIDA, destinada a atletas filiados no
INATEL, FPA ou populares, sem distingao de
Sexo ou nacionalidade.

Em simultaneo, disputar-se-a o XVI CAM-
PEONATO DISTRITAL DE ESTRADA da
Associagao de Atletismo da Guarda, que se
rege por regulamento proprio.

2. Os concorrentes a prova distribuir-se-80
pelos seguintes escaldes:

Masculinos: Seniores; Veteranos A (40-49
anos) e B (+ 50 anos).

Femininos: Absolutos (engloba as atletas
Seniores e Veteranas).

3. As inscrigdes, gratuitas, com indicagéo do
primeiro e Ultimo nome, data de nascimento
completa, clube que o atleta representa e
caso seja Beneficiario Associado do INATEL o
respectivo nimero de Associado, deverdo
ser efectuadas até ao dia 21 de Janeiro (5.2
feira) para:

Fundacéao INATEL (Agéncia da Guarda)

Rua Mouzinho da Silveira, 1

6300-735 GUARDA

t. 271212730 | f. 271215779
del.guarda@inatel.pt

ou Associacao de Atletismo da Guarda

Av. Estadio Municipal - Bancadas do Estéadio
6300-705 GUARDA

t. 271221721 | f.218647 106
aaguarda@aag.pt

4. A Tripla Légua, na distancia de 15 km, tera
partida as 11h00’ na Praca da Liberdade, em
frente a Camara Municipal de Almeida,
seguindo os afletas pela Rua dos Comba-
tentes Mortos pela Patria até a Pousada
Nossa Sr? das Neves, Rua da Muralha, a
esquerda para as Portas de S. Joao de Deus
(Porta Nova), Rotunda da E.N. 340, em fren-
te para Arrabalde de S. Francisco e E.M. 604
em direccao a Malpartida e Vermiosa, pas-
sando por Malpartida e seguindo depois em
direcgao a Vermiosa, com retomo localizado
nas proximidades do limite concelhio, regres-
sando a Almeida pela mesma estrada até as
Portas de S. Joéo de Deus (Porta Nova), vol-
tando a esquerda para a Rua da Muralha até
as Portas de S. Francisco, a direita para a
Praga da Republica e Rua Dr. Chegao, a
esquerda para a Rua S. Jodo de Deus e a
direita para Praca da Liberdade, com meta
instalada em frente a Camara Municipal de
Almeida.

5. Paralelamente a esta Competicao realizam-
se provas para 0s escaldes mais Jovens,
incluidas no GRANDE PREMIO JOVEM DE
ALMEIDA, com partida simulténea para
todos os escaldes as 10n30 na Praca da
Liberdade, em frente a Camara Municipal de

Almeida, percorrendo de seguida um circuito
com um perimetro de 1055 metros tragado
no interior da muralha da Vila Histérica de
Almeida (Rua dos Combatentes Mortos pela
Patria até a Pousada Nossa Sr® das Neves,
Rua da Muralha até as Portas de S. Fran-
cisco, voltando a direita para a Praca da
Republica e Rua Dr. Chegéo, a esquerda para
aRua S. Jogo de Deus e a direita para Praca
da Liberdade, com meta instalada em frente a
Cémara Municipal de Almeida), de acordo
com as distancias abaixo descriminadas para
0s seguintes escaldes competitivos:

Infantis Masculinos e Femininos

1055 metros - 1 volta

Iniciados Masculinos e Femininos

2110 metros - 2 voltas

Juniores Masculinos e Femininos (inclui os
Juv. e Jun.) 3165 metros - 3 voltas

6. PREMIOS

TRIPLA LEGUA

e 1 Fim-de-Semana em qualquer Unidade
Hoteleira da Fundacao INATEL para o 1.°
Classificado Masculino, 1.° Classificado
Feminino e 1.° Classificado que seja Benefi-
ciario Associado do INATEL (para poderem
usufruir deste prémio s6 serao considerados
0s Associados do INATEL inscritos até 21 de
Janeiro e que indiguem o respectivo ndmero
de Associado).

e Havera Tacas e medalhas em disputa.

e Taca as 3 primeiras Equipas classificadas
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de acordo com a soma dos 3 melhores tem-
pos da geral individual (independentemente
do escalao/sexo).

GRANDE PREMIO JOVEM

e Havera Tacas e medalhas em disputa.

e Taca a 1 primeira equipa classificada no
conjunto de todas as provas incluidas no
Grande Prémio Jovem, de acordo com a
seguinte distribuicao de pontuagéo: 10 pon-
tos ao 1.° classificado(@), 9 pontos ao 2.°
classificado(@) ... e 1 ponto ao 10.° classifica-
do(a) e a todos agueles que concluirem a res-
pectiva prova.

7. Os protestos deverao em primeiro lugar ser
efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da decisao
deste pode ser interposto recurso para o JUri
de Apelo, por escrito, até 30 minutos apds a
divulgagao dos resultados acompanhados da
importancia de 100 euros, que sera devolvida
se o protesto for julgado procedente.

8. Os casos omissos serdo resolvidos de
acordo com o disposto nos Regulamentos do
INATEL e FPA, em vigor.

ALMOCO, T'SHIRTS E MEDALHAS para
todos os participantes

Os atletas dispdem de banho no Pavihao
Municipal de Aimeida.

Amogo na EB. 2,3/S Dr. José Casimiro
Matias, em Almeida.



