ACO B ATLETISNO DA ARDY

COMUNICADO N° 04 - 2009/2010
Guarda, 18 de Janeiro de 2010 * Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

O Agrupamento das Beiras, esta Epoca liderado pela Associacio de Atletismo de Castelo
Branco, em Colaboracdo com a Associacao de Atletismo de Aveiro ira fazer disputar o Triatlo
Técnico Jovem das Beiras em Pista Coberta, no proximo dia 23 de Janeiro na Nave
Desportiva de Espinho - Pista Ant6nio Leitao.

Esta Competicio do Calendario do Agrupamento das Beiras destina-se a atletas dos
escaloes de Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os Sexos em representacdo de Seleccoes
Distritais do Agrupamento das Beiras.

De acordo com o Regulamento, o Departamento Técnico da Associacao de Atletismo da
Guarda vem pelo presente convocar os atletas abaixo indicados para integrarem a Seleccdo
Distrital, na referida Competicao

- Gil Pinto/97 Infantil A.C.R.A. Seixas Triatlo Técnico

- Ana Carina Sousa/96 Iniciado N.D.C. Gouveia Triatlo Técnico

- Vera Nunes/96 Iniciado C.D.C. S.S. Pinheiro-Guarda Triatlo Opcional:
60m; Altura; Peso/3Kg

- Bruno Gomes/95 Iniciado N.D.C. Gouveia Triatlo Técnico

- Tiago Torres/96 Iniciado C.D.C. S.S. Pinheiro-Guarda Triatlo Opcional:
60m; Altura; Peso/4Kg

- Katy Monteiro/93 Juvenil N.D.C. Gouveia Triatlo Técnico

- Miguel Cabral/94 Juvenil C.A. Seia Triatlo Técnico

Encontra-se vago o lugar de Infantil Feminino pelo que os Clubes/Escolas poderao
recomendar atletas para ocuparem este lugar.

Enquadra a Seleccao Anténio Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda.

O Programa da deslocacdo sera divulgado oportunamente apo6s consulta com os
Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com atletas seleccionados.

As provas terdo inicio as 14h00’ na Pista Coberta instalada na Nave Desportiva de Espinho -
Pista Antonio Leitao.

Durante a deslocagado os atletas poderao ser contactados através dos Telemoveis: 967 089
790 e 964 009 366.

O Director Técnico Regional
Anténio Alberto Moreira Fragoso
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INFORMACAO:

» Lembramos que, de acordo com o ponto 4. do Regulamento desta Competicao

“Para além dos seis Atletas em representacao das seis Seleccdes por escaldao/sexo, podem
participar os melhores oito Atletas de cada escaldao/sexo, do Ranking do Agrupamento das
Beiras, em representacao de Clubes. ...”

Assim, os Clubes interessados e com atletas elegiveis deverado indicar a esta Associacao o
mais rapidamente possivel o nome dos atletas a considerar.

Estes atletas serao seleccionados, pela A.A. Castelo Branco enquanto Lider do
Agrupamento, em funcao das melhores marcas dos atletas propostos pelas varias Associacoes do
Agrupamento.

Para esclarecimentos adicionais consulte o Regulamento da Competicao em epigrafe.

Os encargos com este(s) atleta(s) serdo por conta do respectivo Clube.
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