14 de Marco de 2010

Coutinho e Sacadura Cabral) e algumas ruas circundantes.
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Vi MINI-MARATONA

REGULAMENTO ESPECIFICO DA PROVA

Cidade de leda

1. A VI Mini-Maratona / Cidade de Méda disputa-se no dia 14 de Marco de 2010,
com provas para todos os Escaldes Etarios/Sexo.

2. Esta Competicao terd lugar na Cidade de Méda, em circuito urbano, com
partidas e chegadas junto ao Municipio, percorrendo a avenida principal (Av’ Gago

3. Serd uma Organiza¢do conjunta da Empresa Municipal “NOVA MEDA”, do
Municipio de Méda e da Associacdo de Atletismo da Guarda, com a Colaboragao de
institui¢des locais (G.N.R. e Bombeiros Voluntarios de Méda).
4. A Organizacdo Técnica e Ajuizamento estdo a cargo dos responsdveis técnicos
do Complexo Desportivo Municipal e do Conselho de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo da Guarda.
5. A participac@o estd aberta a atletas federados e ndo federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e colectiva.

6. As provas terdo inicio a partir das 10h00’.
7. O Programa/Hordrio serd o seguinte:

Horario Escalao ‘ Anos de Nascimento Distancia (metros) N.° de Voltas
10h00’ Corrida das Geracdes * (Avés, Pais e Netos) 400m Circuito Ludico,
10h15> | Benjamins B Fem. e Masc. 1999 /2000 400m facultativo
10h30° Infantis Fem. 1997 / 1998 1 100m 1 Volta

Infantis Masc.
10h45° Iniciados Fem. 1995 / 1996 2 200m 2 Voltas
Iniciados Masc.
11h00’ Juvenis Fem. 1993 / 1994 3 300m 3 Voltas
Juvenis Masc.
Absolutos Fem. 1992 e anos anteriores
11h20° Absolutos Masc. 6 600m 6 Voltas

Veteranos Masc. dos 40 anos em diante

* Corrida das Geracoes: Corrida aberta a criancas nascidas no ano de 2001 e seguintes
acompanhadas por familiares, mais velhos.

a) O escaldo de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores e
Veteranas. O escalao Absolutos Masculinos engloba os atletas Juniores e Seniores.
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b) Nenhum atleta poderd participar numa prova que ndo corresponda ao seu
escaldo. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que deverdo indicar o escaldo
(Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 40.° Aniversario.

8. Mediante o nimero de inscritos por escaldo, poderd, se a Organizagdo assim o
entender, realizar provas em simultaneo entre os varios escaldes, com a correspondente
separagdo de classificagdes. Os atletas serdo agrupados por sexo e escaldo etario definido.

9. INSCRICOES:
As inscricdes com indicacio OBRIGATORIA do Nimero do Bilhete de
Identidade/Cédula, primeiro e ultimo Nome, Clube, Data de Nascimento completa,

Escalao em que o atleta participa, de acordo com o Programa, sdo gratuitas e poderao
efectuar-se de diferentes formas: por correio; via fax; e-mail ou presencial até ao dia 11 de
Marco de 2010, em Ficha prépria, para:

Complexo Desportivo de Méda Associacao de Atletismo da Guarda
(A.A.G)
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio

Piscinas Municipais

Rua Trés do Campo, 6430 - 215 Méda 6300 - 705 Guarda
Tel. 279 883 412 — Fax. 279 883 407 Tel. / Fax: 271221721  FAX: 218 647 106
E-mail: piscinasdemeda@ gmail.com E-mail: aaguarda@aag.pt
www.aag.pt

Apds a data limite de recepcdo das inscricdes, referenciada em cima, a
Organizagdo reserva-se o direito de poder aceitar outras.

10. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS
A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacio (Bilhete de

Identidade/Cédula) a todos os atletas no acto de levantamento dos Dorsais. Se este nao
for apresentado o atleta poderd ndo ser autorizado a participar ou vir a ser desclassificado,
em caso de reclamacdo.

11. Os participantes deverdo comparecer no Complexo Desportivo de Méda /
Piscinas Municipais, a fim de se equiparem nos balnearios, caso assim seja necessario.
Posteriormente, deverdo apresentar-se na banca do Secretariado (junto da Divisdo Sécio-
Cultural), no intuito de confirmar a sua inscri¢ao e receber o respectivo dorsal.

12. A Organizacido responsabilizar-se-4 pela atribuicdo de dorsais, controlo e
identificacdo dos atletas, desenrolar das provas, classificacdes e demais situacdes
eventualmente omissas.

13. Ao longo do percurso encontram-se Juizes que, para além de fiscalizarem o

percurso, indicam o caminho a seguir.
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14. O atleta que cometer fraude no desenrolar da sua prova serd desclassificado.

15. E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
indicacdo médica para a préitica da modalidade.

16. A Organizagdo declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesdes ocorridas durante a realiza¢do das Provas. No entanto, estard disponivel um servigo
de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntdrios de Méda.

17. Apés a realizacdo da prova, os participantes dirigem-se para os balneérios do
Complexo Desportivo para tomar banho, onde, seguidamente, decorrerd a Ceriménia de
entrega dos Prémios e respectivo lanche.

18. Serdo elaboradas Classificacoes Individuais e Colectivas de acordo com os
escaldes indicados no ponto 7, a excepcdo da Corrida das Geragdes (Avds, Pais e
Netos). Salvaguarda-se a classificacdo colectiva dos Absolutos e Veteranos
Masculinos que sera conjunta.

19. Para a Classificacdo Colectiva pontuardo os trés melhores classificados de

cada equipa.

20. Prémios Individuais e Colectivos (Troféus, Medalhdes e Medalhas). Havera
um prémio de participacdo para todos; um prémio para o clube/equipa melhor
classificado(a), de acordo com os pontos 7. e 18., assim como para 0s 3 primeiros
classificados individuais de cada escaldo/sexo.

Havera, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Escalao Classificacao Prémio
Absolutos 12 75,00 €
Femi-ninos e 50,00 €
(Juniores,
Seni a
leteaes 3 25,00 €
1° 80,00 €
Geral o 60,00 €
Individual .
Masculina 3 40,00 €
Absol o
etoranos) 4 30,00 €
5° 20,00 €
Absolutos 1° 50,00 €
Masculinos 90 35,00 €
(Juniores e
Seniores) 3° 25,00 €
Veteranos 1° 50,00 €
Masculinos 90 35,00 €
(dos 40 anos em
diante) 3° 25,00 €
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a) Os Prémios serdo entregues, em ambiente de Ceriménia Oficial, no Complexo
Desportivo de Méda / Piscinas Municipais, ou nos cinco dias uteis a seguir a Prova,
também no mesmo local.

b) Todos os Prémios Monetdrios devem ser reclamados pelo proprio, mediante a
apresentagdo, obrigatoria, do Cartao de Contribuinte e respectivo Bilhete de Identidade.

21. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisao deste, pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos apds a divulgacdo dos resultados acompanhados da importancia de 100,00€, que
serd devolvida se o protesto for julgado procedente. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da
inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacdo de Atletismo da
Guarda.

22. Os assuntos ou casos omissos a este Regulamento que poderdo surgir, serdo
resolvidos pela Organizacao.

Complexo Desportivo Municipal de Méda

Sector de Atletismo, Méda 26 de Fevereiro de 2010.

A Organizacao
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