DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

-7

COMPETI(;ZNXO: TORNEIO PREPARA(;ZNXO ATLETISMO PISTA DO DESPORTO ESCOLAR

DATA: 02 DE MARCO DE 2010

LOCAL:

ESTADIO MUNICIPAL DE SEIA

ORGANIZACAO: EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA -DESPORTO ESCOLAR

COLABORACAO: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ESTADO DO TEMPO: VENTO / FRIO

RESULTADOS
INFANTIS FEMININOS
60 metros
12 Série V:-1,8m/s
Dorsal Nome Escola
630 Vanessa Rodrigues/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
583 Rita Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
241 Ana Sofia/97 Escola Basica Integrada Trancoso
590 M? Beatriz Henriques/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
584 Ana Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
242 Telma Caetano/98 Escola Basica Integrada Trancoso

22 Série V:-2,0m/s

Dorsal Nome
629 Mariana Pereira/97
244 Mariana Guerra/97
596 Andreia Fernandes/98
591 Carla Afonso/98

32 Série V:-0,9m/s

Dorsal Nome
243 Bruna Santos/99
586 Daniela Sim6es/99
585 Maria Bernardo/99
558 Jéssica Diamantino/99
560 Mariana Cabral/99

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2 Gouveia

Estddio Municipal de Seia, 02 de Marco de 2010

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
(ALG) Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

FAX: 218 647 106

6300 - 705 Guarda

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt

Tempo
9,60
10,05
10,15
10,20
10,29
12,07

Tempo
10,09
10,36
10,36
11,09

Tempo
9,74
10,79
11,02
11,17
11,90



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

60 metros Barreiras/o0,762m V: +3,0m/s

L Dorsal
12 526
22 588
32 589
42 587

Nome
Sabrina Santos/97
Beatriz Morgado/98
Eva Araujo/98
Soraia Lourengo/97

1 000 metros

L Dorsal Nome

18 629 Mariana Pereira/97

22 541 Mariana Neca/97

32 560 Mariana Cabral/99

42 243 Bruna Santos/99

52 244 Mariana Guerra/97
Altura

L Dorsal Nome

12 589 Eva Araujo/98

28 588 Beatriz Morgado/98

32 558 Jéssica Diamantino/99
Comprimento

L Dorsal Nome

12 241 Ana Sofia/97

28 630 Vanessa Rodrigues/97

32 596 Andreia Fernandes/98

42 583 Rita Fernandes/98

52 584 Ana Fernandes/98

62 586 Daniela Simbes/99

78 585 Maria Bernardo/99

82 242 Telma Caetano/98
Peso/2Kg

L Dorsal Nome

12 526 Sabrina Santos/97

22 590 M? Beatriz Henriques/98

32 587 Soraia Lourengo/97

42 541 Mariana Neca/97

52 591 Carla Afonso/98

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2 Gouveia
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso

Escola
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2 Gouveia

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Basica Integrada Trancoso

Escola
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Estadio Municipal de Seia, 02 de Mar¢o de 2010

Tempo
13,51
13,75
14,87
15,40

Tempo
4.08,31
4.35,71
4.39,33
4.40,00
4.40,34

Marca
1,10m
1,05m
1,00m

Marca
3,40m
3,33m
3,25m
3,22m
3,01m
2,71m
2,63m
2,53m

Marca
8,37m
6,67m
6,66m
4,83m
4,23m

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

FAX: 218 647 106

6300 - 705 Guarda

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



DESPORTO ESCOLAR

EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

INFANTIS MASCULINOS

60 metros

12 Série V: -1,6m/s

Dorsal Nome
637 Goncgalo Paiva/97
528 Tiago Pereira/97
561 Leandro Nascimento/99
633  Angelo Juliao/97
564 Samuel Albuquerque/98
604 Bruno Monteiro/99

22 Série V: -3,4m/s

Dorsal Nome
638 Daniel Salvador/97
562 Rodrigo Frade/98
563 Rafael Albuquerque/99
602 Rodrigo Gomes/99
601 David Matos/98
603 David Adriano/99

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Escola
E.B.
E.B.
E.B.
E.B.
E.B.
E.B.

2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
2 Gouveia

2 Gouveia

2,3/S Vilar Formoso

2,3/S Vilar Formoso

2,3/S Vilar Formoso

60 metros Barreiras/o0,762m V: +2,8m/s

Dorsal Nome
565 Marcelo Guerra/97
635 Leandro Oliveira/97
634 Daniel Braz/98
562 Rodrigo Frade/98
636 Remy Abreu/97

1 000 metros

Dorsal Nome
542 Marcos Neves/97
571 Anténio Carvalho/98
638 Daniel Salvador/97
564 Samuel Albuquerque/98
634 Daniel Braz/98

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Escola

Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda

E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2 Gouveia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Estadio Municipal de Seia, 02 de Mar¢o de 2010

Tempo
9,70
9,71
9,95

10,09
10,46
10,70

Tempo
9,83
10,52
10,54
11,18
11,46
11,54

Tempo
12,50
13,02
13,41
13,56
17,96

Tempo
3.45,94
3.57,08
3.58,04
4.00,92
4.03,98

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

FAX: 218 647 106

6300 - 705 Guarda

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



DESPORTO ESCOLAR

EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

Altura
Dorsal Nome Escola
568 Gustavo Gongalves/98 E.B. 2 Gouveia
636 Remy Abreu/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
561 Leandro Nascimento/99  E.B. 2 Gouveia
528 Tiago Pereira/97 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
635 Leandro Oliveira/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
563 Rafael Albuquerque/99 E.B. 2 Gouveia
Comprimento
Dorsal Nome Escola
637 Goncgalo Paiva/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
565 Marcelo Guerra/97 E.B. 2 Gouveia
633 Angelo Juliao/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
568 Gustavo Gongalves/98 E.B. 2 Gouveia
567 Anténio Coelho/98 E.B. 2 Gouveia
602 Rodrigo Gomes/99 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
566 Pedro Almeida/98 E.B. 2 Gouveia
603 David Adriano/99 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Peso/3Kg
Dorsal Nome Escola
570 Rafael Melo/98 E.B. 2 Gouveia
529 Bruno Pereira/97 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
542 Marcos Neves/97 Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
601 David Matos/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
604 Bruno Monteiro/99 E.B. 2,3/S Vilar Formoso
566 Pedro Almeida/98 E.B. 2 Gouveia
569 Paulo Cardoso/98 E.B. 2 Gouveia

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Estddio Municipal de Seia, 02 de Marco de 2010

AN

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda

FAX: 218 647 106 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt

Marca
1,25m
1,25m
1,20m
1,15m
1,05m
1,00m

Marca
4,50m
4,09m
4,01m
3,77m
3,23m
3,05m
3,04m
2,95m

Marca
7,43m
6,94m
6,47m
6,13m
5,14m
4,98m
3,76m



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

INICIADOS FEMININOS

80 metros

12 Série V: -9,5m/s

L Dorsal Nome Escola Tempo
12 608 Mariana Reis/95 Escola Regional Cerdeira 12,04
28 592 Vera Nunes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12,42
32 640 Galabina Panayotova/96 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 13,39
42 609 Sara Jorge/96 Escola Regional Cerdeira 13,87
.- 595  Andreia Saloio/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso D oo AT
22 Série V:-8,1m/s
L Dorsal Nome Escola Tempo
12 573 Maria Oliveira/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 13,14
28 245 Liliana Domingues/96 Escola Basica Integrada Trancoso 13,57
32 597 Adriana Marques/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 13,86
42 621 Daniela Albuguerque/95  E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrado - Seia 14,60
60 metros Barreiras/o0,762m V: +5,7m/s
L Dorsal Nome Escola Tempo
12 608 Mariana Reis/95 Escola Regional Cerdeira 10,74
28 610 Ana Portas/95 Escola Regional Cerdeira 13,28
32 544 Mariana Trinh/95 Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda 13,55
1 500 metros
L Dorsal Nome Escola Tempo
12 592 Vera Nunes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 5.56,15
28 598 Ana Raquel Augusto/96  E.B. 2,3/S Vilar Formoso 5.59,57
32 599 Inés Marques/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 6.33,79
42 597 Adriana Marques/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 6.54,84
52 544 Mariana Trinh/95 Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda 6.57,87
62 610 Ana Portas/95 Escola Regional Cerdeira 7.05,10
72 615 Marta Bernardo/95 Escola Regional Cerdeira 7.15,93
Altura
L Dorsal Nome Escola Marca
12 599 Inés Marques/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,36m
28 613 Daniela Pires/96 Escola Regional Cerdeira 1,30m
Torneio de Preparacio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - Estddio Municipal de Seia, 02 de Margo de 2010
Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda -5-

Telef./Fax: 271 221 721

Av4. do Estddio Municipal

FAX: 218 647 106

Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

DESPORTO ESCOLAR

32 609 Sara Jorge/96 Escola Regional Cerdeira 1,25m
42 598 Ana Raquel Augusto/96  E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,20m
52 574 Joana Delgado/95 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 1,00m
62 573 Maria Oliveira/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 1,00m
-- 559 Daniela Manso/96 E.B. 2 Gouveia S/M
Comprimento
L Dorsal Nome Escola Marca
12 595 Andreia Saloio/95 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 4,31m
28 640 Galabina Panayotova/96 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrado - Seia 3,97m
32 245 Liliana Domingues/96 Escola Basica Integrada Trancoso 3,91m
42 652 Magda Figueiredo/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferréo - Seia 3,63m
52 613 Daniela Pires/96 Escola Regional Cerdeira 3,52m
68 575 Catia Mendes/96 E.B.2,3Guilherme Correia Carvalho-Seia 3,46m
78 651 Vanessa Ressurreicdo/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrdo - Seia 3,27m
h 612 Tatiana Prata/96 Escola Regional Cerdeira 2,95m
Desclassificada Regulamento
- - 615  Marta Bernardo/95 Escola Regional Cerdeira Def;iifgi&ﬂgﬁ%gj%%‘fg
Regra 2.5.3.3.
Peso/3Kg
L Dorsal Nome Escola Marca
12 614 Jéssica Matos/95 Escola Regional Cerdeira 8,24m
28 612 Tatiana Prata/96 Escola Regional Cerdeira 6,96m
32 593 Bruna Lopes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 6,92m
42 574 Joana Delgado/95 E.B.2,3Guilherme Correia Carvalho-Seia 6,63m
52 575 Cétia Mendes/96 E.B.2,3Guilherme Correia Carvalho-Seia 6,30m
INICIADOS MASCULINOS
80 metros
12 Série V: +1,3m/s
L Dorsal Nome Escola Tempo
1° 248 Bruno Gomes/95 Escola Basica Integrada Trancoso 10,19
2° 643 José Monteiro/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia 10,63
3¢ 580 Miguel Carmelo/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 10,87
40 531 Carlos Lopes/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 10,98
5¢ 546 Alexandre Adaixo/96 Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda 11,18

Torneio de Preparacio de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - Estddio Municipal de Seia, 02 de Margo de 2010

Telef./Fax: 271 221 721

Associacdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A A. Guarda ( -6 -

Av4. do Estddio Municipal

Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda . \@ .

g,
FAX: 218 647 106 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt .



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

22 Série V: +3,4m/s

L Dorsal
19 249
2° 530
3¢ 547
40 247
5¢ 642

Nome
Diogo Silva/95
Vitor Silva/95
Pedro Gongalves/95
Jodo Pinheiro/96
Anibal Almeida/96

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

80 metros Barreiras/o0,84om V: +1,4m/s

L Dorsal
19 248
2° 646
3¢ 645

Nome
Bruno Gomes/95
Daniel Ferrao/95
Ricardo Marques/96

1 500 metros

L Dorsal Nome

1° 650 Jodo Mendes/95

2° 649 Rui Correia/96

3° 547 Pedro Gongalves/95

40 533 André Vaz/96

5° 551 Diogo Sa/95

6° 550 Rodrigo Dias/95
Altura

L Dorsal Nome

1° 646 Daniel Ferrao/95

2° 531 Carlos Lopes/95

3° 534 Pedro Costa/95

40 572 Mickel Almeida/96

5¢ 548 Pedro Sequeira/95

6° 551 Diogo Sa/95

7° 550 Rodrigo Dias/95

7° 647 Patricio Olufson/95
Comprimento

L Dorsal Nome

1° 247 Jodo Pinheiro/96

2° 548 Pedro Sequeira/95

3¢ 645 Ricardo Marques/96

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B. 2 Gouveia
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Estadio Municipal de Seia, 02 de Mar¢o de 2010

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal
Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

FAX: 218 647 106

6300 - 705 Guarda

www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt

Tempo
10,48
10,98
11,18
11,24
11,40

Tempo
12,97
13,65
15,74

Tempo
5.28,08
5.57,94
6.02,87
6.08,79
6.22,91
6.39,79

Marca
1,45m
1,45m
1,40m
1,35m
1,30m
1,30m
1,30m
1,30m

Marca
4,79m
4,76m
4,76m



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

-7

580 Miguel Carmelo/96
530 Vitor Silva/95
249 Diogo Silva/95
572 Mickel Aimeida/96
546 Alexandre Adaixo/96
533 André Vaz/96
Peso/4Kg
Dorsal Nome
647 Patricio Olufson/95
534 Pedro Costa/95
537 Micael Real/95
532 Timon Ribeiro/96
535 Marcelo Pinto/96
616 Rodrigo Santos/96
549 Joédo Ferreira/95
536 Luis Sequeira/95
JUVENIS FEMININOS

100 metros V: +4,3m/s

Dorsal Nome
553 Andreia Crespo/93
606 Liliana Santos/94
607 Maria Marcos/94
252 Claudia Soares/94
618 Bianca Marques/93

E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola Basica Integrada Trancoso

E.B. 2 Gouveia

Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

80 metros Barreiras/o0,762m V: +2,8m/s

Dorsal Nome
553 Andreia Crespo/93
617 Katy Monteiro/93

618

Bianca Marques/93

1 500 metros

Dorsal Nome
252 Claudia Soares/94
607 Maria Marcos/94

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Escola
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Estadio Municipal de Seia, 02 de Mar¢o de 2010

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Av4. do Estddio Municipal

Telef./Fax: 271 221 721 FAX: 218 647 106 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt

Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda . \@ .

4,65m
4,46m
4,42m
4,25m
4,20m
3,78m

Marca
9,13m
8,36m
8,09m
7,93m
7,90m
7,52m
6,99m
6,05m

Tempo
12,28
14,07
15,76
15,98

DNS

Tempo
12,21
13,63

DNS

Tempo
6.35,30
6.53,00



DESPORTO ESCOLAR

EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

Comprimento
Dorsal Nome
543 Ana Jorge/94
617 Katy Monteiro/93
606 Liliana Santos/94
Peso/3Kg
Dorsal Nome
619 Carla Rosario/93
JUVENIS MASCULINOS

100 metros V: +4,3m/s

Dorsal Nome
622 Miguel Cabral/94
557 Marcio Fontes/93
627 Paulo Oliveira/94
623 Renato Marques/94
620 Pedro Ferreira/94
253 Tiago Santos/94
521 Emanuel Seixas/94
254 Miguel Santos/94

Escola
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3/S Vilar Formoso

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia

Escola

E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso

100 metros Barreiras/0,914m V: -0,6m/s

Dorsal Nome
624 Rui Coelho/94
625 Roby Abreu/94
522 Ruben Pires/94

1 500 metros

Dorsal Nome
556 Luis Martins/93
624 Rui Coelho/94
522 Ruben Pires/94
555 Jodo Rebelo/93

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Basica Integrada Trancoso

Escola
Escola Sec./3° A. Albuguerque - Guarda
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda

Estadio Municipal de Seia, 02 de Mar¢o de 2010

Marca
4,89m
4,58m
4,43m

Marca
8,77/m

Tempo
11,37
11,96
12,59
12,70
12,83
12,85
13,09

DNF

Tempo
19,47
20,41
20,94

Tempo
4.31,93
5.16,56
5.29,12
5.42,51

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda
Bancadas do Estaddio 6300 - 705 Guarda

Av4. do Estddio Municipal

Telef./Fax: 271 221 721 FAX: 218 647 106 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



DESPORTO ESCOLAR
EQUIPA DE APOIO AS ESCOLAS - GUARDA

Altura
Dorsal Nome
524 Dani dos Santos/94
525 Luis Santos/94
626 Carlos Santos/94
523 Claudio Gomes/94
625 Roby Abreu/94
539 Leonardo Figueiredo/94
540 Pedro Manteigas/93
Comprimento
Dorsal Nome
622 Miguel Cabral/94
557 Marcio Fontes/93
524 Dani dos Santos/94
521 Emanuel Seixas/94
623 Renato Marques/94
523 Claudio Gomes/94
Peso/5Kg
Dorsal Nome
628 Nuno Simdes/94
253 Tiago Santos/94
525 Luis Santos/94
254 Miguel Tomé/94
540 Pedro Manteigas/93
539 Leonardo Figueiredo/94

Torneio de Preparacdo de Atletismo de Pista do Desporto Escolar -

Escola

Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Sec./3% A. Albuquerque - Guarda
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Basica Integrada Trancoso

Escola
E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrao - Seia
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso
Escola Basica Integrada Trancoso
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira
E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira

Estddio Municipal de Seia, 02 de Marco de 2010
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Marca
1,60m
1,55m
1,50m
1,45m
1,40m
1,25m
1,25m

Marca
5,66m
551m
5,02m
4,71m
4,67m
3,77m

Marca
10,45m
9,82m
8,28m
8,18m
8,15m
7,35m



