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COMPETIÇÃO: TORNEIO DE ATLETISMO DE PISTA DO DESPORTO ESCOLAR 

 FASE EQUIPA DE APOIO ÀS ESCOLAS - GUARDA 

DATA: 24 DE MARÇO DE 2010 

LOCAL: ESTÁDIO MUNICIPAL DA GUARDA 

ORGANIZAÇÃO: EQUIPA DE APOIO ÀS ESCOLAS - GUARDA -DESPORTO ESCOLAR 

COLABORAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

ESTADO DO TEMPO: MAU TEMPO: FRIO, VENTO, NEVOEIRO, CHUVA 
 

R E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O S    
 
INFANTIS FEMININOS 

 
60 metros Barreiras/0,762m  V: -5,2m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 701 Eva Araújo/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 13,76 

2ª 702 Beatriz Morgado/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 15,13 

3ª 754 Rita Sequeira/98 E.B. 2 Gouveia 15,76 

4ª 750 Maria Carolina Duarte/98 E.B. 2 Gouveia 15,77 
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 701 Eva Araújo/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,05m 

1ª 748 Jéssica Diamantino/99 E.B. 2 Gouveia 1,05m 

3ª 702 Beatriz Morgado/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,00m 

4ª 664 Melanie Oliveira/97 Escola Básica Integrada Trancoso 1,00m 

5ª 749 Marta Gradiz/98 E.B. 2 Gouveia 0,95m 
 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1ª 790 Vanessa Rodrigues/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3,75m V: +2,6m/s 

2ª 704 Mª Beatriz Henriques/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,59m V: +2,4m/s 

3ª 705 Andreia Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,18m V: +2,3m/s 

4ª 750 Maria Carolina Duarte/98 E.B. 2 Gouveia 3,18m V: +2,0m/s 

5ª 792 Inês Cruz/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3,08m V: +3,0m/s 

6ª 661 Bruna Santos/99 Escola Básica Integrada Trancoso 2,98m V: +3,5m/s 

7ª 662 Beatriz Santos/97 Escola Básica Integrada Trancoso 2,80m V: +2,2m/s 

8ª 752 Stephanie Correia/98 E.B. 2 Gouveia 2,71m V: +1,3m/s 
 

Extra 3 Ana Sofia Veiga/98 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 3,27m V: +1,6m/s 
Extra 

Extra 698 Rita Fernandes/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 2,89m V: +5,0m/s 
Extra 
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INFANTIS MASCULINOS 

 
60 metros Barreiras/0,762m 

1ª Série  V: -2,7m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 757 Marcelo Guerra/97 E.B. 2 Gouveia 12,75 

2º 795 Leandro Oliveira/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 13,04 

3º 758 Rodrigo Frade/98 E.B. 2 Gouveia 14,30 
 
2ª Série  V: -3,4m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 668 Rafael Pinto/97 Escola Básica Integrada Trancoso 13,48 

2º 669 David Silva/98 Escola Básica Integrada Trancoso 15,55 
 

Extra 32 Gil Pinto/97 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 12,41 Extra 

Extra 96 João Almeida/97 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 12,94 Extra 

 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1º 797 Gonçalo Paiva/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4,10m V: +0,8m/s 

2º 670 Bruno Alves/97 Escola Básica Integrada Trancoso 3,54m V: +2,6m/s 

3º 757 Marcelo Guerra/97 E.B. 2 Gouveia 3,45m V: +2,8m/s 

- - 793 Ângelo Julião/97 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia S/M  

- - 758 Rodrigo Frade/98 E.B. 2 Gouveia S/M  

- - 667 Simão Abreu/97 Escola Básica Integrada Trancoso S/M  
 

Extra 14 Carlos Silva/98 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 3,85m V: +3,7m/s 
Extra 

Extra 11 Carlos Ribeiro/98 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 3,38m V: +3,4m/s 
Extra 

 
Peso/3Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 760 Rafael Melo/98 E.B. 2 Gouveia 7,28m 

2º 759 Luís Fernandes/97 E.B. 2 Gouveia 7,18m 

3º 768 Bruno Pereira/97 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,21m 

4º 718 David Matos/98 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 6,20m 

5º 767 Tiago Pereira/97 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 6,14m 

6º 669 David Silva/98 Escola Básica Integrada Trancoso 4,32m 

7º 672 Eduardo Ferreira/98 Escola Básica Integrada Trancoso 4,07m 
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Extra 32 Gil Pinto/97 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 8,47m Extra 

Extra 109 César Todo Bom/98 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 6,44m Extra 

Extra 48 Tiago Oliveira/98 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 5,30m Extra 

 
 
INICIADOS FEMININOS 

 
60 metros Barreiras/0,762m  V: -3,2m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 653 Mariana Reis/95 Escola Regional Cerdeira 12,63 

2ª 715 Inês Marques/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 13,41 

3ª 655 Ana Portas/95 Escola Regional Cerdeira 13,43 

4ª 714 Ana Raquel Augusto/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 13,58 

- - 728 Mariana Trinh Silva/95 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda DNS 
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 715 Inês Marques/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,35m 

2ª 714 Ana Raquel Augusto/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 1,15m 

3ª 654 Daniela Pires/96 Escola Regional Cerdeira 1,15m 

- - 694 Joana Delgado/95 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia S/M 

- - 656 Sara Jorge/96 Escola Regional Cerdeira S/M 
 
Peso/3Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 729 Ana Rita Cerejo/95 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 8,11m 

2ª 658 Jéssica Matos/95 Escola Regional Cerdeira 7,90m 

3ª 709 Bruna Lopes/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 7,77m 

4ª 657 Tatiana Prata/96 Escola Regional Cerdeira 6,60m 

5ª 692 Maria Oliveira/96 EB.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 6,07m 

6ª 693 Cátia Mendes/96 E.B.2,3Guilherme Correia Carvalho-Seia 6,05m 

7ª 711 Jéssica Alcaso/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 5,60m 
 

Extra 89 Patrícia Sá/95 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 5,26m Extra 

Extra 29 Marlene Madeira/95 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 4,68m Extra 
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INICIADOS MASCULINOS 

 
80 metros 

1ª Série  V: -2,0m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 675 Bruno Gomes/95 Escola Básica Integrada Trancoso 10,86 

2º 731 Alexandre Adaixo/96 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 11,78 

3º 806 Ricardo Marques/96 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 11,85 

4º 720 Tiago Monteiro/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12,48 

5º 696 Pedro Teixeira/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 13,44 
 

2ª Série  V: -3,6m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 676 Diogo Silva/95 Escola Básica Integrada Trancoso 10,4 

2º 730 Tiago Torres/96 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 10,9 

3º 695 Miguel Carmelo/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 11,1 

4º 769 Vitor Silva/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 12,2 
 

Extra 24 Pedro Ferreira/95 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 11,5 Extra 

 
80 metros Barreiras/0,840m  V: -2,5m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 675 Bruno Gomes/95 Escola Básica Integrada Trancoso 13,03 

2º 730 Tiago Torres/96 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 15,05 

3º 676 Diogo Silva/95 Escola Básica Integrada Trancoso 16,22 

4º 732 Edgar Freire/96 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 17,04 
 
Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 679 Daniel Leocádio/95 Escola Básica Integrada Trancoso 1,35m 

2º 770 Carlos Lopes/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 1,35m 

3º 772 Pedro Costa/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 1,30m 

4º 677 João Pinheiro/96 Escola Básica Integrada Trancoso 1,30m 

5º 733 Pedro Sequeira/95 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 1,25m 

- - 741 Rodrigo Dias/95 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda S/M 
 

Extra 12 Anthony Filipe/95 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 1,35m Extra 
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Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1º 733 Pedro Sequeira/95 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 4,95m V: +2,1m/s 

2º 695 Miguel Carmelo/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 4,58m V: +1,6m/s 

3º 770 Carlos Lopes/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 4,54m V: +2,8m/s 

4º 806 Ricardo Marques/96 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4,43m V: +3,4m/s 

5º 731 Alexandre Adaixo/96 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 4,24m V: +3,5m/s 

6º 696 Pedro Teixeira/96 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 4,07m V: +3,4m/s 

7º 720 Tiago Monteiro/96 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 3,52m V: +5,0m/s 
 

Extra 24 Pedro Ferreira/95 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 4,05m V: +1,9m/s 
Extra 

 
Peso/4Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 736 António Silva/95 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 9,98m 

2º 808 Patrício Olufson/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,62m 

3º 773 Micael Real/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 8,75m 

4º 772 Pedro Costa/95 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,87m 

5º 813 Rodrigo Santos/96 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,92m 

6º 735 João Ferreira/95 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 6,51m 

- - 679 Daniel Leocádio/95 Escola Básica Integrada Trancoso S/M 
 
 
JUVENIS FEMININOS 

 
100 metros  V: -4,5m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 742 Andreia Crespo/93 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 13,23 

2ª 780 Inês Correia/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 13,93 

3ª 721 Liliana Santos/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso 14,76 

4ª 690 Maria Figueiredo/94 E.B.2,3 Guilherme Correia Carvalho-Seia 16,49 
 
80 metros Barreiras/0,762m  V: -5,9m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1ª 742 Andreia Crespo/93 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 12,75 

2ª 779 Katy Monteiro/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 18,12 

- - 721 Liliana Santos/94 E.B. 2,3/S Vilar Formoso DNF 
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Altura 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1ª 778 Mariana Correia/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,35m 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 

 
100 metros 

1ª Série  V: -3,6m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 744 Márcio Fontes/93 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 13,22 

2º 775 David Santos/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 13,75 

3º 683 Tiago Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 13,86 

4º 684 Emanuel Seixas/94 Escola Básica Integrada Trancoso 13,90 
 
2ª Série  V: -0,9m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 782 Miguel Cabral/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 12,46 

2º 783 Renato Marques/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 14,33 
 

Extra 127 Micael Cabral/94 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 13,78 Extra 

 
100 metros Barreiras/0,914m  V: -2,9m/s 

L Dorsal Nome Escola Tempo 

1º 784 Rui Coelho/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 19,65 

2º 785 Roby Abreu/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 20,78 

3º 685 Rúben Pires/94 Escola Básica Integrada Trancoso 21,40 

4º 686 Cláudio Gomes/94 Escola Básica Integrada Trancoso 21,66 
 
Comprimento 

L Dorsal Nome Escola Marca Vento 

1º 782 Miguel Cabral/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão – Seia 5,61m 
5,45m 

V: +3,3m/s 
V: +1,5m/s 

2º 687 Dani dos Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 5,07m V: +2,0m/s 

3º 744 Márcio Fontes/93 Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 5,02m V: +3,7m/s 

4º 785 Roby Abreu/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão – Seia 4,50m V: +5,2m/s 

5º 686 Cláudio Gomes/94 Escola Básica Integrada Trancoso 4,32m V: +8,6m/s 

6º 771 Timon Ribeiro/96 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 4,22m V: +5,2m/s 

7º 776 Leonardo Figueiredo/94 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 3,90m V: +3,1m/s 
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Extra 127 Micael Cabral/94 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 4,68m V: +2,8m/s 
Extra 

Extra 128 Válter Ramos/94 E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * 2,92m V: +2,3m/s 
Extra 

 
Peso/5Kg 

L Dorsal Nome Escola Marca 

1º 683 Tiago Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 8,70m 

2º 688 Luís Santos/94 Escola Básica Integrada Trancoso 8,21m 

3º 777 Pedro Manteigas/93 E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 7,52m 
 
 
 
 
NOTAS: 

� A E.B.2,3/Sec. T.C.A.C. – V.N. Foz Côa  * - E.B. 2,3/S Tenente Coronel Adão 
Carrapatoso, de Vila Nova de Foz Côa, participou Extra Competição uma vez 
que pertence à E.A.E. Douro Sul. 

 
� O Programa deste Torneio de Pista não foi cumprido, na sua totalidade, por 
decisão unânime dos Professores responsáveis presentes devido ao mau 
tempo que se fazia sentir. 

 
� Não há Classificações Colectivas devido ao facto de não se terem realizado 
todas as Provas Programadas. 

 
 

� Colaboraram no Ajuizamento os seguintes Alunos: 
- Luís Foitinho - Escola Básica Integrada Trancoso 
- Miguel Santos - Escola Básica Integrada Trancoso 
- Luís Sequeira - E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 
- Marcelo Santos - E.B.2,3/Sec. Aguiar da Beira 
- André Martinho - Escola Sec./3º A. Albuquerque – Guarda 
- Cláudia Fernandes - Escola Sec./3º A. Albuquerque – Guarda 
- Hugo Proença - Escola Sec./3º A. Albuquerque – Guarda 
- João Saraiva - Escola Sec./3º A. Albuquerque – Guarda 
- Nuno Almeida - Escola Sec./3º A. Albuquerque – Guarda 
- Ricardo Guerra - Escola Sec./3º A. Albuquerque - Guarda 
- Filipe Nabais - E.B. 2,3/S Vilar Formoso 
- Marco Nunes - E.B. 2,3/S Vilar Formoso 
 
 


